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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  06-10 ақпан 2023 жыл
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі                        
	Сейсенбі                         
	Сәрсенбі               
	Бейсенбі             
	Жұма                  

	Балаларды қабылдау 
	Таңертеңгілік шеңбер:   
«Жарқырап күнде  ашылды» Еңбекке баулу: 
Дастархан жасау. Еркін ойын: «Мозаика», «Домино». 
Мақсаты: 
Балалардың ойлау қабілеттерін дамытады. 
Тапқырлыққа тәрбиелейді. (тікелей бақылау, математика негіздері) 
	Таңертеңгілік шеңбер: «Армысыз, 
қайырымды аспан 
ата!» 
Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. 

Педагог жетекшілігімен ойын: «Үй жануарлары»   Мақсаты: Үй жануарлары мен төлдерін ажыратады. Олардың   қимылдарын, қалай   дыбыстайтынын және дене мүшелерін   дұрыс атайды. (қоршаған ортамен таныстыру, тікелей бақылау) 
	Таңертеңгілік  шеңбер: «Алақанды ашамыз» Еңбекке баулу: 
Таңғы асқа дайындық.

 Педагог жетекшілігімен ойын: «Қоянға көмектесеміз» Мақсаты: Заттарды санайды және олардың екі тобын салыстырып, өлшеміне, пішініне және түстеріне қарай ажыратады. (тікелей бақылау, 
математика негіздері) 
  
	Таңертеңгілік  шеңбер: 
«Армысың Алтын 
күн!» 
Еңбекке баулу: 
Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен ойын: 
Саусақ жаттығуы 
Тық-тық, тық-тық, Тұр орныннан бас бармақ, 
Балаң үйрек сен де тұр, 
Ортан терек, сен де тұр, 
Шылдыр шүмек сен де тұр, 
Титтей бөбек қане тұр, 
Саусақтарым, ал жүгір. 
(Жаппай бақылау, сөйлеуді дамыту) 
	Таңертеңгілік шеңбер: 
«Өзімді өзім жақтаймын» 
Еңбекке баулу: 
Таңғы асқа дайындық. 
Еркін ойын: «Лего». Мақсаты: Балалардың ойлау қабілеттерін дамытады. 
Тапқырлыққа тәрбиелейді. (тікелей бақылау, математика негіздері) 

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
	Ата-аналармен әңгіме:    Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.


	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға керекті құрал –жабдықтарды әкелуін өтіну.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын атау), «Ғажайып сандық», « Үйшігін тап»

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту,

Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарату,

Табиғат бұрышындағы еңбекке араласуға тарту.  Балалармен жеке жұмыс.



	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

№33

Жүру: Бірінің  артынан  бірі  жүру. 

Шашыла  жүгіру.
Шеңберге  тұру.
· Б.қ: «Тауықтар  су  ішеді»
О:  Басты  төмен, жоғары  көтеріп, қозғалыс  жасау..   3-4 рет.
·  Б.қ: «Қояндар»  қояндарша  тұру,  аяқ  бірге.
О:  Қоян  сияқты  орнында  тұрып  секіру. 3-4 рет
· Б.қ:  Тік тұру,  аяқ иық  бойымен, қолдары  белдерінде.  
О: Оңға  және  солға  иілу. 3-4 рет
· Б.қ:  Тұру, аяқ  иық  бойымен  қол  белде
О:Белді  оңға  және белді  айналдыру.
Терең  тыныс  алу
№34

Жүру: Жалаумен, ленталармен.
· «Жалауды көрсет». (лента).Б.қ: аяқты сәл ашамыз, жалауды түсіреміз.Жалауды алға қойып, «міне» деп айтамыз, б.қ. келеміз.4-рет қайталау.
· «Жалауды көрсет».Б.қ: аяқ иық көлемінде, жалауды төмен ұстау.Жалау алға, иіліп «міне» деп айту,жалауды түсіріп, тік тұру.2-рет қайталау.
· «Аяқты жалау үстінен».Б.қ: аяқты алшақ ұстап отыру,жалауды едеңге екі аяқ ортасына қою,қолды артқа жігерлі ұстау.Жалау арқылы (оң,сол) аяқты ауыстыру, б.қ. келу.Басты түсірмеу.4-рет қайталау.
· «Секіру».Б.қ: аяқты сәл ашу,қолды төмен ұстау.Пружина және 6-8 рет секіру,жалауды сілку (лентаны) жүрумен ауыстырып отырып 3-4 рет қайталау.
№35

«Маған  қарай  жүріңдер»  топпен  бір  бағытта  жүру.

Шашыла  жүгіру – торғай  сияқты  ұшамыз.

Тәрбиеші  көмегімен  шеңберге  тұру.
· Б.қ: түзу  тұрып, аяқ  иық  бойымен.  Қолды  артқа  қою.
О: Тәрбиешінің «Біздің  қолымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін,  балалар  қолдарын  «міне» деп  алдыға  созады. 5-6 рет
· Б.қ:  түзу  тұрып, аяқ  иық  бойымен. Қолды  артқа  қою.
О: Тәрбиешінің «Біздің  аяғымыз  қайда?» деген  сөзінен кейін, балалар  аяқтарын «міне»  деп көрсетеді. 2-3 рет
· Б.қ: аяқ  түзу, иық  бойымен, қол  белде.
О:  отырып – тұру. 6-8 рет
Аяқ  ұшымен  баяу  жүгіру.
Тәрбиеші  артынан  бөлме  ішінде  айналып  жүру,  демалу  жаттығулары
№36

· Топпен  тәрбиешінің   соңынан  жүру.
«Құстар  ұшады» – жеңіл  жүгіріс.
Тәрбиеші  көмегімен  шеңберге  тұру.
· Б.қ: аяқ  иық  бойымен.  
О: Тәрбиешінің «Құстар ұшады»  деген  сөзінен  кейін,  балалар  қолдарымен  құс  тәрізді  ұшады.  5-6 рет
· Б.қ:  Еденге  отырып, аяқты  айқастыру,  қол  белде.
О: Оңға, солға  бұрылу. 5-6 рет
· Б.қ:  Түзу  тұрып, аяқты   иық  бойымен  қою.
О:  Қолды  арқаның  артына  тығу. «Құстар  су  ішіп  жатыр»,  еңкейіп  саусақтармен  тізені  тоқылдату. 5-6 рет
· Б.қ: Түзу  тұрып, аяқты  бірге  ұстау.
О: «Құстар  секіреді», «құстар  ұшады»  5-6 рет
№37

· Топпен  бір  бағытта жүру, «тоқта» деген  белгіге  тоқтау.  2-3 рет

Сылдырмақпен   жүгіру.
Шеңберге  тұру.
· Б.қ: аяқ  иық  бойымен, қолдарында  сылдырмақ.  
О: Тәрбиешінің  белгісімен  сылдырмақты  тығып, көрсету.  4-5 рет
· Б.қ:   Тұрып,  аяқтар  бірге.
О:Отырып,  сылдырмақпен  еденді  соғып «тук-тук»  деп айту,  бастапқы  қалыпқа  келу.  4-5 рет
· Б.қ:  Орында  тұру.
О:  Екі  аяқпен  секіріп, сылдырмақты  сылдырлату. 4-5 рет
· Жеңіл  жүріс.


	Таңғы ас 
 
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, 

Ас ішуге тұрайық 

                                                Қолымызды жуайық 

                                                Сабын, суды аямай 

                                                Тазалықты ұғайық.                             

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Педагог жетекшілігімен ойын: 
«Қайсысы  қайда  тіршілік  етеді?»  Мақсаты:  суретте  көрген   жануарларды атап, олардың  қайда  өмір  сүретінің  табады.  
(қоршаған ортамен таныстыру) 
	Педагаог жетекшілігімен ойын: «Үй жануарлары мен жабай жануарларды ата»  Мақсаты: Үй жануарлары мен жабайы жануарлар туралы білімдерін бекітеді. 
(қоршаған ортамен таныстыру)
	Педагаог жетекшілігімен ойын: «Дыбысынан ажырат» 
Мақсаты: Жануарлардың дыбысын тындай отыра қай жануар екен айтып, интерактивті тақтада суретін көрсетеді. 
(сөйлеуді дамыту) 
	Педагаог жетекшілігімен ойын:  
«Тіл ұстарту жаттығуы» 
Өс – өс – өс,  Тігіп алдым қос, Екіге екіні қос. 
Көңілде жоқ қос. Өс – өс – өс. 
Өнегелі болып өс. Ағаш тез – тез өс. Мақсаты: Тілдерін жаттықтырады.  (сөйлеуді дамыту) 
	Педагаог жетекшілігімен ойын:  «Не деу керек?»  
Мақсаты: Ғажайып сөздерді қолдана біледі. 
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет 

	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Дене шынықтыру

 «Жүру»

Мақсаты: Шектеулі зат үстімен жүрген кезде тепе-теңдік сақтауға, адымдап, аяқ ұшымен жүруге; шығыршықтан-шығыршыққа екіаяқпен секіруге үйрету.

Еркін ойын: «Кім жақсы секіреді?» 

 «Гимнастикалық орындық»
Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстімен жүрген кезде тепе-теңдік сақтауға; затты желке тұсынан оң, сол қолмен лақтыруға үйрету. 

Еркін ойын: «Аттар».

«Қай ертегіден» дидактикалық ойыны арқылы суреттерді көрсетіп, қай ертегі кейіпкері екенін тауып, әңгімелеуді қалыптастыру. Ертегілерде қыс бейнесі қалай бейнелегенін суреттерден көрсету. 

(көркем әдебиет)

Тақырыбы: «Үй жануарлары»  «Артық», «кем», «тең» ұғымдары Мақсаты: 
«Артық», «кем», «тең» ұғымдарын қалыптасады. Жиынтық сапасы бойынша әртүрлі заттардан тұратындығын  біледі. Педагог жетекшілігімен ойын: «Адасқан сандар»  
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Мақсаты: 
Логикалық ойлау қабілеттерін, зейіндерін дамытады. (математика негіздері)

Тақырыбы: «Қоян» 
Мақсаты: 
 Жануарларды олардың ерекшеліктерін ескере отырып, суретін салады. Миға шабуыл: Ұзын құлақты, жылдам аяқты, Сәбізді жақсы көретін ол не? 
(Қоян) 
(сурет салу, мүсіндеу жапсыру)
	Дене шынықтыру

«Жүгіру»

Мақсаты: Балаларға жалпы дамыту жаттығулары мен негізгі қимыл-қозғалыс жаттығуларын орындау барысында тұлғаның дұрыс дамуын қалыптастыру. Балаларға гимнастикалық орындық үстінде тұлғаны дұрыс ұстап жүруге  үйрету. 

Еркін ойын: «Орныңды тап». 
«Ойын ойнап,  ән салмай...» 
Мақсаты:  Суретті 
қарап, не бейнеленгенін табады.  Көру, ойлау қабілеттері дамиды. Педагог жетекшілігімен ойын: 
Кубизм әдісі             
«Кім тапқыр»  Кубикті  лақтыру арқылы  қай ертегі екенін айтады. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Саябақтың суретін салдырту. 

Ермексаздан ағаштар жасап, барлығын бір жерге жинап саябақ жасату. Дүкендегі ойын құралдарын құрастыруды жасату. 
(мүсіндеу, сурет салу,құрастыру)


	Музыка

Мақсаты: Балаларды музыка залында , көңілді әуен ырғағымен қарсы алу.Балалармен амандасып шаттық шеңберін құру.
Әртүрлі сипаттағы қарқындағы музыканы қабылдау,музыкаға деген өзіндік қатынасын,ол тура-лы пікірін қалыптастыру.

Музыка тыңдау:  «Полька» П.ИЧайковский

Ән айту:  «Жас дәуірдің түлегіміз» (Т.Жұмалиева, Е.Өтетілеуұлы)

Музыкалық-ырғақты қимыл: «Бір оңға»

Ойын: «Орындыққа кім жылдам отырады»

Муз.аспаптарда ойнау: Таяқшамен ырғақты-музыкалық жаттығулар

«Жануарлар қысқа қалай дайындалады?»  Мақсаты:   Қыста ұйықтайтын жануарларды айтады. Жануарлардың сыртқы келбеті, қозғалу және қоректену тәсілдері туралы түсініктері кеңейеді. 
 Педагог жетекшілігімен ойын: «Не жоқ» 
Мақсаты: Ойыншық үй жануарларының ішінен жасырылған жануарды табады. (Сөйлеуді дамыту)

Шалқанның суретін салдырту. Балалардың таңдау бойынша қарындаш немесе қылқаламмен жұмысын жасату.  

Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды үйрету.

(Сурет салу)

Ермек саз кесектерін алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы  шалқанды мүсіндету
Құрастыру

Тақырыбы:  «Жануарларларға қора жасаймыз» 

	Дене шынықтыру

«Тепе-теңдік сақтап жүру»

Мақсаты: Бір тізбекті сапта аяқ пен қол қимылын үйлестіре кең адымдап, алға және артқа қарай жүруге жаттықтыру. Гимнастикалық орындық үстінде тепе-теңдік сақтап жүруге үйрету.
Еркін ойын: «Доппен соғу».

«Менің бөлмем» тақырыбында әңгімелесу. Үйде қандай тазалық жұмыстарын жасайды. Сөйлеу әдебінің тиісті формаларын дұрыс қолдануды үйрету (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Фланелеграф тақтасына үйдің тазалығына қолданатын заттарды тауып жапсырту. 

(Жапсыру) 
Тақырыбы:  
«Қонжық» 
Мақсаты: Жапсыру мазмұнын күрделі етеді. Әртүрлі бейнелерді жасау арқылы қызығушылықтары дамиды. Педагог жетекшілігімен ойын: «Қонжықты тамақтандыр!» Мақсаты: Қамқорлық сезімдерін  қалыптастырады. Қонжықтың тамағын тауып, қыстырғышпен қыстырады. Қол маторикасын дамытады. 

	Қазақ тілі

Алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу.
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас») айту және түсіну дағдыларын
Зат есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануды үйрету. 
(Сөйлеуді дамыту 

«Ұсқынсыз үйрек» ертегісін кітаптан оқып беру. Кейіпкерлердің іс әрекетін сипаттауды үйрету. 

(көркем әдебиет)

Үйректі ермексаздан жасату. 

Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу.

(Мүсіндеу) 

Мақсаты:  Құрастыру кезінде сәйкес белгілері бойынша біріктіре біледі. 
Шығармашылық  қиялдау дағдыларын қалыптастырады. Құрылымдалған ойын: «Жануарлар қалай 
дыбыстайды?» 
Жүгіреді, жүгіреді кішкентай бұзаулар ал енді тұрады, қалай дыбыстайды мө,мө,мө.  
Жүгіреді, жүгіреді кішкентай қозылар, ал енді тұрады қалай дыбыстайды мә,мә,мә.  
Жүгіреді, жүгіреді кішкентай лақтар, ал енді тұрады қалай дыбыстайды бә,бә,бә. 
Мақсаты: Жануарлардың дыбыстарын ажырата алады. Қимыл 
белсенділіктерін дамытады.

	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
	Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен таныстыру)

	Серуен
	Тікелей бақылау: 
«Бозшымшықты бақылау»  Мақсаты:  
-қыстайтын құстар туралы білімдерін қалыптастырады. -бозшымшықтың ерекшеліктерін бақылайды. Еңбек: Балабақша алаңындағы құстарға жем береді. 
Мақсаты:  -қыс құстарына қамқор болуға, аялауға тәрбиелейді.  
Еркін ойын: «Қуып жет» Мақсаты:  Қимыл 
белсенділіктерін дамытады. 
 (тікелей бақылау) 
	Тікелей бақылау: 
«Қар мен мұзды бақылау» Мақсаты:  
-тірі емес 
табиғаттың шынайы 
түсінігін қалыптастырады; Еңбек: Ауланы қардан тазарту. 
Мақсаты:  
-қардың қорғаушы қасиеті туралы ойларын бекітеді. 
Құрылымдалған ойын:  «Жапалақтар мен қарлығаштар» Мақсаты:  
- ойын барысын түсінеді. 
-сөздік қорларын, тілдерін  дамытады.  (жанама бақылау) 
 
	Қысқа мерзімді бақылау: 
«Көгершінді бақылау» Мақсаты: -құстар туралы ойларын бекітеді (немен қоректенеді, қайда тұрады, адам оларды қалай қамқорлыққа алады). 
Еңбек: Қардан  мүсін жасау. 
Мақсаты:  -бірлесе жұмыс жасайды, жасаған жұмыстарына қуана біледі.  
Құрылымдалған  ойын: «Ортаға түспек» Мақсаты:  
-тез жүгіріп секіруге, ептілікке үйренеді. 
(жаппай бақылау) 
	Жаппай бақылау: 
«Қар жинайтын машинаның жұмысын бақылау» Мақсаты:  
-қоршаған орта жайлы білімдерін толықтырады. Еңбек: 
Гүлзарға,ыдысқа түрлітүсті мұзды қатырып қою. Мақсаты:  
-эстетикалық танымдарын арттырады. 
-айналаны әсем етіп көріктендіреді. 
Құрылымдалған  ойын:  «Аңшы мен қоян» Мақсаты:  -нысаңаға  затты лақтырып тигізеді. Жүгіріп, өрмелеп жоғары шыға біледі. (тікелей бақылау) 
	Тікелей бақылау: 
«Қала көшелерін бақылау» 
Мақсаты:  - көшеде тәртіп сақтау, жол жүру ережесі, көліктердің көптеген түрі туралы 
білімдерін  толықтырады. Еңбек: Балабақшаның маңын қардан тазарту. 
Мақсаты:  
-күрекпен жұмыс істеуге, бірлесіп еңбек атқаруға, істі аяғына дейін тиянақты орындауға үйренеді. Құрылымдалған ойын: «Жанады жанбайды»  Мақсаты:  
-тез жүгіруге, 
шыдамдылыққа тәрбиелейді. (тікелей бақылау) 

	Серуеннен оралу
	Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.  

«Ұқыпты бала» әңгімесі

(Сөйлеуді дамыту)
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. 


	Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.

Қолдарын жууға үйрету.
	Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.

Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.

Қимылды ойын: «Сапқа тұр»

Мақсаты: Балаларды қатарға, сапқа тұруды көрсету.
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.



	Түскі ас
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   
	Ойын- жаттығу:

Астың алды үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,

Таза болды мұнтаздай,

Тағамға қол созамыз.
	Бата беру

Астарыңа адалдық берсін!

Бастарыңа амандық берсін!
	Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

«Ас – адамның арқауы»

Мақсаты: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.

(Көркем әдебиет)


	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Ас қайыру

Дастарқаныңа береке берсін!

Бастарыңа мереке берсін!

Әумин



	Күндізгі ұйқы
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Ана мен бала» музыкасын тыңдату

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Үйшік» ертегі

(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Құлыншағым» музыка

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау 

«Түлкі мен тырна» ертегі

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
	«Сандар» әнін тыңдату.

(математика негіздері)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	№1 

1. Ояну 
 
Қандай ғажап керемет, 
Әсем есік ашылды Түрлі - түсті 
бояулар, 
Аспанда жайылып шашылды. Ұйқым шайдай ашылды. 
-қол белде: басты оңға, солға, алға,  бұру.  
 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  
 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  - қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  
2. Гимнастикалық жолдан жүру Табанды шынықтыру массажы. Таяқтарды жылжытып,  Массаж жасау білеміз.  
Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3.  Массаж жасау білеміз.  
Арнайы жолдармен жүреміз.    
3. Тыныс алу 
жаттығулары Қолға шарды аламыз,  Қатты, қатты үрлейміз.  
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  Қатты үрленген шарларды  Кейде жарып 
аламыз              
«Шар  жарылды»  4. Жуыну жолдары 
Сылдырлайды мөлдір су  
Мөлдір суға қолың жу 
Жуынсаң сен әрдайым 
Аппақ бетің маңдайың
	№2 
1. Ояну 
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық Жан-жаққа біз қарайық Бір күлімдеп алайық.   
· Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 
· Керуетте жатып велосипед тебу. - Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 2. Гимнастикалық жолдан жүру Алашадан жүрейік 
Жүрісті біз түзейік 
Шымыр болып шынығып 
Тез-тез басып өтейік 
3. Тыныс алу 
жаттығулары Шарларды мен сүйемін Онымен  ойнап жүремін 
Қызыл, жасыл   шарларды 
Үрлеуді   мен білемін.   
«Шар үрлеу» 
Жуыну жолдары Салқын суды сүйеміз 
Шымыр болар 
денеміз 
Сумен күнде жуынып 
Ұзақ өмір сүреміз 

	№3 
1. Ояну 
 Көзіміздізді ашайық 
Бойымызды жазайық 
Қолмен көзді ұқалап Созылып бір алайық.  
«Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз». - «Қайырлы күн, көздерім!»  
Қабақты сипаймыз. «Оянамыз, құлақтар!» 
- құлақты сипаймыз, - «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. - «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. - «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. - «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз.  2.Гимнастикалық жолдан жүру  Тырысамыз, тырысамыз Денсаулықты нығайтамыз 
Аяқ, қол мықты болып Май табаннан арыламыз. 
3.Тыныс алу  
жаттығулары 
Ұзын құлақ сұр қоян  

Ести қалып сыбырды 
Өсіп тұрған сәбізді 
Алайын деп жұлқыды  
«Сәбізді иіскеу» 
4.Жуыну жолдары 
Суым, суым, суым-ай Бетімді менің жудыңай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркінай
	№4 
1. Ояну 
Көзіміз ашылды 
Ұйқымыз басылды 
Дем алдық ұйықтадық 
Шаттанып ойнайық. Бір – көтер кәне қолыңды 
Екі – төмен ұста қолыңды 
Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды Бес дегенде секір көрсет бойыңды. Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз. 2.Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 
Шынықсын өкшеміз 
 Түзіліп тұрайық 
Шаттанып ойнайық  «Губка жолмен жүріп өту» 3.Тыныс алу жаттығулары Аю жүрді орманда Қорбаң, қорбаң, қорбаңда 
 Көріп қалып жидекті Жұлып алып иіскеді. 
«Жидек искеу» 
4.Жуыну жолдары Таза суды сүйеміз 
Жуынамыз күнде біз Мұрын қолға су беріп Тазарады бетіміз. 
 
	№5 
1. Ояну 
Оянайық балалар 
Маған тезірек қарандар 
Шапалақты  ұрайық Орнымыздан   тұрайық. "Құстар оянды" -  қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».  2. «Құстар достарын  іздеп  жатыр» -  Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «шип-шип» деп айту.  
3. "Құстар көңілденіп жатыр" – қолды шапалақтау. 
2. Гимнастикалық жолдан жүру Мықты бала боламыз 
Шынығамыз күнде біз 
Жаттығуды жасаймыз Сау болсын  деп  денеміз 
Бүдір жолмен   жүреміз 
3. Тыныс алу 
жаттығуы 
Алыстан мен көрдім 
Жақындып мен келдім 
Өсіп тұрған әдемі Гүлді алам деп едім.    
«Гүлдерді иіскейік» 
4. Жуыну жолдары 
Шынықсын деп  
денеміз 
Мөлдір суды   сүйеміз 

Сапқа бірге тұрамыз Бет-қолымызды жуамыз. 

	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет)
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Үстел үсті театр ойыншықтарын сол жақтан оң жаққа қарай орналастыру дағдыларын дамыту

(Математика негіздері)

Құрастырмалы ойынышықтардан төрт түлікке қора  құрастырту 

(Құрастыру)

Фланелеграфта төрт түлікті төлдерімен  сол жақтан оң жаққа қарай жапсыруды пысықтау 

(Жапсыру) 


	«Құм терапиясы» (Түрлі түсті құмды әзірлеу) Құмды біз ас бояулары арқылы бояп, кептіріп, сүзбеден өткіземіз. Бұдан да басқа әдістері бар. Немесе жарма ұнтағын (манная  каша) түрлі түсті борларды үгітіп, араластырсақ та болады. 
Кейін пва желімін дайын сурет трафаретіне жағып, құм себу арқылы бояймыз
	Кітаптардан ертегілерді қарату. Суреттер арқылы ертегі айтып беру дағдысын қалыптастыру.

 (сөйлеуді дамыту)

Балалардың таңдауы бойынша ертегі кейіпкерлері немесе ойдан шығарылған ертегі кейіпкерлерін суретін салып, мүсінін жасату. Дайын пішіндерден ертегі кейіпкерін жапсырту (сурет салу, мүсіндеу, жапсыру) 
	Жаңылтпаштар

Мақсат-міндеттері. Балаларды жаңылтпаштарды дұрыс және жылдам айтуға машықтандыру.

Ойынның құрал-жабдықтары: жаңылтпаштар сюжеті бойынша суреттер.

Ойын барысы: тәрбиеші балаларға жаңылтпаштарды айтады. Балалар оны дұрыс әрі жылдам қайталап айтуы керек. (көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
	 "Қыс" мезгілі тақырыбында сюжетті-суреттер қарастыру.

Мақсат-міндеттері. Бала тілін дамыту. "Қыс" мезгілі тақырыбында сюжетті-суреттер қарастыру. Балаларға сұрақтар қою. Сұрақтарға толық жауапты талап ету.

(сөйлеуді дамыту)

	Балалармен жеке жұмыс 

 
	Педагог жетекшілігімен ойын: «Жануарларға қамқор боламыз» Мақсаты:  
-жануарларға қайырымдылықпен қарауға тәрбиелейді.  (қоршаған ортамен таныстыру)
	Педагог жетекшілігімен ойын: «Шаштараз» Мақсаты:  -ойын желісін өздігінен дамыта біледі. 
-рөлдерді бөледі. (сюжеттік-рөлдік ойындар) 
	Құрылымдалған 
ойын: «Көп және біреу»  
Мақсаты:  
-көп және біреу ұғымымен таныс. 
 -заттардың тең, тең емес топтарын салыстырады. (математика негіздері)
	Құрылымдалған ойын: «Кім жылдам» Мақсаты: Ойын бұрышын  ретке  келтіреді. 
(қимылды ойындар) 
	Құрылымдалған ойын: 
«Сөйлемді аяқта»   Мақсаты: Есте сақтау және ойлау қабілеттерін дамытады. (сөйлеуді дамыту) 
 


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.


	Құмнан түрлі құрылыстарды құрастыру үшін формаларды дайындау. (құрастыру)
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу. 

	Серуен
	Қ/о «Сақина жасыру».

Кешкі табиғаттың ерекшеліктерін атауын дамыту. 

Балалардың дербес әрекеттері

Көңілді ән қосып, дене қыздыратын би билету

(музыка)
	Еркін табиғи қалдық материалдардан құрылымдар құрастырту. 

(Құрастыру)

Қ/о «Кім жылдам?»

Кеңістікті бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекетер жасауға үйрету
	 Бігінгі ауарайына байланысты көңіл күлері жайлы әңгімелесу

Қ/О «Допты дәлдеп лақтыр»

	Желді, құстарды бақылату. Өзгешеліктерді байқату.  (қоршаған ортамен таныстыру)
Қ/о «Қуыр-қуыр қуырмаш»


	Білетін тақпақтарын қайталап айтуын  пысықтау 
 (көркем әдебиет)

Қ/О Құстардың ұшып келуі»

 Еркін ойындар.



	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.


Тексерілді: 
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 13-17 ақпан 2023 жыл
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі    

	Сейсенбі         
	Сәрсенбі  
 
	Бейсенбі    
	Жұма   


	Балаларды қабылдау 
	Таңғы жиын: 

 (дидактикалық, шығармашылық ойындар)

Қазақ тілі.


	Таңғы жиын:

 (шығармашылық, музыкалық-дидактикалық,танымдық-шығармашылық, музыкалық жаттығу,  т.с.с.) 

Музыка.


	Таңғы жиын:

 (дидактикалық ойын, танымдық ойын, сөзжұмбақ, ребус т.с.с.)
Қоршаған ортамен таныстыру.


	Таңғы жиын:

 (дидактикалық ойын, танымдық ойын, логикалық ойын, дамытушылық ойын, сөзжұмбақ, ребус , санамақ т.с.с.) Математика негіздері.


	Таңғы жиын:

 (дидактикалық, шығармашылық ойындар)
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет



	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата-аналарға балалардың киіну реттілігін үйде де қадағалап отыруларын айту.
	Ата-аналармен әңгіме:    Бексултанның ата-анасына дене шынықтыру формасын алып келуді айту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.


	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.



	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
 «Өзің туралы әңгімелеп бер» Мақсаты: 
Балалар суретке қарап, тәрбиешінің көмегімен өзі туралыы әңгіме құрастырады. (сөйлеуді дамыту) 
	Құрылымдалған ойын 
«Бұл қай маманның құралы» 
Мақсаты: берілген суреттерден мамандарға қандай керек құралдарды сызық арқылы көмектесіп қосады. (қоршаған ортамен таныстыру) 
	Құрылымдалған йын 
 «Бұл қай кезде болады?» Мақсаты: сурет арқылы көріп, қай мезгілге жататынын жылдам айтады.  (қоршаған ортамен таныстыру) 

 
	Құрылымдалған ойын 
«Ойыншықтарды 
тез жина, достарыңа көмектес.» Мақсаты: ойыншықтардың арасынан  достарының ойыншығын  тауып,  досына көмектеседі. (математика негіздері) 
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
Құрылыс материалдарынан, конструктор бөлшектерінен құрастыру: ауызша сипаттау бойынша ұсынылған тақырыпқа, өзбетінше ойдан құрастыруға, құрдастарымен бірлесіп, шығармашылықпен құрастыруға баулу. Құрастырылған құрылысы мен құрылыстың шынайы бейнесі арасында байланыс орнату

	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 
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· Топпен  бір  бағытта жүру, «тоқта» деген  белгіге  тоқтау.  2-3 рет
Сылдырмақпен   жүгіру.
Шеңберге  тұру.
· Б.қ: аяқ  иық  бойымен, қолдарында  сылдырмақ.  
О: Тәрбиешінің  белгісімен  сылдырмақты  тығып, көрсету.  4-5 рет
· Б.қ:   Тұрып,  аяқтар  бірге.
О:Отырып,  сылдырмақпен  еденді  соғып «тук-тук»  деп айту,  бастапқы  қалыпқа  келу.  4-5 рет
· Б.қ:  Орында  тұру.
О:  Екі  аяқпен  секіріп, сылдырмақты  сылдырлату. 4-5 рет
Жеңіл  жүріс.
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· Жүру: Бірінің  артынан  бірі  жүру.  2-3 рет
· Б.қ: аяқ  бірге, қолды  артқа  қою.  
О: «Тауықтар  су  ішеді».  4-5 рет
Басты  төмен,  жоғары  көтеріп  қозғалыс  жасау.
· «Қояндар»
Б.қ:   Тұрып,  аяқтар  бірге.
О: Қоян  тәрізді  орнында  тұрып  секіру.  4-5 рет
· Б.қ:  Орында  тұру,  аяқ  иық  бойымен, қол белде.
О:  Оңға  және  солға  иілу. 4-5 рет
· Б.қ:  Тұрып,  аяқ  иық  бойымен, қол белде.
О: Белді  оңға  және  солға  айналдыру. 4-5
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Тыныс алу  және  дем  алу  жаттығулары
· Жүру: Бірінің  артынан  бірі  жүру.  2-3 рет
· Б.қ:Бірінің  артынан  бірі тұру.  
О: Мысықтың   артынан  жеңіл  жүру. ( 15 секунд)

Аяқтың  ұшымен  жүру (15 секунд).

Жай  жүріс (15  секунд).
· Б.қ:Аяқтың  арасы  сәл  ашық, қолдары  дене  бойында  еркін  жіберіледі..
О: «Мысық  кү  көзіне  шықты». Бас  оңға, солға, төмен, жоғары  бұрылады, басты  айналдырып  қозғайды.   4-5 рет  қайталау
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.
О:  «Мысық  керіледі». Қолдары  иыққа  жоғары, еңкею, одан   әрі  қолдарын  кеудеге, кезек-кезек  көтеріп,  қол  аударып  еңкею. 4-5 рет
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.
О: «Мысық  қыдыруға  кетті». Қолдары  кеудеде, оңға   қарай  қадаамдау, қолдары  жоғарыға  созылады, 4 қадам  одан  кейін  «қайда  менің  құйрығым» деп  айналу  4 қадам  солға  қарай.  
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.
О: «Мысық  билей  алады». Жартылай  отыру,  аяқтарын  түзеп  қолдарын  еденге  жеткізу, отыру  аяқтарын  тізеге  бүгу.
· Б.қ:  Аяқтарын  бірге  қойып  тұру.
О: «Мысық  қашаға  секіреді». Мысықтың  дауысын  салып  мысықты  келтіру,  орындарынан  тұрып  секіру.
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· Жүру: Бірінің  артынан  бірі  тұру.  
· Б.қ:Түзу  тұру, аяқты  бірге  қою.  

О: Басты  алдыға, артқа  қозғалту.
·  Б.қ: Түзу тұру,  аяқты   бірге  қойып, қолды  алдыға  созу.

О: 1-2 қолды  созып  айқастыру.

      3-4  саусақтарды  ашып  жұму  4-5 рет

· Б.қ:  Қолды  бүгу, түзу  тұру.

О:  1-2 қолды  кезек  бүгу.
      3-4  қолды  кезек  жазу4-5 рет
· Б.қ:  Қолды  белге  қою, аяқтың  арасын  ашу, түзу  тұру.
О: 1-2  оңға  бұрылу.
      3-4  солға  бұрылу. 4-5 рет
· Тыныстау  жаттығулары:
             1-2 дем  алу.
             3-4  дем  шығару.
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· Топпен  әр бағытта жүру
·  «тоқта» деген  белгіге  тоқтау.  2-3 рет
Сылдырмақпен   жүгіру.
Шеңберге  тұру.
· Б.қ: аяқ  иық  бойымен, қолдарында  сылдырмақ.  
О: Тәрбиешінің  белгісімен  сылдырмақты  тығып, көрсету.  4-5 рет
· Б.қ:   Тұрып,  аяқтар  бірге.
О:Отырып,  сылдырмақпен  еденді  соғып «тук-тук»  деп айту,  бастапқы  қалыпқа  келу.  4-5 рет
· Б.қ:  Орында  тұру.
О:  Екі  аяқпен  секіріп, сылдырмақты  сылдырлату. 4-5 рет
Жеңіл  жүріс


	Таңғы ас 
 
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, сүртіну. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.

Асқа отырғанда айтамыз:                                  

Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз күлмейміз

Астан басқа өзгені,

Елемейміз білмейміз.

  Ас қайыру. Бата айту: Асқа байлық

                                          Денге саулық ,

                                           Дастарханға береке,

                                           Үйде болсын мереке.Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
Аумин

(Көркем әдебиет)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).

Педагогтың жетекшілігімен ойын: Мақалмәтелді жаттату: «Туған жердей жер болмас, Туған елдей ел болмас» Мақсаты: Балаларды туған жерін  құрметтеуге тәрбиелейді. Құрылымдалған ойын: 

«Жаңылтпаштар» Мақсаты: Балалар жаңылтпаштарды дұрыс әрі жылдам айтады. 

Еркін ойын: Кімде не бар?» 

Мақсаты: Суретте бейнеленген жануарлардың немесе ойыншықтардың қолында қандай зат бар екенін атайды және сол затты сипаттайды

	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Дене шынықтыру

«Бөрене үстінде жүру»
Мақсаты: Бөрене үстінде жүруді үйрету. Ұйымшылдыққа тәрбиелеу. Доп лақтыру және допты екі қолмен қағып алу дағдыларын дамыту.
Еркін ойын:«Тауық пен оның балапандары» 

Мақсаты: Шама бойынша заттардың әртүрлі болатыны туралы түсінік беру, «жоғары», «төмен», «бірдей» ұғымдарымен таныстыру.

(математика негіздері)

«Түлкіге көмектес. Түрлі түсті ленталар»

Мақсаты: Ойлауы бойынша сурет салу. Саусақпен салу әдісін пайдалана отырып сәбіздің суретін салдырту.Дәстүрден тыс сурет салу дағдыларын қалыптастыру.

(Сурет салу)

	Тақырыбы: «Анама көмек» 

Мақсаты: Балалардың сөйлеу тілін, заттардың қасиеті мен сапасын білдіретін сөздермен байыту. Өзіне және айналасындағы адамдарға көмек көрсету дағдыларын жетілдіру. 

Дене шынықтыру

«Доп»
Мақсаты: Шығыршықтан-шығыршыққа екі аяқпен секіруді бекіту. Допты қос қолмен лақтыру,кеудеге қыспай қағып алуды үйрету.

Еркін ойын: «Кім жақсы секіреді?»

Күтілетін нәтиже: Допты кеудеге қыспай қағып алады.

«Жоғарыда- төменде. Алыс-жақын. Логикалық тапсырма»

Тақырыбы: «Құртақанды киіндіреміз

Мақсаты: Киім түрлерін ажыратуға үйрету.Ұқыпты киінуге, киімді таза ұстауға тәрбиелеу.

(Қоршаған ортамен таныстыру)

Балалардың дербес әрекеті. 

Қимылды ойын: «Поезд»


Құрастыру ойыншықтарынан қарапайым құрылыстар құрстырту.

 (құрастыру) 


	Қазақ тілі.

Тақырыбы:

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті:

Мақсаты:

 Қазақ тіліндегі дауысты және дауыссыз дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету

Музыка

Мақсаты:
 Музыка арқылы көтер-іңкі көңілмен басқа-лармен қарым-қатынас жасауын қалыптастыру. Әннің кіріспесін, шумағын, қайырмасын ажырату. 

Балалар музыка залына  көңілді маршпен кіреді.

Музыка тыңдау: «Borboletinha»Musicas Infantis

Төселген кілемшелер арқылы музыка ырғағымен секіріп орындарына отырады Қимылмен көрсету.  

Әуенді ырғақты қимыл: «Біз балақай томпақтар»

Ән айту: «До,ре,ми» Нүсіпбаев

Аспапта ойнау: Шулы аспаптармен ырғақты жаттығу.

Көркем әдебиет

«үй құстары мен дала құстары»

Мақсаты: Дала құстары мен үй құстарын ажырата білуге үйрету, балалардың сөздік қорын құс атауларын білдіретін сөздермен толықтыру. 

Құрастыру

Менің үйім 

Мақсаты: Құрылыс материалдарынан, конструктор бөлшектерінен құрастыру: ауызша сипаттау бойынша ұсынылған тақырыпқа, өзбетінше ойдан құрастыруға, құрдастарымен бірлесіп, шығармашылықпен құрастыруға баулу. Құрастырылған құрылысы мен құрылыстың шынайы бейнесі арасында байланыс орнату.
	Дене шынықтыру

  «Тауық пен балапандар»
Мақсаты: бір-біріне допты домалатуды үйрету. Допты домалату кезінде қолдың қозғау күшін, қимыл үйлесімділігін, ұсақ сезім мүшелерін дамыту. Тура жолмен жүру және жүгіру. Шектелген алаң бойы жүруде тепе-теңдік сақтау қалпын қимылдарын үйлестіре білуді, ұсақ сезім мүшелерін дамыту.
Еркін ойын: «Тиіп кетпе!»

Л.Н.Толстойдың «Үш аю» ертегісі


Мақсаты: Ертегілерді ойнауға және сахналауға ынталандыру.Тақырыпқа сәйкес ертегі оқып беріп, оның мазмұнын түсінуге, 

кейіпкерлерге, оқиғаларға өзінің көзқарастарын білдіруге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

«Жəндіктер – кішкентай көмекшілер»
Мақсаты: Жəндіктердің бəрі тірі жан иесі деген түсінік қалыптастыру: олар да тыныс алады, қозғалады, тамақтанады. Қарапайым тəжірибелік-зерттеу жүргізе

 білу қабілеттерін қалыптастыру. Табиғат əлеміне мейірімді болуға үйрету.

(Қоршаған ортамен таныстыру)

ермаксаздан апта бойы жасаған жұмыстың ішінен ұнағанын жасату немесе тақтаға жапсырту дағыдысын жетілдіру.  

(Мүсіндеу)
(Жапсыру) 

	Қазақ тілі

Тақырыбы:  «Менің окулықтарым» 

Міндеті: балалардың сөздік қорларын байыту, оқулықтардың қазақша аталуын есте сақтауға жаттықтыру. Қазақ тіліндегі сөздер мен сөйлемдерді түсініп және күнделікті өмірде қолдана білуге үйрету. 2-3 сөйлеммен затты сипаттай білу дағдыларын дамыту. Диалогке қатысуға үйрету

Тақырыбы: Барлық мамандықтар қажет Міндеті: Әртүрлі мамандықтар, еңбектің мазмұны, сипаты және нәтижесінің маңызын, түсіну және бағалау.

Дидакталық ойын. 

« Кай маман иесі»

(Қоршаған ортамен таныстыру)



	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).
	
	
	

	Серуенге дайындық

 
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
	

	Серуен
	Тікелей бақылау «Ауладағы шыршаны бақылау» Мақсаты:  
-Табиғи және ойыншық шыршаны айыру білімін анықтау. Еңбек: Жолдарды қардан тазалау; сырғанақ құрастыру. Мақсаты:  -Еңбекқорлыққа, бірге еңбек етуге тәрбиелейді. Педагог жетекшілігімен ойын:   «Ұшақтар» Мақсаты:  - Тәрбиешінің белгісі бойынша әрекет етеді.  

Жеке жұмыс: Қапшықшаны жеткіз. 

Мақсаты: -Тепетеңдікке жаттығады. 

(Қоршаған ортамен таныстыру)
 
	Тікелей бақылау «Ақсағалды (синица) бақылау» Мақсаты:  
-Қауырсындыларға қызығушылықтарын арттырады.  -Ақсағалмен, оның әдеттерімен, қоршаған ортасымен, келбет ерекшелігімен танысады. Еңбек: Қар мен мұздан жолдарды тазарту. 

Мақсаты: 
 -Күрекпен жұмыс істеуге дағдыларын бекітеді 

Еркін ойын: «Доппен ұстаушы» Мақсаты:  
-Допты дәл тигізуге үйренеді. 

Жеке жұмыс: 

Қимылды дамыту. Мақсаты: -екі аяқпен алға артқа секіруді жаттықтырады. 

(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Тікелей бақылау «Бағыттық таксиді бақылау» Мақсаты:  -Бағыт таксиінің рөлі, адамдарға не үшін тағайындалғаны туралы елестерін қалыптастырады. Еңбек: Ағаш түбіне ойын алаңындағы қарды үйю. Мақсаты:  
-Табиғатты аялауға тәрбиелейді. Педагог жетекшілігімен ойын:  «Ұшты-ұшты» Мақсаты:  
-  Ойын барысын түсінеді. 

 Сөздік қорларын дамытады. 

Қызығушылықтары  н арттырады..  -Адамгершілікке, сүйіспеншілікке тәрбиелейді. Жеке жұмыс: Бір аяқта секіру. 

(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Тікелей бақылау «Ауладағы шыршаны бақылау» Мақсаты:  
-Табиғи және ойыншық шыршаны айыру білімін анықтау. Еңбек: Жолдарды қардан тазалау; сырғанақ құрастыру. Мақсаты:  -Еңбекқорлыққа, бірге еңбек етуге тәрбиелейді. Педагог жетекшілігімен ойын:   «Ұшақтар» Мақсаты:  - Тәрбиешінің белгісі бойынша әрекет етеді.  

Жеке жұмыс: Қапшықшаны жеткіз. 

Мақсаты: -Тепетеңдікке жаттығады. 

(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Тікелей бақылау Қар (ұлпаларының) ұшқындарына бақылау жүргізу.

Мақсаты: балаларды қар ұшқындарының қалай пайда болатынын, олардың құрлысымен таныстыру, сонымен бірге балаларды байқағыштыққа тәрбиелеу. 

Балаларға қар ұлпасын қағып алып, зейін қойып, анықтауғаұсыну. Қар ұшқыны алты қанаттан тұрады, олар бір—біріне өте ұқсас келеді. 

Көркем сөз: 

Жазда көлге мұз қатты, 

Табанымды мұздатты. 

Мұз ойылып кетті тез, 

Күліп едік, біз қатты. 

Қимылды ойын «Ортаға түспек» 

(Қоршаған ортамен таныстыру)

	Серуеннен оралу
	«Жыл мезгілдері: қысбелгілері»

Мақсаты: Балаларға жыл мезгілдерін қайталату. Жанды және жансыз табиғат туралы түсіндіру.

 (Қоршаған ортамен таныстыру)
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. 


	Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.

Қолдарын жууға үйрету.
	Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.

Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.


	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. 



	Түскі ас
	Бата беру

Асқа байлық,

Денге саулық.

Тамақ берген апайға көп-көп рахмет!

(Сөйлеуді дамыту)
	Ойын- жаттығу:

Астың алды үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,

Таза болды мұнтаздай,

Тағамға қол созамыз.
	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Бата беру

Дастарханың бай болсын. 
Қараша-ошағың май болсын.

Төрт түлігің сай болсын.
Көңілің толып жай болсын!
	Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

«Ас – адамның арқауы»

Мақсаты: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.

(Көркем әдебиет)


	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Бата беру

Дастарханың бай болсын. 
Қараша-ошағың май болсын.

Төрт түлігің сай болсын.
Көңілің толып жай болсын!

	Күндізгі ұйқы
	«Алтын балық» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)
	«Күлшеқыз» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет) 
	«Жыл басына таласқан жануарлар» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)
	«Рапунцель. Адасқан қаладағы оқиға» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)
	«Алтын балық» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	№6
1. Ояну 
 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. Түрлі - түсті бояулар, Аспанда жайылып шашылды Ұйқым шайдай ашылды 

 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  - қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

2. Гимнастикалы қ жолдан жүру  Табанды шынықтыру массажы    Таяқтарды жылжытып,    Массаж жасау білеміз.    Он аяққа 1-23,  Сол аяққа 1-23. Массаж жасау білеміз.  Арнайы жолдармен жүреміз.    

3. Тыныс алу 
жаттығулары Қолға шарды аламыз,  Қатты, қатты үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-

ф...  

Қатты үрленген шарларды  Кейде жарып 

аламыз              

«Шар  жарылды» 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)


	№7
1. Ояну 
Балапандар тұрайық

Көзімізді ашайық Жан-жаққа біз қарайық Бір күлімдеп алайық.   

· Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 

· Керуетте жатып велосипед тебу. - Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 2. Гимнастикалық жолдан жүру Алашадан жүрейік 

Жүрісті біз түзейік 

Шымыр болып шынығып 

Тез-тез басып өтейік 

3. Тыныс алу 
жаттығулары Шарларды мен сүйемін Онымен  ойнап жүремін Қызыл, жасыл   шарларды 

Үрлеуді   мен білемін.   

«Шар үрлеу» 

4. Жуыну жолдары 

Салқын суды сүйеміз Шымыр болар 

денеміз 

Сумен күнде жуынып 

Ұзақ өмір сүреміз 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)

	№8
1. Ояну 
 Көзіміздізді ашайық Бойымызды жазайық

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз – «қолды жуамыз». - «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз. «Оянамыз, құлақтар!» - құлақты сипаймыз, - «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. - «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. - «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. 

- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз.  2.Гимнастикалық жолдан жүру  Тырысамыз, тырысамыз Денсаулықты нығайтамыз Аяқ, қол мықты болып Май табаннан арыламыз. 3.Тыныс алу  

жаттығулары 
Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды

Өсіп тұрған сәбізді Алайын деп жұлқыды     «Сәбізді иіскеу» 

4.Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай.  

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)
	№9
1. Ояну 
Көзіміз ашылды 

 Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық Шаттанып ойнайық Бір – көтер кәне қолыңды 

Екі – төмен ұста қолыңды 

Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды 

Бес дегенде секір көрсет бойыңды. Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз. 2.Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық  «Губка жолмен жүріп өту» 

3.Тыныс алу жаттығулары Аю жүрді орманда Қорбаң, қорбаң, қорбаңда 

Көріп қалып жидекті Жұлып алып иіскеді. 

«Жидек искеу» 

4.Жуыну жолдары Таза суды сүйеміз 

Жуынамыз күнде біз Мұрын қолға су беріп Тазарады бетіміз. 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)
 
	№10
1. Ояну 
 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. Түрлі - түсті бояулар, Аспанда жайылып шашылды Ұйқым шайдай ашылды 

 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  - қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

2. Гимнастикалы қ жолдан жүру  Табанды шынықтыру массажы    Таяқтарды жылжытып,    Массаж жасау білеміз.    Он аяққа 1-23,  Сол аяққа 1-23. Массаж жасау білеміз.  Арнайы жолдармен жүреміз.    

3. Тыныс алу 
жаттығулары Қолға шарды аламыз,  Қатты, қатты үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-

ф...  

Қатты үрленген шарларды  Кейде жарып 

аламыз              

«Шар  жарылды» 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)



	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет)
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Педагог жетекшілігімен ойын: «Жануарларға қамқор боламыз» Мақсаты:  
-жануарларға қайырымдылықпен қарауға тәрбиелейді.  
	Педагог жетекшілігімен ойын: «Шаштараз» Мақсаты:  

-ойын желісін өздігінен дамыта біледі. 
-рөлдерді бөледі. 
	Құрылымдалған 
ойын: «Көп және біреу»  
Мақсаты:  
-көп және біреу ұғымымен таныс. 
 -заттардың тең, тең емес топтарын салыстырады.  
	Құрылымдалған ойын: «Кім жылдам» Мақсаты: 

Ойын бұрышын  ретке  келтіреді. 
 
	Құрылымдалған ойын: 
«Сөйлемді аяқта»   Мақсаты: 

Есте сақтау және ойлау қабілеттерін дамытады. 
 

	Балалармен жеке жұмыс 

 
	Физикалық дамыту бағыты бойынша баланың жеке даму картасымен жұмыс: 

Кожкен Томирис 
	Коммуникативтік дағдыларды дамыту бойынша баланың жеке даму картасымен жұмыс:

Полатов Алимбай
	Танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту бойынша баланың жеке даму картасымен жұмыс: Зяйден Айзере
	Шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту бойынша баланың жеке даму картасымен жұмыс:

Саракеш Нұрлыхан
	Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру бойынша баланың жеке даму картасымен жұмыс: Сапарбек Айзия

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.


	Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
	Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен таныстыру)

	Серуен
	Дене шынықтыру. Қимылды ойын: Кішкене өзен арқылы.

Мақсаты: Тәрбиеші екі сызық сызады да (үйдің ішінде жіпті пайдалануға болады) балаларға: мынау – «өзен», - дейді; оның үстіне тақтайдан көпір (ұзындығы 2-3м, ені 25-30см) салады да балаларға: «Көпір арқылы жүруді үйренейік», - деп ұсынады. Балалардың бір-  біріне соқтығыспай тек тақтайдың үстімен ғана жүруін бақылай отырып, тәрбиеші балаларға суға құлап кетпеуі үшін жай жүру керек деп ескертеді:балалар                      

                     тақтаймен ары-бері 2-3 рет жүріп өтеді.

(дене шынықтыру, қоршаған ортамен таныстыру)

	Дене шынықтыру.

Қимылды ойын:
Жел көбік
Мақсаты: Балалар бір-бірінің қолынан ұстап, жақын-жақын дөңгелене тұрады.Тәрбиешігемқосылып олар мына өлеңді айтады.

Көпіре гөр көбік-шар,

Көпіре гөр кеңіп шар.

Осы күйі қал тұрып,

Кете көрме жарылып.

Өлеңді айтып бара жатып балалар дөңгелек шеңберді кеңейте түседі. Тәрбиеші:«Жел көбік жарылды» деген кезде барлық балалар қолдарын төмен түсіріп,бір дауыспен. «Тарс етті», - дейді де тізерлеп отыра кетеді. Тәрбиеші жаңа көбік

үрлеуді ұсынады: балалар орындарынан тұрады, қайтадан дөңгелектеніп тұрады, ойын қайта басталады.

(дене шынықтыру, қоршаған ортамен таныстыру)
	Дене шынықтыру.

Қимылды ойын: Поезд

Мақсаты: Тәрбиеші «Поезд» ойынын ойнауды ұсынады: «Мен паровоз боламын, ал сендер     кішкентай вагонсыңдар». Балалар бірінің соңынан бірі алдында тұрғанның киімін ұстап колоннаға тұрады. «Кеттік», - дейді тәрбиеші, балалардың бәрі «шу-шу» деп дабырлап,     
оның артынан жүре бастайды. Тәрбиеші поезды бір бағытта, одан кейін екінші бағытта жүргізеді, одан кейін жүруді баяулатады,ақырында тоқтайды да: «Кідіріс»

(«Аялдама»),  деп хабарлайды. Біраз уақыттан кейін тағы да гудок беріледі де поезд                                                      қайтадан жолға    аттанады. 

(дене шынықтыру, қоршаған ортамен таныстыру)

	Дене шынықтыру. Қимылды ойын: Жалаушаны әкел (таяқ арқылы аттап өту).

Мақсаты: Бір топ балаларды (4-6 адамды) жинап алып тәрбиеші оларға жалаушаны көрсетеді,онымен ойнауды ұсынады.
 Тәрбиеші кезекпен кімнің жалаушаға баратынын айтады да балалардың әрқайсысының   кедергіден дұрыс аттап өтуін бақылайды. Орындықтан жалаушаны алғаннан кейін бала сол жолмен кері қайтады.

 Балалардың барлығы жалаушамен оралғаннан кейін тәрбиеші жалаушаларды көтеріп, маршпен жүріп өтуді ұсынады. (тәрбиеші ритммен қолын соғады немесе бір-екі, бір-екі деп дауыстап тұрады.)

Одан кейін ойын балалардың басқа тобымен жүргізіледі. (дене шынықтыру, қоршаған ортамен таныстыру)

	Дене шынықтыру. Қимылды ойын: 

Күн мен жаңбыр.

Мақсаты: Балалардың алаңның бір шетінен немесе бөлменің қабырғасынан біразырақ   жерге қойылған орындықтардың артында тізерлеп отырады да«терезеге» (орындықтың  
  арқ асындағы тесікке) қарайды. Тәрбиеші: «Аспан ашық, күн шығып тұр! Серуенге шығуға  болады», - дейді. Балалар бүкіл алаңда жүгіріп жүр. «Жаңбыр! Тез үйге  жүріңдер! деген сигналды естіп, бәрі өз орындарына қарай жүгіріп келіп,орындықтардың артына отырады. Тәрбиеші қайтадан: «Күн шықты! Барыңдар, серуендеңдер», - дейді, ойын қайта басталады

(дене шынықтыру, қоршаған ортамен таныстыру)


	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 20-24 ақпан 2023 жыл 
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі  
 
	Сейсенбі  

	Сәрсенбі
 
	Бейсенбі   

	Жұма   


	Балаларды қабылдау 
	«Шалқан» және «Жеті лақ»  ертегілерін айтып беру дағдыларын пысықтау. 

 (сөйлеуді дамыту)

Геометриялық пішіндерді таныстыруды жалғастыру. Карточкалармен жеке жұмыстарды орындату. 

Дидактикалық ойын «Артық пішінді тап» (математика негіздері) 

Балалардың қалауы бойынша дамытушы орталықтарда еркін іс әрекеттер 
	Таңертең қандай іс әрекет жасағандарын күн тәртібі кестесі бойынша көрсету. Жыл мезгілдерін санау, табиғат бұрышынан өзгерістерді анықтату. (математика негіздері)

Балалардың таңдауы бойынша қарды ермексаздан жасату.Фланелеграфқа мақтадан жасалған қар ұлпаларын жапсырту. (мүсіндеу, жапсыру) 

Табиғи материалдардан үй құстарына үйшік  құрастырту. 

(құрастыру)
	Субұрқақтар туралы не білетіндерін сұрау. Сурет бойынша әңгімелеуді жетілдіру. 

  (сөйлеуді дамыту)

Су бұрқақақты қалаулары бойынша түстерді таңдап бояту. 

 (сурет салу)

Құрастыру материалдарынан су бұрқақты құрастырып жасату (құрастыру)

«Артығын тап» дидактикалық ойын негізінде геометриялық пішіндерді тану және атауды пысықтау

(Математика негіздері)


	 Тәулік бөліктерін тануын дамыту оларды  атау - таңертең, күндіз, кеш, түн. Таңертең қандай іс әрекет жасағандарын күн тәртібі кестесі бойынша көрсету. (математика негіздері)

Балалардың таңдауы бойынша ермексаздың түсін таңдап үй жасату, үйлерді, ағаштарды жолдарды фланелеграфта жапсырту. (мүсіндеу, жапсыру)


	 Кітаптардан ертегілерді қарату. Суреттер арқылы ертегі айтып беру дағдысын қалыптастыру.

 (сөйлеуді дамыту)

Балалардың таңдауы бойынша ертегі кейіпкерлері немесе ойдан шығарылған ертегі кейіпкерлерін суретін салып, мүсінін жасату. Дайын пішіндерден ертегі кейіпкерін жапсырту (сурет салу, мүсіндеу, жапсыру)

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
	Ата-аналармен әңгіме:    Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.


	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға керекті құрал –жабдықтарды әкелуін өтіну.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	"Табиғат бұрышы"

Табиғат бұрышындағы кезекшілік күнін балалар тірі объектілер үшін жауапкершілік сезінетіндей етіп ұйымдастыру керек. Балалар таңертең барлық жұмысты жасаса (балықтарға қорек беру, гүлдерді суару, торды тазарту және тағы басқа), кейін оларға тіршілік иелері мен өсімдіктерге назар аударудың қажеті болмай қалады, сондықтан педагог балаларға күні бойы атқаратын жұмысты реттеге көмектескені дұрыс: балықты таңертең қоректендіруге, ал өсімдіктерді кейінірек суаруға болады. Педагог балалардың түсінігінде өздері жасаған жұмыстың ұжым үшін маңыздылығы туралы түсінік қалыптастырады, айналасындағыларға қамқорлық көрсете отырып, өз жұмысын уақытында істеуге ұмтылысты дамытады.

(сөйлеуді дамыту, еңбек дағдылары)
	"Күтушіге төсек салуға көмек көрсету".

Мақсат-міндеттері. Балаларға өз төсек-орындарын ажыратуды үйрету; ересектерге қолдарынан келетін көмектерін көрсетуге ынталарын тәрбиелеу; еңбектенуге ұмтылысты, тапсырылған іс үшін жауапкершілік сезімін тәрбиелеу.

(сөйлеуді дамыту, еңбек дағдылары)
	"Кітап бұрышындағы еңбек".

(кітаптарды қалпына келтіру).

Мақсат-міндеттері: балаларға жөндеуді қажет ететін кітаптарды таңдауды және оларды мұқият желімдеуді үйрету (желім мен қайшыны дұрыс пайдалану, майлықтарды пайдалану). Кітаптарға ұқыпты қарауға, жұмыс істеуге, тәртіп сақтауға тәрбиелеу.

(сөйлеуді дамыту, еңбек дағдылары)
	"Біздің шкафта тәртіп бар".

Мақсат-міндеттері: балаларға сыртқы киімге арналған шкафта заттарды бүктеу кезінде ұқыптылыққа үйрету.

(сөйлеуді дамыту, еңбек дағдылары)
	"Ойыншықтарды тәртіпте ұстау".

Мақсат-міндеттері. Жұмыс басталар алдында балаларға жұмыс алжапқышын киюді үйрету; ойыншықтарды тәртіпте ұстау: жуу, кептіру, сүрту және орнына қою. Еңбекқорлықты, тәртіпсіздікті көре білуді дамыту; сумен жұмыс кезінде ұқыптылықты дамыту. Өз еңбегі мен басқа адамдардың еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.

(сөйлеуді дамыту, еңбек дағдылары)

	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

№2

· Колоннаға  тұру, тәрбиешінің  «тук-тук» деген  белгісіне  саусақты-саусаққа  соғу.  3-4 рет
Шашыла  жүгіру.
Шеңберге  тұру, қолға  жалауша   алу.
· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.
О:. Қолды  оңға – солға    тербету.   3-4 рет.
·  Б.қ: Аяқ  иық  бойымен.
О: Оңға - солға   жалаушамен    бұрылу. 3-4 рет
· Б.қ:  Алдыға  қарай  еңкею.  
О: Жалаушаны  бұлғау, желбірету. 3-4 рет
· Б.қ:  Арқада  жату
О: Аяқты  кеудеге  қарай  бүгіп, тізені  саусақпен  соғып «Тук-тук»  деп  айту.  Терең  тыныс  алу.
(дене шынықтыру)

№3

Ойын: «Ұшаққа  отырамыз» қолды  екі  жаққа  созып, ұшақ  бейнесін  келтіру.

Шашыла  жүгіру.
     Шеңберге  тұру.
· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.  
О: Қолды  алдыға-артқа  тербету.   3-4 рет.
·  Б.қ:   Аяқ  иық  бойымен.  
          О:  Денені  оңға - солға     бұру.   3-4 рет
· Б.қ:  Түзу  тұру, аяқ  иық  бойымен, қол белде.  
О: Тізені  бүгіп,, алдыға  еңкейіп «бом» деп  айту.       3-4 рет
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен, «Балапандар  су  ішеді». 
О: Алдыға   қарай  еңкейіп, қолды  артқа  қарай  созып, су  ішкен  тәрізді  болу. 3-4 рет

Орнында  тұрып, екі  аяқпен  секіру

Тыныс  алу  жаттығуы

«Ұшақпен  қайтамыз»  тәрбиешінің  соңынан  жүру.

(дене шынықтыру)

№4

Бірінің  артынан  бірі  жүріп,  калоннаға  тұру.  
Шашыла  жүгіру.

Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.

· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.

О:  Қолды  шынтақта  бүгу. Алдыға-артқа  «пойыз»  тәрізді  жүру.  4-5 рет.
·  Б.қ: Жерге  тізені  бүгіп, отыру.
О:  Үйректер  жүреді. 4-5 рет
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.  
О: «Дөңгелектерді  тексерейік» ейкейіп, тізеден  саусақпен  соғу. 4-5 рет
· «Қояндар  секіреді»
О:  Екі  аяқпен  орында  тұрып  секіру.    4-5 рет
Терең  дем  алу.
(дене шынықтыру)

№5

Ойын: «Маған қарай  жүріңдер» топпен  бір  бағытта жүру.

Шашыла  жүгіру-торғай  сияқты  ұшамыз.

     Шеңберге  тұру- тәрбиеші  көмегімен.
· Б.қ:Түзу  тұру,аяқ  иық  бойымен.
О: Қолды  артқа  қою. Тәрбиешінің: «Біздің  қолымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін, балалар  қолдарын «міне» деп  алдыға  созады.   4-5 рет.
·  Б.қ: Түзу  тұру, аяқ  иық  бойымен.  
          О:Қолды  артқа  қою, тәрбиешінің: «Біздің аяғымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін,  балалар  аяқтарын  «міне»  деп  көрсетеді.  4-5 рет
· Б.қ:Аяқ  түзу,  иық  бойымен, қол белде.  
О: Отырып-тұру.      6-8 рет
        Аяқ  ұшымен  баяу  жүгіру
        Тәрбиешінің  соңынан  бөлме  ішінде  айналып   жүру.

        Тыныс  алу  жаттығуы
(дене шынықтыру)

№6

Топпен  тәрбиешінің  соңынан   жүру.  
«Құстар  ұшады» - жеңіл  жүгіріс.

Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.

· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.

О:  «Құстар  ұшады» қолдарымен  құс  тәрізді  ұшу.  4-5 рет.
·  Б.қ:Аяқ иық  бойымен.
О:  «Буратино» керілді. Қолды  кезек-кезек  созу. 4-5 рет
· Б.қ:  Түзу  тұрып, аяқты   иық  бойымен  қою,  қолды  арқаның  артына  тығу.  
О: «Құстар  су  ішіп  жатыр» ейкейіп, тізені   саусақпен  тоқылдату. 4-5 рет
· Түзу  тұрып, аяқты  бірге ұстау
О:  «Құстар  секіреді», «құстар  ұшады».    4-5 рет
Терең  дем  алу.
(дене шынықтыру)



	Таңғы ас 
 
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану

Ойын- жаттығу:                                                    

 Дастарханның басында,                                              

Әдептен біз озбаймыз.                                             

Үлкендердің қасында, 

  Қолды бұрын созбаймыз.

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	"Қыс" мезгілінің ерекшеліктері.

Мақсат-міндеттері. "Қыс" мезгілінің суретіне қарап әңгімелесу.

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу)
	Шаттық шеңбері

Бақшамызға барғанда,

Жолыққан бар жандарға

Ертемен ақ пейілмен

Ертемен ақ пейілмен

"Қайырлы таң!"- деймін мен.

Күндіз де елді елеймін:

Үйге кешке келемін,

Не дерімді білемін

«Кеш жарық!»-деп кіремін.

Шеңбер бойына тұрып, қимылдар жасайды.

(сөйлеуді дамыту)
	Мнемокесте бойынша отбасы туралы өлеңдер жаттау.

Мақсат-міндеттер: зейін, есте сақтау қабілетін дамыту.

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
	Үстел-үсті ойыны: "Керекті киімді табыңыз"

Мақсат-міндеттер: балаларға қысқы және жазғы киімдерді ажырата білуге, зейін, есте сақтау және логикалық ойлауға тәрбиелеу.

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)
	"Қыс" мезгілінің ерекшеліктері.

Мақсат-міндеттері. "Қыс" мезгілінің суретіне қарап әңгімелесу.

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу)

	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Дене шынықтыру

«Гимнастикалық орындық»

Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстінде қол ұстасып, бір қырымен жүру; секіртпемен еркін секіру.
Еркін ойын: «Жалаушаға кім бұрын жетеді?»

Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық орындық үстінде тепе-теңдік сақтап жүру алады 

9.40 – 10:05 «Айгөлек» ересек тобы

Тақырыбы: « Алыс-жақын» 
Мақсаты: Заттардың суреттегі және кеңістіктегі бағыттарын ажыратып, атай біледі, жоғарыда – төменде, алыста-жақында ұғымдарын меңгере алады. 

(математика негіздері)

Сылдырмақ 

Өзінше бір жыр жырлап, 

Отыр інім былдырлап.

Әрі ойыншық, әрі аспап 

Қолында бар сылдырмақ.

К. Ыбрайұлы 

Өлеңді оқып беру. Өлеңнің мағынасын түсіндіру. Бірге жаттау.  (көркем әдебиет)

Тақырыбы: «Қардың астында қалған малқора»

Мақсаты: Қағазды  шиыршықтау  тәсілдерін пайдалана отырып қора құрастыра алады. Құраған заттың бөлшектерінің өлшемдерін үйлестіре біледі (құрастыру)
	Қазақ тілі

"Қазақстан байлықтары. 5 дейін санау, кері санау".

Мақсат-міндеттері: балалардың еліміздің негізгі байлықтары туралы білімдерін кеңейту; "байлықты" дұрыс атауды қолданылу аясы туралы түсініктерін нақтылау.

Дене шынықтыру

«Допты домалату».
Мақсаты: Жан-жаққа шашырап жүру және жүгіру түрлерін үйрету. Ептілік және жылдамдық тәрізді қасиеттерді дамыту. Допты бір-біріне домалату дағдыларын бекіту. 

Еркін ойын: «Торғайлар мен мысық»
бойынша 

Көлік құралдары ойыншықтарымен таныстыру. Олардың өмірдегі қызметі туралы айту, қалай  ойнауға болатынын көрсету. 

 «Артығын тап» (әуе жер, су көліктер) бойынша карточкалармен жұмыс жасату 

(сөйлеуді дамыту)

 Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп көліктердің суретін салдырту, мүсінін жасату және қағазға жапсырту.(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру)


	Музыка

Музыканың биге тән сипатын қабылдай отырып,жеңіл қозғалу,ырғақты қозғалу,ойындық музыкалық қимылдарды қолдана алады.

Ән тыңдау: «Шана» К.Қуатбаев М.Әлімбаев

Ән айту:«Сылдырмақ» А.Тоқсанбаев. И.Сапарбай.

Музыкалық ырғақты – қимыл: «Сылдырмақты серуен» Ж.Тезекбаев
Балалардың қалауы бойынша топтағы қалаған ойыншығын алуына жағдай жасап ойнату

Таңдаған ойыншығының  (суретін салу  және жапсыру, мүсіндеу) жұмыстарын орындату

Тақырыбы: «Ерке төлдер»

Мақсаты: Үй жануарлары туралы қысқа әңгіме құрастыра алады, жануарлардың төлдерінің аттарын жекеше, көпше түрде атай алады. Тілдегі дыбыстарды дұрыс айта алады.
(сөйлеуді дамыту)

	Дене шынықтыру

«Сапқа тұру»
Мақсаты: Сапқа тұру, шашырап жүгіру, сапта өз орнын таба жүгіру, белгілі қашықтыққа жүгіре жаттықтыру. Заттардан аттап жүруде тепе-теңдік сақату. Секіртпемен еркін секіруге үйрету.

«Менің қуаршағым»

тақырыбында әңгімелесу. Үйдегі қуыршағын  сипаттау, топтағы қуыршақтармен салыстыра сөйлеуді үйрету

(сөйлеуді дамыту)

«Қыс,

Қысқы ағаштар» Мақсаты: Қыстың ерекшеліктері және ағаштар туралы түсінік қалыптасады. Қысқы  ағашты бейнелейді. Топтағы жиһаздарды ағаштардан жасайтыны жайлы біледі. Жиһаздарды  дұрыс атайды. 

(сурет салу, мүсіндеу). 


	Қазақ тілі

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас») айту және түсіну дағдыларын
«Ғажайып қоржын» ішінен бір ойыншықты ұстап сезу, бірақ көрмей атын атау.Топтағы ойыншықтарды сипаттауын ұйымдастыру. Қоржынана алған  ойыншығы туралы не білетіндерін әңгімелету. Өздеріне ән немесе ертегі құрастыруына ықпал ету. 
 (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Тақырыбы:«Аңдар қысқа қалай дайындалады?»

Мақсаты: Балалар жабайы жануарлар, олардың қоршаған ортадағы өзгерістерге бейімделу қабілеті туралы түсіндіре алад ы. Табиғаттағы маусымдық өзгерістер мен жануарлардың мінез-құлқы арасындағы қарапайым байланыстарды анықтай алады. (жүнінің түсін ауыстыру, қысқы ұйқыға кетуі, қысқа қор жинауы) . Балалар жануарларға мейірімді бола алады.

(қоршаған ортамен таныстыру)



	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
	Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен таныстыру)

	Серуен
	Шетенді бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)

Мақсат-міндеттері. Қыс мезгілінде шетенді бақылауды жалғастыру, оны қатты аяздан қалай құтқаруға болатындығын айту.

Ересек адамдармен бірге орындалатын қарапайым еңбек тапсырмалары: қарды белгілі бір жерге күрекпен жинау. (еңбек іс-әрекеті)

Мақсат-міндеттері. Күректермен әрекет ету қабілетін бекіту.

Қимыл-қозғалыс ойындары: "Қар ұлпалары мен жел", "Ақшақарды тап". (дене шынықтыру)

Мақсат-міндеттері. Педагогтің белгісі бойынша шеңбер бойымен жүруге үйрету, әртүрлі бағытта қозғалу.

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: "Шанамен жарыс". (дене шынықтыру)

Мақсат-міндеттері. Аяғымен итере отырып, қар үйіндісіне белгі бойынша шанамен жылжу.
	Шыршаларды бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)

Мақсат-міндеттері. Шыршаның құрылымы туралы түсінік қалыптастыру.

Ересек адамдармен бірге орындалатын қарапайым еңбек тапсырмалары: ұжыммен қар тазалау.

Мақсат-міндеттері. Ағаш күрекшені қолдану қабілетін бекіту. (еңбек дағдылары)

Қимыл-қозғалыс ойындары: "Жағалаудан жағалауға". (дене шынықтыру)

Мақсат-міндеттері. Шашырап, жан-жаққа жүгіру, секіру техникаларын дамыту.

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: "Туға дейін секіру, "Қақпада". (дене шынықтыру)

Мақсат-міндеттері. Алға жылжыта отырып, екі аяқпен секіруге, жорғалауға жаттығу.
	Қардың жауғанын бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)

Мақсат-міндеттері. Маусымдық құбылыс - қардың жаууы туралы білімдерін бекіту.

Ересек адамдармен бірге орындалатын қарапайым еңбек тапсырмалары: ауладағы қарды белгілі бір жерге күрекпен салу; кіреберіске апаратын жолды тазарту. (еңбек дағдылары)

Мақсат-міндеттері. Жұмысқа жауапкершілікпен қарауды қалыптастыру; ұжымдық тапсырмаларды орындауға үйрету.

Қимыл-қозғалыс ойындары: "Аяз ата", "Қар айналады". (дене шынықтыру)

Мақсат-міндеттері.

Өзіне тән қимыл-қозғалыстарды жасай білуге ​​баулу; өз әрекеттерін ойынға қатысушылардың әрекеттерімен байланыстыруды үйретуді жалғастыру.

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: "Нысанаға тигіз". (дене шынықтыру)

Мақсат-міндеттері. Дәлдікті дамыту, нысанаға затты дәлдеп лақтыруға үйрету.
	Қардың тереңдігін бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)

Жұмбақ.

Көктен түсіп көбейді,

Ұқсайды өзі шекерге,

Бірақ ешкім жемейді,

Жерде жатыр бекерге.

Ол не? (Қар).

Бақылау: балалардың көңілін ауланың қай жерлерінде қалың қар жатқанына аудару, қардың қаншалықты терең екенін білуді ұсыну. Балаларға метрді көрсету және қардың әр жердегі қалыңдығын өлшеу; қалың қарды күрекпен қазып, қардың қалыңдығына назар аудару.

Қимылды ойын. «Ақшақарды ізде». (дене шынықтыру)

Ептілікті, шапшандықты дамытатын, кеңістікті бағдарлауды қажет ететін, қимыл түрлерін өзгертіп отыратын ойындарға қызықтыру.

Еңбек: гүлзарды жинастыруды ұйымдастыру. (еңбек дағдылары)

Қарды тоқтату жөніндегі пікірді қалыптастыру (қарды тоқтатады, жел соққанда), қардан кедергілер жасау, тәрбиешіге көмектесу. Тапсырманы орындау, бірлесіп атқарудың кішігірім тәсілдерін қалыптастыру.

Өз бетімен ойындар: өз құрдастарымен 2-3 рөлден тұратын ойын ойнағанда бірлесуге талаптандыру, рөлді бөлу, ойын тәртібін орындау, жалпы ойын шартына сәйкес әрекет ету.
	Терезедегі қырауды бақылау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті)

Жұмбақ.

Өнері жоқ, қолы жоқ, Сурет салуды біледі. (терезедегі қырау).

Ырым. Егер терезелердің екі әйнегі де буланса, аяз күшейе түседі.

Бақылау: шыныдағы өрнектердің пайда болуы туралы түсінік беру. Жылы, сулы булар салқын терезелер шынысына буланып бір-бірімен біріктіріледі, мұзды кристалға айналады да керемет гүлдері бар мұзды бау-бақша пайда болады. Табиғаттың қысқы құбылыстарын байқауға және құбылыстарды атауға әрі қарай үйрету.

Қимылды ойын: «Қасқұлақ» (Волк) (қазақ халқының ойыны). (дене шынықтыру)

«Қасқұлақтан» тығылып алаңда бағдарлай білуді бекіту. Ойын ережесін сақтау («қасқұлақ» сөзді атаса сол адам өз орнында қалу керек), «күзетші» тобынан «қасқұлақты» қуу міндетті. Ойынды өзінің және басқа ойыншының әрекетімен келістіре білуін дамыту.

Еңбек: мұз жолын жасау. Тәрбиешімен бірге жауапкершілікпен жолға су құйып мұз айдынын жасауға үйрету. Еңбек етуге тәрбиелеу. (еңбек дағдылары)

Өз бетімен ойындар: ойында өз әрекетін жолдастарының әрекетімен келістіре білуге ынталандыру.



	Серуеннен оралу
	Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.  

«Ұқыпты бала» әңгімесі

(Сөйлеуді дамыту)
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру.  (дербес қимыл белсенділігі)


	Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.

Қолдарын жууға үйрету.

(мәдени-гигиеналық дағдылар)
	Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.

Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.

Қимылды ойын: «Сапқа тұр»

Мақсаты: Балаларды қатарға, сапқа тұруды көрсету.
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.

(дербес қимыл белсенділігі)



	Түскі ас
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   
	Ойын- жаттығу:

Астың алды үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,

Таза болды мұнтаздай,

Тағамға қол созамыз.
	Бата беру

Астарыңа адалдық берсін!

Бастарыңа амандық берсін!
	Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

«Ас – адамның арқауы»

Мақсаты: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.

(Көркем әдебиет)
	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Ас қайыру

Дастарқаныңа береке берсін!

Бастарыңа мереке берсін!

Әумин



	Күндізгі ұйқы
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Әлди, әлди, ақ бөпем» музыкасын тыңдату

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Күлшеқыз» ертегі

(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Балбөбегім» музыка

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау 

«Ақшақыз бен жеті гном» ертегі

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
	«Сандар» әнін тыңдату.

(математика негіздері)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	№11 

1. Ояну 
 
Көзімізді ашайық    Аунап, қунап алайық , 

Самал жел бізге желпісін,    

Ұйқымызды ашайық 

-« Самал жел» - шалқадан жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққан бейнені көрсету 

-«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.  

-«Жел бұлттарды айдайды» - тізені құшақтап жату. аяқты құшақтап денемен адынаартына тербелу.  

2. Гимнастикалық жолдан жүру Сәби шақтан 

бастап біз, 

шынығуды  сүйемі

з. 

Ұйқымыздан тұрған соң, жалаңаяқ жүреміз. Қыста, жазда әрдайым, шынығамыз қашпаймыз Шынықтырып денені мықты болып  өсеміз.          

Бүдірлі  тақтай үстімен  жүру.  3. Тыныс алу жаттығулары: Шарларды мен сүйемін Онымен  ойнап жүремін Қызыл, жасыл   шарларды 

Үрлеуді   мен білемін.     «Шар үрлеу» 4. Жуыну жолдары: 
Су – тіршілік негізі Онсыз өмір сүрмейсің Гигиена егізі Су деп және білгейсің

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)
	№12 

1. Ояну 
 
 Күнге қарап күлімдеп  

Көзімізді ашамыз Бойды түзе, көтер басты Сергіп  ұйқы ашамыз 

"Құстар оянды" -  қолдарды жанжаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».  2. «Құстар достарын  іздеп  жатыр» -  Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «шипшип» деп айту.  3. "Құстар көңілденіп жатыр" –қолды шапалақтау 2. Гимнастикалық жолдан жүру Әдемі ирек жолдармен Лақтарша біз ойнақтап Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі Массаж жасау білеміз. «Ирек  жолдар»  3. Тыныс алу 
жаттығулары Шарларды мен сүйемін Ойнап  ылғи жүремін 

Қызыл, жасыл,  шарларды 

Үрлеуді де мен білемін.  «Шар  үрлеу» 

4. Жуыну жолдары Су – табиғат байлығы Өзен – көлден көресің  

Тазаланып күнде 

сен  

Суға түсіп  жүресің 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)
	№13                             
1.Ояну 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын жанға созу, сермеу) 

-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). 

- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту» 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең 

Хош иісті гүл берер    

«Гүл  иәскеу» 

Жуыну жолдары  Суым, суым, суым-ай Бетімді менің жудыңай 

Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)
	№14              
1. Ояну 
Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-

3 минут)                      

Созылу.  

Б.қ. арқада жатып  қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру Алашадан жүрейік 

Жүрісті біз түзейік 

 Шымыр болып шынығып 

Тез-тез басып өсейік 

3. Тыныс алу 
жаттығулары Қолға шарды аламыз,  Қатты, қатты үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  Қатты үрленген шарларды  

Кейде жарып аламыз 

«Шар  жарылды» 

4. Жуыну жолдары 
Сылдырлайды мөлдір су  

Мөлдір суға қолың жу 

Жуынсаң сен  әрдайым Аппақ бетің маңдайың 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)
	№15   
1.Ояну 
Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады 

(қолдарын  жанға созу, сермеу) 

-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). 

- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту» 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең 

Хош иісті гүл берер     

«Гүл  иәскеу» 

Жуыну жолдары  Суым, суым, суым-ай Бетімді менің жудыңай 

Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)


	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет)
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Сурет салудан ойын-жаттығу

"Әдемі көйлек киген Дана".

Мақсат-міндеттер: балаларды мерекелі киімді киген Дананың бейнесін салуға үйрету; сурет салуда қарапайым дене пропорциясын, басы және ұзын етек, жеңі бар көйлекті, бетіндегі көздері мен ауызы сияқты ұсақ бөлшектерді салу техникасын қалыптастыру.

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Сұлулық салоны".

Мақсат-міндеттер: балалардың сұлулық салонында жұмыс атқаратын мамандар (шаштаразшы, мастер маникюр, педикюр шебері, бет әрлеуші) жайлы түсініктерін бекіту; жағымды қарым-қатынас орнатуға, әдептілікке, жауапкершілікке тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар.

Ойыншық құралдар және жапсырмалар (қатты қағазбен, пластиктан), шаштаразшы, маникюр, педикюр шебері, бет әрлеуші сияқты мамандар қолданатын; перчаткалар, халаттар, бас киімдер мен алжапқыштар; журналдар; төлем жасайтын жетондар мен карточкалар.

Барысы.

Педагог ойын алдында балалармен сұлулық салонында жұмыс жасайтын шаштаразшы, маникюр мен педикюр шебері, бет әрлеуші жайлы әңгімелеседі, суреттермен танысады. Балалар қай маман, қандай құралдарды пайдаланатынын түсіндіреді.

Балалар сұлулық салонында жұмыс жасайтын жұмысшылардың рөлін өзара бөлісіп алады; мамандар өздеріне керек құралдарды алып, орындарына барады; қалған балалар тұтынушы болады.

Педагог мамандарға өз орындарын қалай дайындау керектігін түсіндіреді, ал тұтынышыларға өз қалауларын сөзбен немесе журнал бетінде бейнеленген сурет арқылы дұрыс жеткізу керектігін айтады.

Басында педагог диалогтарды түзетіп,күрделі сұрақтар қоюға жаттықтырады.

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)
	Математика негіздерінен ойын-жаттығу

"Әжемнің құрақ көрпесі. Шаршы мен тіктөртбұрыш"

Мақсат-міндеттер: балалардың геометриялық пішіндер, тіктөртбұрыш пен шаршының қасиеттері, жөніндегі білімдерін тиянақтау.

Жапсырудан ойын-жаттығу

"Тостағанды әшекейлейміз".

Мақсат-міндеттер: балаларды қағазды бұру арқылы, бұрыштарын кесіп алып, тостаған қимаүлгісін қағаздың тең ортасына, көлденең орналастырып жапсыруды, тостағанның тең ортасына сол жақтан оңға қарай "қошқар мүйіз" оюларын жапсыруды үйрету.

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Отбасы".

Мақсат-міндеттер: балалардың отбасы мүшелері туралы түсініктерін бекіту; отбасы мүшелерінің жанұядағы рөлін пысықтау; үлкенге деген құрмет сезімдерін, жақынына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар.

Отбасы мүшелеріне қажет заттар: көзілдірік, ыдыстар, алжапқыш, кітап, газет, сыпырғыш, шелек пен орамал, ойыншықтар, ойыншық тұрмыстық техника т. б

Барысы.

Балалар өзара отбасы мүшелерінің рөлдерін бөлісіп алады да, өздеріне қажет киімдер мен құралдарды алып, өз орындарына барады.

Педагог алдын-ала балалармен қойылымда қандай оқиға көрсетілуі керек екенін бірге анықтайды.

Педагог диалог барысында ойыншылар арасындағы сөйлеу тізбегін, әдептілік ережелерінің сақталуын реттейді, бекіту сұрақтарын қояды.

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)
	Көркем әдебиеттен ойын-жаттығу

"Көк тудың желбірегені".

Мақсат-міндеттер: балаларды еліміздің тәуелсіздігі туралы өлеңмен таныстыра отырып, жатқа айтуға үйрету.

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Театр".

Мақсат-міндеттер: ойын барысында балалар мен бірге театрдың орны, адам өміріне қандай пайдасы бар екенін анықтау; әртіс, режиссер, оператор, жарық беруші, гардеробшы, капельдинер, костюм бойынша декоратор, суретші, лицеист сияқты мамандар туралы білімдерін бекіту; ағымды қарым-қатынас орнату; мәдениет орындарындағы тәртіп ережелерін пысықтау; сөйлеу мәнерін дамыту; достыққа тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар.

Сахна орны.

"Театр" жазбасы; сахна макеті, сахналық қойылымдарға қажет (үй, ағаш, қоршау және мүмкіншілік болса перделер т.б.), кейіпкерлер костюмдері, кейіпкерлер қолына ұстайтын құралдар.

Барысы.

Педагог балалармен бірге театрда қандай қойылымдар қойылатыны жайлы суреттер қарастырады, көрермендер мен әртістер арасындағы айырмашылықтарды анықтайды.

Көрермендер алдында қойылым орнында режиссер, дыбыс режиссері, оператор, жарық беруші, костюм әрлеуші, суретші, әрлеуші сияқты мамандар еңбек ететінін айтылады.

Балалар алдын-ала әр маман сахналық қойылымға дайындық алдында қандай қимыл-қозғалыс орындайтынын кішігірім жаттығулар арқылы көрсетеді.

Кейін балалар белгілі рөлдердің қайсысын орындағысы келетін тілектерін білдіреді, орындарына орналасады.

Әртістерді біріктіру үшін педагог алдымен режиссер қызметін өзіне алады, белгілі ертегі сюжетін таңдайды.

Педагог ойын барысын белгілі сөз тіркестерімен сүйемелдейді, ойыншыларға қосымша сұрақтар қояды, ары қарай ойын тізбегінің жалғасуына ықпал етеді .

Соңында педагог балалармен бірге қорытынды жасайды: сахналық қойылымдар көрермендерге қызық болу үшін, тек қана әртістер ғана емес, сонымен қатар басқа да көптеген мамандар қызмет етеді; еңбекті бағалау керек; театр - әдептілік ережелері сақталатын мәдени орындардың бірі.

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)
	Сөйлеуді дамытудан ойын-жаттығу

"Қазақстан картасы бойынша әңгімелесу. Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: [-с], -з] дыбыстары".

Мақсат-міндеттер: Отанын сүю және басқа тақырыптарға қатысты [С], [З] дыбыстары бар сөздер мен фразаларды нақтылы айта білуге жаттықтыру, осы дыбыстардың артикуляциясын орындата отырып, сөздер құрамында, атап айтқанда, басында құлақпен қабылдауп, атауға үйрету.

Қоршаған ортамен танысудан ойын-жаттығу

"Мұхитарал (океанариум)".

Мақсат-міндеттер: балалардың мұхитаралдағы балықтар туралы түсініктерін кеңейту.

Сюжетті-рөлдік ойын "Экологтар".

Мақсат-міндеттер: эколог жұмысы жайлы түсінік беру. Әлеуметтік шығармашылыққа жағдай туғызу және мадақтау, ойын желісіне сәйкес топшаларға бөліну біліктіліктерін, сөйлеу дағдысын қалыптастыру. Балалардың эколог жұмысының адамгершілік бағыты оның табиғатты сақтауға ықпалы, әлеуметтік маңыздылығы жайлы ұғымдарын кеңейту.

Ойын барысы: Тәрбиеші ойын алдында балалармен бірге плакаттар, экологтың жұмысы жайлы кітапшаларды қарастырады, "Қызыл кітап" жайлы білімдерін бекіту, эколог-маманының қызметінің маңызы неде екені жайлы талқылаған жөн. Балалар рөлдерді өздері бөледі, нысанды таңдайды, жергілікті жердің жоспарларымен, картамен жұмысты ұйымдастырады; экологиялық паспорттарды зерттейді;

экологиялық жағдайды зерттейді (судың, ауаның, топырақтың сынамасы); экологиялық жағдайды қалыпқа келтіру бойынша жұмыс жүргізеді; фотоға түсумен айналысу. Ойын соңында тәрбиеші балалармен бірге қорытынды жасауы мүмкін: адам табиғат алдындағы жауапкершілікті сезіну керек.

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)
	Қоршаған ортамен танысудан ойын-жаттығу

"Қазақстан қалалары"

Мақсат-міндеттер: балаларды Қазақстанның картасымен таныстыра отырып, еліміздің қалаларын жатқа білуге үйрету.

Сюжеттті-рөлдік ойын: "Ұшақпен саяхат"

Мақсат-міндеттер: балалардың әуе көліктері, ұшақ оның қолданысы, ұшаққа қызмет көрсету әдістері жайлы білімін кеңейту. Жер пейзаждарының сұлулығын көре білуді үйрету, ұшқыш мамандығына құрметпен қарауға, батылдыққа тәрбиелеу, сөздік қорларын кеңейту: "ұшақ", "ұшқыш", "стюардесса", "ұшу".

Балалар ұшқыш, стюардесса, диспетчер, жүк тасушы, әуе жай қызметкері рөлдерін өзара бөліп алады. Ниет білдірушілер билеттерді кассадан сатып алады, бақылаудан өтіп, ұшаққа отырады. Жүк тасушылар жүк тиеумен айналысады. Диспетчер ұшақтың ұшуын хабарлайды. Ұшу кезінде жолаушылар иллюминатордан (суреттегі бейнелерді) түрлі көріністерді – теңізді, тауларды, өзендерді, орманды қарастырады. Қайтып оралғаннан кейін балалар өз әсерлерімен бөліседі.

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)

	Балалармен жеке жұмыс 

 
	Жыл мезгілі туралы әңгіме.

Мақсат-міндеттері: қарапайым сұрақтарға егжей-тегжейлі жауап беру қабілеттерін жетілдіру.

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу)
	"Қоянға көмектес" дидактикалық ойыны.

Мақсат-міндеттері: заттарды санауға және олардың екі тобын салыстырып, өлшеміне, пішініне және түстеріне қарай ажыратуға дағдыландыру. (танымдық дағдылар)
	Дидактикалық ойын.

"Ғажайып дорба".

Мақсат-міндеттер. Балалардың заттар туралы ұғымдарын тиянақтау; байланыстыра сөйлеу, ойлау, зейін, түйсік қабілеттерін дамыту.

Құралдар: дорба, түрлі ойыншықтар мен заттар.

Шарты.

Балалардың алдына шыққан ойыншы қолын дорбаға салып, затты ұстап, сипап сезу арқылы тануға тырысуы; көргеннен кейін, заттың қандай материалдан жасалғаны, адамға қажеті туралы баяндау.

(сөйлеуді дамыту, танымдық дағдылар)
	Дидактикалық ойын.

"Не артық?"

Мақсат-міндеттер. Балалардың заттар мен құбылыстар классификациясы жөніндегі білімдері бекіту; аналитикалық және синтетикалық қабілеттерін, елестету, зейін қабілеттерін дамыту.

Құралдар: бірнеше заттар топтамалары немесе олардың заттық сурет-карточкалары.

Шарты: жүргізуші бір топтамаға қатысты және оған жатпайтын заттарды атайды (көрсетеді), ойыншылар артық затты атау керек. Заттардың жалпы саны төртеу болады.

(сөйлеуді дамыту, танымдық дағдылар)
	Дамытушы ойын.

"Қимылдар тізбегі".

Мақсат-міндеттер. Балаларды белгілі қимылдар тізбегіне қарап, есте сақтап, тура сол қимылдар тізбегін дәлме-дәл қайта көрсетуде жаттықтыру; есте сақтау, зейін, ойлау, кеңістікті бағдарлау қабілеттерін дамыту; достыққа, ұйымшылдаққа тәрбиелеу.

Педагог немесе балалардың бірі қалған балалардың алдында бірнеше қимылдар тізбегінің (кешенін) көрсетеді. Балалар мұқият қарап болғаннан кейін есте сақтап, қимылдарды қайта жаңғыртады.

(сөйлеуді дамыту, танымдық дағдылар)

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.


	Құмнан түрлі құрылыстарды құрастыру үшін формаларды дайындау. (құрастыру)
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен таныстыру)


	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу. 

	Серуен
	Қар үстіндегі іздерге назар аударып, оны анықтай білуге көңіл қою. Ауа райының қай кезінде іздер жақсы көрінеді? 
Көркем сөз: 
Ақ киімді денелі, ақ сақалды, 
Соқыр, мылқау танымас тірі жанды,
Үсті – басы ақ қырау түсі суық,
Басқан жері сықырлап келіп қалды. 
                                                                  (Абай)
 
Еңбек: құс тар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа іліп қою, жем салу.
Мақсаты: қыстаған құстарға, хайуанаттарға қамқоршы болуға тәрбиелеу. 
Қимылды ойын: «Ақ қоян» 
Мақсаты: балаларды ептілікке баулу.
	 Балаларға қар ұлпасын қағып алып, зейін қойып, анықтауғаұсыну. Қар ұшқыны алты қанаттан тұрады, олар бір—біріне өте ұқсас келеді. 

Қар ұшқыны жаңбыр сияқты, бұлтта жаратылады. Су буы өте жоғары көтеріледі: сол жоғарыда ауаның температурасы өте төмен болғандықтан, сол су буларынан Қар (ұлпаларының) ұшқындарына бақылау жүргізу.

Мақсаты: балаларды қар ұшқындарының қалай пайда болатынын, олардың құрлысымен таныстыру, сонымен бірге балаларды байқағыштыққа тәрбиелеу. 

Балаларға қар ұлпасын қағып алып, зейін қойып, анықтауғаұсыну. Қар ұшқыны алты қанаттан тұрады, олар бір—біріне өте ұқсас келеді.  
	Тапсырма «Ауланы тазалаушының еңбегін қалай жеңлдетсем» деген тақырыпқа шағын әңгіме құрастыру. 
Көркем сөз 
Қолынамкиіп қолғапт, 
Ауланы ағай сыпырды.
Тазалап қарды мұздарды, 
Бәрімізге ол жол ашты.
  Еңбек: аула сыпырушыға балабақшаның ауласын сыпруға көмектесу.
Мақсаты: ересек адамдарға қолдан келгенше көмек беруге деген балалардың ынтасын қолдап, еңбекке баулу.
Қимылды ойын: «Сауыққойлар» (қысқы спорт ойындары.)

	Қар ұшқыны жаңбыр сияқты, бұлтта жаратылады. Су буы өте жоғары көтеріледі: сол жоғарыда ауаның температурасы өте төмен болғандықтан, сол су буларынан кішкентай ғана мұз қиыршықтары пайда болады. Алты қырлы мұз түйіршіктері өсіп кішкентай жұлдызшаларға айналады, сөйтіп қар ұшқындары жерге түседі. 

Көркем сөз: 

Жазда көлге мұз қатты, 

Табанымды мұздатты. 

Мұз ойылып кетті тез, 

Күліп едік, біз қатты. 

Қимылды ойын «Ортаға түспек» 
	 ырау түскен ағаштарды бақылау. Темір затқа үрлеп көрейік. Оған қырау түсті, біздің буымыз суықтан қырауға айналды. Сонымен қырау бұл кәдімгі бу, ол әйнек шынысына, ағаш бұтақтарында, бұтақтарында, басқа заттарда қатып, қырауға айналған. Қырау әдетте күннің ашығында пайда болады.
Көркем сөз. 
Тазартып бар кір шаңнан,
Қыс өнерін бастады.
Терезеге қыраудан, 
Сурет салып тастады.
Қимылды ойын: «Суыққойлар» 
Мақсаты: қимылды жаттығуларды жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу.


	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 27 ақпан – 03 наурыз 2023 жыл 
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі  

 
	Сейсенбі  

 
	Сәрсенбі


	Бейсенбі   

 
	Жұма   

 

	Балаларды қабылдау 
	Кітаптар қарау. Таныс ертегі қойылымын жасату.

(сөйлеуді дамыту)

Балалардың дербес әрекеті құрастыру және шығармашылық жұмыстарын орындату. 

Төрт түлікке құрастыру құралдарынан қора жасату. Төр түлікті төлдерімен жапсырту, суретін салдырту, мүсінін жасату.

(құрастыру, мүсіндеу, сурет салу, жапсыру)
	Балалардың көңіл-күйін қарау, дене температураларын өлшеу.

Өзінің дене бөліктерін бағдарлау және атауды жетілдіру (бас, аяқтар, қолдар). Еңбек құралдарын  оң қолымен солдан оңға қарай орналастыруды пысықтау
(математика негіздері)


	Топтағы көліктерді санату, салыстыру. Жиын жасату.

(математика негіздері)

Топтағы гүлдердің мүсінін жасау және қағаздан жасату.

(мүсіндеу, жапсыру)


	Балалардың көңіл-күйін қарау, дене температураларын өлшеу.
Таныс ертегінің кейіпкерлерінің бейнелерін сомдауға қажетті дауыс ырғағы және тілдің қарқынын қолдану дағдыларын қалыптастыру

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
	Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер. Құрастыру және шығармашылық бағытында кітаптар қарау, әңгімелесу

(сурет салу, құрастыру, мүсіндеу, жапсыру)

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
	Ата-аналармен әңгіме:    Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.


	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға керекті құрал –жабдықтарды әкелуін өтіну.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	Ертегі кейіпкерлерін салу

(Сурет салу)

Топтағы әдемілікті, жасалған жұмыстарды қарап, байқап, тамашалау. Әр жасалған заттың қандай еңбекпен келгенін түсіндіру. Айналасындағы заттарға қамқорлық таныту. 

(Қоршаған ортамен таныстыру)


	Кейіпкерлерге арналған тапсырмалар дайындау. Балалар кейіпкерлерге тапсырма беріп оны орындатып ойнайды.

(Математика негіздері)

Әр түрлі қамалдар, үйлерді құрастыру материалдарынан, табиғи қалдық заттардан құрастыру

(Құрастыру)
	Ғажайып заттарды ойдан шығарып, қиып жапсыру. 

(Жапсыру) 

Балалардың қалауы бойынша, ертегі кейіпкерлерінің киімдерін киіп, рөлдерді сомдау. 

(Көркем әдебиет) 


	Топтағы сәндеуге арналған заттарды санау, кері санау. Сандардың көршісін табу. Топтағы сандарды танып атау. 

(Математика негіздері) Кейіпкерлердің қолданатын заттарын мүсіндеу

(Мүсіндеу) 

Ертегі кейіпкерлеріне арналған ашық хат сәндеу. 

(Жапсыру)
	Театрда көрген білген заттарының  түсі, пішіні, өлшемі, саны бойынша бөлу санау, салыстыру. 
(Математика негіздері)

Топта сахна жасаймыз. Топтағы бар заттармен сахна құрастыру 

(Құрастыру)



	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

№2

· Колоннаға  тұру, тәрбиешінің  «тук-тук» деген  белгісіне  саусақты-саусаққа  соғу.  3-4 рет
Шашыла  жүгіру.
Шеңберге  тұру, қолға  жалауша   алу.
· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.
О:. Қолды  оңға – солға    тербету.   3-4 рет.
·  Б.қ: Аяқ  иық  бойымен.
О: Оңға - солға   жалаушамен    бұрылу. 3-4 рет
· Б.қ:  Алдыға  қарай  еңкею.  
О: Жалаушаны  бұлғау, желбірету. 3-4 рет
· Б.қ:  Арқада  жату
О: Аяқты  кеудеге  қарай  бүгіп, тізені  саусақпен  соғып «Тук-тук»  деп  айту.  Терең  тыныс  алу.
(дене шынықтыру)

№3

Ойын: «Ұшаққа  отырамыз» қолды  екі  жаққа  созып, ұшақ  бейнесін  келтіру.

Шашыла  жүгіру.
     Шеңберге  тұру.
· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.  
О: Қолды  алдыға-артқа  тербету.   3-4 рет.
·  Б.қ:   Аяқ  иық  бойымен.  
          О:  Денені  оңға - солға     бұру.   3-4 рет
· Б.қ:  Түзу  тұру, аяқ  иық  бойымен, қол белде.  
О: Тізені  бүгіп,, алдыға  еңкейіп «бом» деп  айту.       3-4 рет
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен, «Балапандар  су  ішеді». 
О: Алдыға   қарай  еңкейіп, қолды  артқа  қарай  созып, су  ішкен  тәрізді  болу. 3-4 рет

Орнында  тұрып, екі  аяқпен  секіру

Тыныс  алу  жаттығуы

«Ұшақпен  қайтамыз»  тәрбиешінің  соңынан  жүру.

(дене шынықтыру)

№4

Бірінің  артынан  бірі  жүріп,  калоннаға  тұру.  
Шашыла  жүгіру.

Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.

· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.

О:  Қолды  шынтақта  бүгу. Алдыға-артқа  «пойыз»  тәрізді  жүру.  4-5 рет.
·  Б.қ: Жерге  тізені  бүгіп, отыру.
О:  Үйректер  жүреді. 4-5 рет
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.  
О: «Дөңгелектерді  тексерейік» ейкейіп, тізеден  саусақпен  соғу. 4-5 рет
· «Қояндар  секіреді»
О:  Екі  аяқпен  орында  тұрып  секіру.    4-5 рет
Терең  дем  алу.
(дене шынықтыру)

№5

Ойын: «Маған қарай  жүріңдер» топпен  бір  бағытта жүру.

Шашыла  жүгіру-торғай  сияқты  ұшамыз.

     Шеңберге  тұру- тәрбиеші  көмегімен.
· Б.қ:Түзу  тұру,аяқ  иық  бойымен.
О: Қолды  артқа  қою. Тәрбиешінің: «Біздің  қолымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін, балалар  қолдарын «міне» деп  алдыға  созады.   4-5 рет.
·  Б.қ: Түзу  тұру, аяқ  иық  бойымен.  
          О:Қолды  артқа  қою, тәрбиешінің: «Біздің аяғымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін,  балалар  аяқтарын  «міне»  деп  көрсетеді.  4-5 рет
· Б.қ:Аяқ  түзу,  иық  бойымен, қол белде.  
О: Отырып-тұру.      6-8 рет
        Аяқ  ұшымен  баяу  жүгіру
        Тәрбиешінің  соңынан  бөлме  ішінде  айналып   жүру.

        Тыныс  алу  жаттығуы
(дене шынықтыру)

№6

Топпен  тәрбиешінің  соңынан   жүру.  
«Құстар  ұшады» - жеңіл  жүгіріс.

Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.

· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.

О:  «Құстар  ұшады» қолдарымен  құс  тәрізді  ұшу.  4-5 рет.
·  Б.қ:Аяқ иық  бойымен.
О:  «Буратино» керілді. Қолды  кезек-кезек  созу. 4-5 рет
· Б.қ:  Түзу  тұрып, аяқты   иық  бойымен  қою,  қолды  арқаның  артына  тығу.  
О: «Құстар  су  ішіп  жатыр» ейкейіп, тізені   саусақпен  тоқылдату. 4-5 рет
· Түзу  тұрып, аяқты  бірге ұстау
О:  «Құстар  секіреді», «құстар  ұшады».    4-5 рет
Терең  дем  алу.
(дене шынықтыру)



	Таңғы ас 
 
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті) (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану

          Гигиеналық шаралар:  

Таңертең тұрамын,  

Бетімді жуамын,  

Тісімді тазалаймын,  Шашымды тараймын  Тап-таза боламын. 

Тамақ  ішу  мәдениетін,  үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау. 

Ас ішерде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз білмейміз.

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	"Қыс" мезгілінің ерекшеліктері.

Мақсат-міндеттері. "Қыс" мезгілінің суретіне қарап әңгімелесу.

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу)
	Шаттық шеңбері

Бақшамызға барғанда,

Жолыққан бар жандарға

Ертемен ақ пейілмен

Ертемен ақ пейілмен

"Қайырлы таң!"- деймін мен.

Күндіз де елді елеймін:

Үйге кешке келемін,

Не дерімді білемін

«Кеш жарық!»-деп кіремін.

Шеңбер бойына тұрып, қимылдар жасайды.

(сөйлеуді дамыту)
	Мнемокесте бойынша отбасы туралы өлеңдер жаттау.

Мақсат-міндеттер: зейін, есте сақтау қабілетін дамыту.

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
	Үстел-үсті ойыны: "Керекті киімді табыңыз"

Мақсат-міндеттер: балаларға қысқы және жазғы киімдерді ажырата білуге, зейін, есте сақтау және логикалық ойлауға тәрбиелеу.

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)
	"Қыс" мезгілінің ерекшеліктері.

Мақсат-міндеттері. "Қыс" мезгілінің суретіне қарап әңгімелесу.

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу)

	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Дене шынықтыру

«Жүгіру»

Мақсаты: Бір тізбек болып келе жатып, команда бойынша екі тізбек жасап жүруге жаттықтыру.Көлбеу тақтай үстінде аяқтың ұшымен жүгіріп шығу, жүгіріп түсу.

Еркін ойын: «Түйілген орамал»  

Күтілетін нәтиже: Бұйрық бойынша екі тізбек жасап жүру біледі.

Тақырыбы:«Дала құстары» (әңгімелеу)

Мақсаты: Зат есімдер мен көмекші есімдерді байланыстырып сөйлеуге үйрету, құстарды қорғай білуге тәрбиелеу.

Мүсіндеу

Тақырыбы: «Аққала»

Мақсаты: аққала мүсіндеуде 
ермексаз кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу,  шымшу, сылау әдістерін пайдалану дағдыларын жетілдіру. 

Тақырыбы: «Үшбұрыш»
Мақсаты: Геометриялық фигура – үшбұрыш ұғымын қалыптастырып, геометриялық фигураларды тану және оларды атау дағдыларын дамыту

 (математика негіздері)


	Дене шынықтыру

«Баскетбол ойынының элементтері»
Мақсаты: Балаларды допты екі қолмен қағып алуға үйрету. Ұйымшылдыққа тәрбиелеу. Допты еденге ұру дағдыларын дамыту.
Еркін ойын:«Тордан допты өткізу»

 Ауылға саяхатқа баруды ұсыну. Балабақшаның ішінде үлкен көлемді жануарларды тамашалау. Олардың қысқы өмірі туралы сұрау. Олар дала да тұрады, жаурайды ма, жаурамай ма? Олар тоңып қалмас үшін не істейміз деп әнгімеге тарту

« Шырша» әнін айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, музыка)
Көліктерге арнап гараж  құрастырғызу (құрастыру)
	Музыка

Мақсаты:  Лирикалық вальс ырғағындағы байсалды әуендерді қабылдай алады. Тыңдалған пьесалардың билеуге икемді сипатын сезе біледі, қарқындық өзгерісін белгілей алады.
Ән тыңдау: «Вальс» С.Майкапар (музыканы көздерін жұмып тыңдатып, қимылдар жасату)

Ән айту: «До-ре, ми» әні (1 шумағын жаттату)

Ырғақты қимыл: «Қояндар билейді» 

 Ойын: «Қояндар мен қасқырлар»
Тақырыбы:« Қыста құстарға қамқор боламыз» 

Мақсаты:Қыстап қалатын құстар туралы түсінік қалыптастыру. Жұмбақ шешу қабілеттерін дамыту. Балаларды «біздің кішкентай достарымызға» жанашырлық танытуға баулу.

(қоршаған ортамен таныстыру)

«Шырша» суретін бояту.Тиісті түсті таңдай алады. 

 (сурет салу)

Сурет салуға тырысады.

Құрастыру материалдарынан карточкаларға қарап балапан құрастыруға  көмектесу (құрастыру)


	Дене шынықтыру

«Гимнастикалық қабырға»
Мақсаты: Гимнастикалық қабырғадан ұстап, ілініп тұруды, кедергілерден еңбектеп өтіп және қолды еденге тигізбей доғаның астынан еңбектеп өтуді үйрету.

Еркін ойын: «Тығылмақ».

Тақырыбы:
«Шұбар тауық» ертегі

Мақсаты: Ертегі мазмұнын түсініп тыңдай отырып, бірізділігін бұзбай айтуға  үйрету. Есте сақтау қабілеттерін дамыту. Таныс ертегілерді ойнауға,сахналауға ынталандыру,қызығушылықтарын  ояту

(көркем әдебиет)

Балалардың таңдауы бойынша ертегі желісі негізінде шығармашылық жұмыстарды жасату.  (сурет салу, мүсіндеу жапсыру)
	Қазақ тілі

Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды,естуді дамыту жатығуларын жасату.

 Терезеден ағшқа қонған торғайларды көрсетіп. Олар қалай қысқа дайындалады. Диалог құруды үйрету. 

(көркем әдебиет)

Қоршаған ортамен таныстыру

Тақырыбы:

«Біздің қанатты достарымыз. Құстарды бақылау»

Мақсаты:  Құстар туралы түсініктерін қалыптастыра отырып,   құстардың сыртқы ерекшеліктері туралы білімдерін байыту. Құстар және оларды    бір- бірінен қалай ажырату керектігін түсінддіру.  (Торғай мен сауысқан)

	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
	Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен таныстыру)

	Серуен
	Жаппай бақылау

 Саябаққа саяхат.
Мақсаты: қыстың (нышаны) белгілері туралы балалардың білімін анықтап, толықтыра түсу.Балалардың сөз құрамында:қыс,қар, мұз, аяз,қар қырш-қырш еттеді,жалтырайды,жылтылдайды басқа қысқа байланысты сөздер қолдану.Балаларды табиғаттың қамқоршысы,жанашыры етіп тәрбиелеу. 
Тапсырма: «Қыс кемпірдің бқзықтығы» атты тақырыпта шағын әнгііме қүрастыру,қыстың жағымды,жағымсыз құбылыстары туралы.
Көркем сөз: 
Ақ қар жауды,
Енді аппақ жер өңі 
Қардаң таулар 
Көлеңкесін көреді. 
 
Қимылды ойын: «Біз көңілді баламыз»
Мақсаты: тез жүгіруге,жүгірген баланы тез ұстап алуға  жатықтыру.
Жеке жұмыс:жүгіріп келіп қарды алысқа лақтыруға жатықтыру. 
Кім бәрінен алысқа лақтырса-сол жеңімпаз. 

(қоршаған ортамен таныстыру)
	Жаппай бақылау

Күн көзін бақылау.

Мақсаты: күннің көзін қыс мезгілімен (қыстың басы, ортасы,аяғымен ) байланыстырып, балаларға барынша мол түсінік беру.Күн қысқарады-желтоқсанның 22-сі ең қысқа күн  болып есептеледі. Күннің көзі «ұясынан» сәл ғана көтеріліп, біраздан соң кешкі ұясына  барып  қонды. 
Күн қысқа әрі суық .Көлеңке ұзарды. 
 
Көркем сөз: 
Батар күннің атар таңы бар.
Қимылды ойын: «Жұп болып эстафета ойының жүргіжу»
Мақсаты: шанамен сырғанақ тебу.Балаларды эстафета бір-біріне беруге үйрету.Жолдасы үшін жанашыр,жақсы жолдас болуға  тәрбиелеу. 
 Еңбек: Аққала жасау.
Мақсаты: қармен жұмыс істеуге үйрету. 
Жеке жұмыс: өз қиялдарымен әнгіме-салаттарды құрату. 

 (қоршаған ортамен таныстыру)
	Жаппай бақылау

Ауа райының жайсыз жағдайын бақылау.

Мақсаты:  Балаларға ауа райының  жағдайын байқап, белгілеуді  ұсыну. Қатты желге  назар аудару. Қатты жел әсіресе  ақпан айында  жиі болады,
ұйтқыған  боран мен бұрқасын борандарда қар бір жердең бір жерге жөңікіліп жүреді.
Көркем сөз: 
Қыстсың кенже баласы ақпанбысың, 
Аспан астың ораған ақ ьқармысың. 
Алай-түлей бораның, язында,
Әппағым-ау аз –аздан шақтармысың?!
Қимылды ойын: «Үшінші артық» 
Мақсаты:Шапшандыққа баулу.
 
Еңбек:Ауланы қардан тазалау.
Мақсаты: күректі пайдалана білуге үйрету. 
 
Қимылды ойын: Денені тік ұстап, жатығуларды дұрыс білу.
(қоршаған ортамен таныстыру)
	Жаппай бақылау

Саябаққа саяхат
Мақсаты: балалардың қыс жөніндегі түсініктерін  толықтыра түсу. 

Туған табиғатқа деген балалардың сүіспеншілігін қалыптастырып,арттыру, оның ғажап сұлуғын балаларға сүйсіндіру. 

Сұрақтар: 

1.Қазір жылдың қай мезгілі?

2.Жердің беті қандай? 

3.Күн көзінің нұры қандай? 

4.Жылуы қандай, жылыта ма?

5.Сендер аязды сезінесіндер ме?

6.Бұрынан таныс ағаштардың, құстардың атын еске алып, олар туралы сұхбат жүргізу.Саябақты аралап,оның гүлденгенін сүйсіне білу.

Көркем сөз: 

Күн мейрімін төгеді, 

Жазаламай ешкімді 

Сәулесімен өбеді, кәрі еменді, өскінді, 

Жаз құшағы шуақты, күн анамыз сияқты. 

Қимылды ойын: «Суық аяз»

Мақсаты: тез жүгіруге жүгірген баланы ұстап алуға жаттықтыру. 
(қоршаған ортамен таныстыру)
	Жаппай бақылау

Қыстың негізгі белгілерін бақылау.

Мақсаты: балаларды қыстың белгілерін ажырата білуге үйрету.. 
Көркем сөз: 
 
Аппақ, аппақ ақшақар 
Бірін ұстап алайын...
Ұстадым! 
Жоқ, ақша қар, 
Қайдан іздеп табайын?
                                     (Жақан Смаков)
Қимылды ойын: «Аяз»
Мақсаты тез жүгіруге жаттықтыру.
Еңбек: үйдің ауласын қардан тазартып қою. 
Мақсаты: күрекпен жұмыс істеуге үйретіп, еңбекке баулу.
Қимылды жаттығулар: мұзды жолмен сырғанай білуге жаттықтыру. 
 (қоршаған ортамен таныстыру)

	Серуеннен оралу
	Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.  

«Ұқыпты бала» әңгімесі

(Сөйлеуді дамыту)
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру.  (дербес қимыл белсенділігі)


	Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.

Қолдарын жууға үйрету.

(мәдени-гигиеналық дағдылар)
	Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.

Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.

Қимылды ойын: «Сапқа тұр»

Мақсаты: Балаларды қатарға, сапқа тұруды көрсету.
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.

(дербес қимыл белсенділігі)



	Түскі ас
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   Ас қайыру

Дастарқаныңа береке берсін!

Бастарыңа мереке берсін!

Әумин


	Ойын- жаттығу:

Астың алды үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,

Таза болды мұнтаздай,

Тағамға қол созамыз.
	Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

Бата беру

Астарыңа адалдық берсін!

Бастарыңа амандық берсін!
	«Ас – адамның арқауы»

Мақсаты: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.

(Көркем әдебиет)
	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 



	Күндізгі ұйқы
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Әлди, әлди, ақ бөпем» музыкасын тыңдату

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Күлшеқыз» ертегі

(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Балбөбегім» музыка

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау 

«Ақшақыз бен жеті гном» ертегі

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
	«Сандар» әнін тыңдату.

(математика негіздері)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	№16                           
1.Ояну 

Ұйқымызды ашайық   Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу) -аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). - күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру Әдемі журеміз 

Шынықсын 

өкшеміз 

Түзіліп тұрайық Шаттанып 

ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту» 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең Хош иісті гүл берер     «Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркін-ай.  
	№17                          

1.Ояну 

Ұйқымызды 

ашайық  

 Қолымызды            созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу) -аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер 

тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). - күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру Әдемі журеміз 

Шынықсын 

өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық «Губка жолмен жүріп өту» 3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер Жұлып алып искесең Хош иісті гүл берер «Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркін-ай.  


	№18 
1.Ояну 
Ұйқымызды                 ашайық  

  Қолымызды созайық 

Енді                               

қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын 

 созады). Кенеттен 

баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын жанға созу, сермеу) 

-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер  тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). 

- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту» 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
 Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең 

Хош иісті гүл берер    

«Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары 
Суым, суым, суым-ай Бетімді менің жудыңай 

Алмадай бетім қызарды  Таза болдым шіркінай.  
	№19                             

1.Ояну 

 Бойымызды жазайық,  Қолымызды созайық.  Жаттығулар жасайық.  Ұйқымызды ашайық.  Қайырлы күн, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды)  

Қайырлы күн,  құлақтарым!(құлақта

рын сипау)  Қайырлы күн, беттеріміз! (беттерін сипау)  

Қайырлы күн, қолдарымыз! 

(қолдарын сипау)  Қайырлы күн, аяқтарымыз! 

 (аяқтарын сипау)  2. Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық   «Губка жолмен жүріп өту» 3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең 

Хош иісті гүл берер   

«Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің  жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай.  

 
	№20                                

1.Ояну 

Кел балалар тұрайық, Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап, Бір демалып алайық. 2. Гимнастикалық жолдан жүру Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз. Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3.  2.«Денсаулық» жолымен жүру.  Әдемі ирек жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табаңға біз нүктелі,  Массаж жасау білеміз. 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең 

Хош иісті гүл берер     

«Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары 
Суым, суым, суым-ай 

 Бетімді менің жудыңай 

Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай.  

 

	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет)
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Сурет салудан ойын-жаттығу

"Әдемі көйлек киген Дана".

Мақсат-міндеттер: балаларды мерекелі киімді киген Дананың бейнесін салуға үйрету; сурет салуда қарапайым дене пропорциясын, басы және ұзын етек, жеңі бар көйлекті, бетіндегі көздері мен ауызы сияқты ұсақ бөлшектерді салу техникасын қалыптастыру.

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Сұлулық салоны".

Мақсат-міндеттер: балалардың сұлулық салонында жұмыс атқаратын мамандар (шаштаразшы, мастер маникюр, педикюр шебері, бет әрлеуші) жайлы түсініктерін бекіту; жағымды қарым-қатынас орнатуға, әдептілікке, жауапкершілікке тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар.

Ойыншық құралдар және жапсырмалар (қатты қағазбен, пластиктан), шаштаразшы, маникюр, педикюр шебері, бет әрлеуші сияқты мамандар қолданатын; перчаткалар, халаттар, бас киімдер мен алжапқыштар; журналдар; төлем жасайтын жетондар мен карточкалар.

Барысы.

Педагог ойын алдында балалармен сұлулық салонында жұмыс жасайтын шаштаразшы, маникюр мен педикюр шебері, бет әрлеуші жайлы әңгімелеседі, суреттермен танысады. Балалар қай маман, қандай құралдарды пайдаланатынын түсіндіреді.

Балалар сұлулық салонында жұмыс жасайтын жұмысшылардың рөлін өзара бөлісіп алады; мамандар өздеріне керек құралдарды алып, орындарына барады; қалған балалар тұтынушы болады.

Педагог мамандарға өз орындарын қалай дайындау керектігін түсіндіреді, ал тұтынышыларға өз қалауларын сөзбен немесе журнал бетінде бейнеленген сурет арқылы дұрыс жеткізу керектігін айтады.

Басында педагог диалогтарды түзетіп,күрделі сұрақтар қоюға жаттықтырады.

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)
	Математика негіздерінен ойын-жаттығу

"Әжемнің құрақ көрпесі. Шаршы мен тіктөртбұрыш"

Мақсат-міндеттер: балалардың геометриялық пішіндер, тіктөртбұрыш пен шаршының қасиеттері, жөніндегі білімдерін тиянақтау.

Жапсырудан ойын-жаттығу

"Тостағанды әшекейлейміз".

Мақсат-міндеттер: балаларды қағазды бұру арқылы, бұрыштарын кесіп алып, тостаған қимаүлгісін қағаздың тең ортасына, көлденең орналастырып жапсыруды, тостағанның тең ортасына сол жақтан оңға қарай "қошқар мүйіз" оюларын жапсыруды үйрету.

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Отбасы".

Мақсат-міндеттер: балалардың отбасы мүшелері туралы түсініктерін бекіту; отбасы мүшелерінің жанұядағы рөлін пысықтау; үлкенге деген құрмет сезімдерін, жақынына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар.

Отбасы мүшелеріне қажет заттар: көзілдірік, ыдыстар, алжапқыш, кітап, газет, сыпырғыш, шелек пен орамал, ойыншықтар, ойыншық тұрмыстық техника т. б

Барысы.

Балалар өзара отбасы мүшелерінің рөлдерін бөлісіп алады да, өздеріне қажет киімдер мен құралдарды алып, өз орындарына барады.

Педагог алдын-ала балалармен қойылымда қандай оқиға көрсетілуі керек екенін бірге анықтайды.

Педагог диалог барысында ойыншылар арасындағы сөйлеу тізбегін, әдептілік ережелерінің сақталуын реттейді, бекіту сұрақтарын қояды.

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)
	Көркем әдебиеттен ойын-жаттығу

"Көк тудың желбірегені".

Мақсат-міндеттер: балаларды еліміздің тәуелсіздігі туралы өлеңмен таныстыра отырып, жатқа айтуға үйрету.

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Театр".

Мақсат-міндеттер: ойын барысында балалар мен бірге театрдың орны, адам өміріне қандай пайдасы бар екенін анықтау; әртіс, режиссер, оператор, жарық беруші, гардеробшы, капельдинер, костюм бойынша декоратор, суретші, лицеист сияқты мамандар туралы білімдерін бекіту; ағымды қарым-қатынас орнату; мәдениет орындарындағы тәртіп ережелерін пысықтау; сөйлеу мәнерін дамыту; достыққа тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар.

Сахна орны.

"Театр" жазбасы; сахна макеті, сахналық қойылымдарға қажет (үй, ағаш, қоршау және мүмкіншілік болса перделер т.б.), кейіпкерлер костюмдері, кейіпкерлер қолына ұстайтын құралдар.

Барысы.

Педагог балалармен бірге театрда қандай қойылымдар қойылатыны жайлы суреттер қарастырады, көрермендер мен әртістер арасындағы айырмашылықтарды анықтайды.

Көрермендер алдында қойылым орнында режиссер, дыбыс режиссері, оператор, жарық беруші, костюм әрлеуші, суретші, әрлеуші сияқты мамандар еңбек ететінін айтылады.

Балалар алдын-ала әр маман сахналық қойылымға дайындық алдында қандай қимыл-қозғалыс орындайтынын кішігірім жаттығулар арқылы көрсетеді.

Кейін балалар белгілі рөлдердің қайсысын орындағысы келетін тілектерін білдіреді, орындарына орналасады.

Әртістерді біріктіру үшін педагог алдымен режиссер қызметін өзіне алады, белгілі ертегі сюжетін таңдайды.

Педагог ойын барысын белгілі сөз тіркестерімен сүйемелдейді, ойыншыларға қосымша сұрақтар қояды, ары қарай ойын тізбегінің жалғасуына ықпал етеді .

Соңында педагог балалармен бірге қорытынды жасайды: сахналық қойылымдар көрермендерге қызық болу үшін, тек қана әртістер ғана емес, сонымен қатар басқа да көптеген мамандар қызмет етеді; еңбекті бағалау керек; театр - әдептілік ережелері сақталатын мәдени орындардың бірі.

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)
	Сөйлеуді дамытудан ойын-жаттығу

"Қазақстан картасы бойынша әңгімелесу. Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: [-с], -з] дыбыстары".

Мақсат-міндеттер: Отанын сүю және басқа тақырыптарға қатысты [С], [З] дыбыстары бар сөздер мен фразаларды нақтылы айта білуге жаттықтыру, осы дыбыстардың артикуляциясын орындата отырып, сөздер құрамында, атап айтқанда, басында құлақпен қабылдауп, атауға үйрету.

Қоршаған ортамен танысудан ойын-жаттығу

"Мұхитарал (океанариум)".

Мақсат-міндеттер: балалардың мұхитаралдағы балықтар туралы түсініктерін кеңейту.

Сюжетті-рөлдік ойын "Экологтар".

Мақсат-міндеттер: эколог жұмысы жайлы түсінік беру. Әлеуметтік шығармашылыққа жағдай туғызу және мадақтау, ойын желісіне сәйкес топшаларға бөліну біліктіліктерін, сөйлеу дағдысын қалыптастыру. Балалардың эколог жұмысының адамгершілік бағыты оның табиғатты сақтауға ықпалы, әлеуметтік маңыздылығы жайлы ұғымдарын кеңейту.

Ойын барысы: Тәрбиеші ойын алдында балалармен бірге плакаттар, экологтың жұмысы жайлы кітапшаларды қарастырады, "Қызыл кітап" жайлы білімдерін бекіту, эколог-маманының қызметінің маңызы неде екені жайлы талқылаған жөн. Балалар рөлдерді өздері бөледі, нысанды таңдайды, жергілікті жердің жоспарларымен, картамен жұмысты ұйымдастырады; экологиялық паспорттарды зерттейді;

экологиялық жағдайды зерттейді (судың, ауаның, топырақтың сынамасы); экологиялық жағдайды қалыпқа келтіру бойынша жұмыс жүргізеді; фотоға түсумен айналысу. Ойын соңында тәрбиеші балалармен бірге қорытынды жасауы мүмкін: адам табиғат алдындағы жауапкершілікті сезіну керек.

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)
	Қоршаған ортамен танысудан ойын-жаттығу

"Қазақстан қалалары"

Мақсат-міндеттер: балаларды Қазақстанның картасымен таныстыра отырып, еліміздің қалаларын жатқа білуге үйрету.

Сюжеттті-рөлдік ойын: "Ұшақпен саяхат"

Мақсат-міндеттер: балалардың әуе көліктері, ұшақ оның қолданысы, ұшаққа қызмет көрсету әдістері жайлы білімін кеңейту. Жер пейзаждарының сұлулығын көре білуді үйрету, ұшқыш мамандығына құрметпен қарауға, батылдыққа тәрбиелеу, сөздік қорларын кеңейту: "ұшақ", "ұшқыш", "стюардесса", "ұшу".

Балалар ұшқыш, стюардесса, диспетчер, жүк тасушы, әуе жай қызметкері рөлдерін өзара бөліп алады. Ниет білдірушілер билеттерді кассадан сатып алады, бақылаудан өтіп, ұшаққа отырады. Жүк тасушылар жүк тиеумен айналысады. Диспетчер ұшақтың ұшуын хабарлайды. Ұшу кезінде жолаушылар иллюминатордан (суреттегі бейнелерді) түрлі көріністерді – теңізді, тауларды, өзендерді, орманды қарастырады. Қайтып оралғаннан кейін балалар өз әсерлерімен бөліседі.

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)

	Балалармен жеке жұмыс 

 
	 "Бауырсақ" ертегісі желісін драматизациялау.

Мақсат-міндеттері. "Бауырсақ" ертегісінің желісін пысықтау, ертегі желісі бойынша барлық кейіпкерлерге ортақ сөздерді қайталап айтуға жаттықтыру; ертегі желісін драматизациялауды үйрету. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

	 Артикуляциялық жаттығулар.

Мақсат-міндеттері. Артикуляциялық жаттығу арқылы баланың сөйлеуін, тілін, дыбысты дұрыс дыбыстауын дамыту. (сөйлеуді дамыту)
	 Балалар білетін санамақтарды қайталау.

"Бақа".

Келсем көлге жақындап,

Жағың тынбас бақылдап.

Ауырмай ма таңдайың,

Күні бойы тақылдап?!

(көркем әдебиет)
	 "Қуырмаш" саусаққа арналған жаттығу.

Мақсат-міндеттері. Балаларды қимылдарды жаттығу мәтінінің ырғағына сай орындауға дағдыландыру; қолдың ұсақ моторикасын, жағымды эмоцияларды дамыту.
	 Төлеу Шахановтың тақпақтары.

"Тиын".

"Аңдып тұрған жау жоқ па?!"-

Деп, қарайды ол жан-жаққа.

Шыбын жаны тәтті ғой,

Тәтті-ау бірақ жаңақ та.

(көркем әдебиет)

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.


	Құмнан түрлі құрылыстарды құрастыру үшін формаларды дайындау. (құрастыру)
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу. 

	Серуен
	Құрылымдалған ойын: « Табиғат құбылыстарын ажыратып олардың қасиеттерін ата»
Мақсаты: Қасиетіне қарай қар мен жаңбырды ажыратады, қатты, жұмсақ, ериді, буға айналатынын біледі. 
(дене шынықтыру )
	Еркін ойын: «Сандық»

Мақсаты: Мақал-мәтел, жаңылтпаш, тақпақдарды дұрыс айта алады
дене белсенділігі, дене шынықтыру )
	Еркін ойын: «Лего» Мақсаты: Балалармен бірігіп қалашық құрастыра алады. 

(дене белсенділігі, дене шынықтыру )

	Еркін ойын:

 «Кім шақырды?»

Балалар өз достарының дауысын танып кім екенін айту. 
(дене белсенділігі, дене шынықтыру )
	Құрылымдалған ойын:  «Не артық? 

Мақсаты: Құстар мен жануарлардың  жек жалпы аттарын айтайды. 

(дене белсенділігі, дене шынықтыру )

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
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