                                                                                                                                                                                                                                        
                                                              Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы
Топ: «Балдырған» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 31 қараша – 04 қараша 2022 жыл

	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі                        
	Сейсенбі                         
	Сәрсенбі               
	Бейсенбі             
	Жұма                  

	Балаларды қабылдау 
	Таңертеңгілік шеңбер: 
«Қайырлы күн,балалар!» 

 Еңбекке баулу: 
Дастархан жасау. 


	Таңертеңгілік  шеңбер: «Арайлап таң  атты!» 

Еңбекке баулу: 
Дастархан жасау.  

Гүлдерді суару 

 
	Таңертеңгілік шеңбер: «Шуақты күн!» Еңбекке баулу: 

Дастархан жасау. Фотосуреттер қарастыру. 

 
	Таңертеңгілік шеңбер: 

«Сәлем саған алтын 

күн!» 

 Еңбекке баулу: 

Дастархан жасау.   

	Таңертеңгілік шеңбер: «Сәлем, балабақша!» Еңбекке баулу: 

Дастархан әзірлеу       
қабілетін және белсенділіктерін дамыту.   

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру


	Ата-аналармен әңгіме:    Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу»



	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	 Құрылымдалған ойын 
  «Затты  сипаттау»  
Мақсаты: 

Заттарды көріп  сип аттау арқылы балалардың сезімталдығын дамыту, қоршаған орта жайлы танымдарын кеңейт у, сөздік қорын байыту. 
(Қоршаған ортамен танысу)
	Құрылымдалған ойын 
«Не қайда  өседі»   Мақсаты: 

Балалардың өсімдікте р жөніндегі білімдерін бекіту, заттар арасындағы кеңістік байланыстарын анықтау дағдысын дамыту, өсу орнына қарай өсімдіктерді топтастыру. Балалардың өз бетінше ойлау қабілетін және белсенділіктерін дамыту.   (Қоршаған ортамен таныстыру)
	Құрылымдалған ойын 
«Үй жануарлары мен жабай 
жануарларды 
 ата»   
 Мақсаты: Үй жануарлары мен жабайы жануарлар туралы білімдерін бекіту. Тез 

ойлау қабілетін, белсенділігін арттыру. (Қоршаған ортамен таныстыру)

	Құрылымдалған ойын  «Табиғат құбылыстарын  ата»   

Мақсаты: қар мен жаңбырды 

ажырата білу, табиғат құбылыстар ы жөніндегі білімдерін   бекіту, қатты, жұмсақ, ериді, буға айналады.   
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Құрылымдалған ойын 
 «Не қайда  өседі»   Мақсаты: 

Балалардың өсімдіктер жөніндегі білімдерін бекіту, заттар арасындағы кеңістік байланыстарын анықтау дағдысын дамыту, өсу орнына қарай өсімдіктерді топтастыру. 

Балалардың өз бетінше ойлау (Қоршаған ортамен таныстыру)

	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

№28
· Колоннаға  тұру, тәрбиешінің  «тук-тук» деген  белгісіне  саусақты-саусаққа  соғу.  3-4 рет

Шашыла  жүгіру.
Шеңберге  тұру, қолға  жалауша   алу.
· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.
О:. Қолды  оңға – солға    тербету.   3-4 рет.
· Б.қ: Аяқ  иық  бойымен.
О: Оңға - солға   жалаушамен    бұрылу. 3-4 рет
· Б.қ:  Алдыға  қарай  еңкею.
О: Жалаушаны  бұлғау, желбірету. 3-4 рет
· Б.қ:  Арқада  жату
О: Аяқты  кеудеге  қарай  бүгіп, тізені  саусақпен  соғып «Тук-тук»  деп  айту.  Терең  тыныс  алу.
№29
Ойын: «Ұшаққа  отырамыз» қолды  екі  жаққа  созып, ұшақ  бейнесін  келтіру.

Шашыла  жүгіру.
     Шеңберге  тұру.
· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.  
О: Қолды  алдыға-артқа  тербету.   3-4 рет.
·  Б.қ:   Аяқ  иық  бойымен.  
          О:  Денені  оңға - солға     бұру.   3-4 рет
· Б.қ:  Түзу  тұру, аяқ  иық  бойымен, қол белде.  
О: Тізені  бүгіп,, алдыға  еңкейіп «бом» деп  айту.       3-4 рет
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен, «Балапандар  су  ішеді». 
О: Алдыға   қарай  еңкейіп, қолды  артқа  қарай  созып, су  ішкен  тәрізді  болу. 3-4 рет

Орнында  тұрып, екі  аяқпен  секіру

Тыныс  алу  жаттығуы

«Ұшақпен  қайтамыз»  тәрбиешінің  соңынан  жүру.

№30
· Бірінің  артынан  бірі  жүріп,  калоннаға  тұру.  
Шашыла  жүгіру.

Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.

· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.

О:  Қолды  шынтақта  бүгу. Алдыға-артқа  «пойыз»  тәрізді  жүру.  4-5 рет.
·  Б.қ: Жерге  тізені  бүгіп, отыру.
О:  Үйректер  жүреді. 4-5 рет
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.  
О: «Дөңгелектерді  тексерейік» ейкейіп, тізеден  саусақпен  соғу. 4-5 рет
· «Қояндар  секіреді»
О:  Екі  аяқпен  орында  тұрып  секіру.    4-5 рет
Терең  дем  алу.
№31
Ойын: «Маған қарай  жүріңдер» топпен  бір  бағытта жүру.

Шашыла  жүгіру-торғай  сияқты  ұшамыз.

     Шеңберге  тұру- тәрбиеші  көмегімен.
· Б.қ:Түзу  тұру,аяқ  иық  бойымен.
О: Қолды  артқа  қою. Тәрбиешінің: «Біздің  қолымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін, балалар  қолдарын «міне» деп  алдыға  созады.   4-5 рет.
·  Б.қ: Түзу  тұру, аяқ  иық  бойымен.  
          О:Қолды  артқа  қою, тәрбиешінің: «Біздің аяғымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін,  балалар  аяқтарын  «міне»  деп  көрсетеді.  4-5 рет
· Б.қ:Аяқ  түзу,  иық  бойымен, қол белде.  
О: Отырып-тұру.      6-8 рет
        Аяқ  ұшымен  баяу  жүгіру
        Тәрбиешінің  соңынан  бөлме  ішінде  айналып   жүру.

        Тыныс  алу  жаттығуы
№32
· Топпен  тәрбиешінің  соңынан   жүру.  
«Құстар  ұшады» - жеңіл  жүгіріс.
Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.
· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.
О:  «Құстар  ұшады» қолдарымен  құс  тәрізді  ұшу.  4-5 рет.
·  Б.қ:Аяқ иық  бойымен.
О:  «Буратино» керілді. Қолды  кезек-кезек  созу. 4-5 рет
· Б.қ:  Түзу  тұрып, аяқты   иық  бойымен  қою,  қолды  арқаның  артына  тығу.  
О: «Құстар  су  ішіп  жатыр» ейкейіп, тізені   саусақпен  тоқылдату. 4-5 рет
· Түзу  тұрып, аяқты  бірге ұстау
О:  «Құстар  секіреді», «құстар  ұшады».    4-5 рет
Терең  дем  алу.


	Таңғы ас 
 
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі, 

                 Сабынмен қол жуамыз,

                 Таза болды мұнтаздай, 

                 Тағамға қол созамыз) 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).

	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	 Музыка
Маман жоспары бойынша

Дыбыстарды дұрыс,анық айтуды бекіту. Айтылуы және дыбысталуы ұқсас дауыссыз Г-Ғ дыбыстарын естуі бойынша ажыратуға үйрету.                      (Сөйлеуді дамыту)

«Менің күн тәртібім» (уақытты бағдарлау) Мақсаты: 3 санымен танысады. Мезгіл  бөліктерін ажыратады  және атайды. Педагогтың жетекшілігімен ойын 

«Түстер палитрасы» Мақсаты: Қатырма қағазға қызыл, сары, жасыл, көк, қоңыр дөңгелектер қиылған. Осылардың 

ішінен бағдаршамның түстерін табуға мүмкіндік береді. Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Мынау қай пішін?»  Мақсаты:  

Геометриялық пішінді сипаттап анықтап айтады. (Математика негіздері, мүсіндеу)
	Дене шынықтыру
Маман жоспары бойынша


	Музыка

Маман жоспары бойынша

«Ертегіні тауып айт»  Мақсаты: Сурет бойынша  әңгіме құрастыру дағдыларын қалыптастырады.  Педагогтың жетекшілігімен ойын. «Өз досыңды таны»  

Балалар досының шашыңның түсі,  көзі, мұрын пішіні, бойы, түсі жағынынан Айырмашылық-

тарын  бар екенін айтады.   

(Сөйлеуді дамыту)         Мақта қыздың мысығы» Мақсаты: Үлгі бойынша пішінін, пропорциясын ескере отырып, жануарларды  бейнелеу дағдыларын  қалыптастырады. (Математика негіздері, мүсіндеу, сурет салу.)

                            
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Төлдерін тап» . 

Мақсаты: 

Балалар берілген сурет бойынша төлдерін атап, белгілейді. Ашық және жабық сұрақтарға жауап береді. (Мүсіндеу)

«Күзгі белгілер»

Мақсаты: 
Саңырауқұлақтар туралы түсінік қалыптасады. Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы, жыл мезгілдері туралы түсінікке ие. Табиғаттағы ауа райының жайын бақылайды және бақылау нәтижелерін табиғат күнтізбесіне белгілейді.      

Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Денсаулық пен саулық бұлағы» 

Мақсаты:денсаулы қ пен саулықтың айырмашылығын біледі. 

(Қоршаған ортамен таныстыру)

	Балаларды елестету және заттарға қарап көкөністердің, күрделі емес сұлбаларды өздеріне тән ерекшеліктерін бере отырып салу дағдыларын қалыптастыру. (сурет салу)

«Билеп тұрған қыз» Мақсаты: Адам пішінін (дене бөліктерін:бас, кеуде, қолдары, аяқтары) мүсіндейді. Кескішпен түрлі безендірулер жасайды. (Жапсыру, мүсіндеу)

	
	

	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
	Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (қоршаған ортамен танысу)

	Серуен
	Құрылымдалған ойын: 
«Бақшадағы үлкендердің еңбегін бақылау» Мақсаты:  -бақылауға қызығушылықтарын арттыру, танымдық іс-шараларын іске қосу; -белсенді өнімді жинауға итермелеу; Жұмбақ: 
Дәмім тілді үйірген Мен тұздалған күйімде! 

Жаңа піскен кезімде Жейді бәрі сүйсіне!     

(Қияр) 

Қалың киім ұнатады, Шешіндірсең жылатады.  (Жуа) Еңбек: Гүлдердің тұқымын жинау. 

Мақсаты:  -тұқымды қағаз пакетіне ұқыпты жинауға үйрету;  -табандылыққа, экологиялық мәдениетке тәрбиелеу; 

Құрылымдалған ойын:  «Белбеу соқ» Мақсаты: 
 - Балаларға ойын түрімен таныстыру; -Ұлттық ойындардың сан түрлігін айту;  

-Шапшандылықтарын дамытады

(дене шынықтыру, қоршаған ортамен танысу)
	Құрылымдалған ойын: 
«Көші-қон құстарын бақылау» Мақсаты: -көші-қон құстары туралы білімдерін бекіту;  -құстарға деген махаббатқа және 

қызығушылыққа тәрбиелеу; -тірі ағза белгілерін бөлуге үйрету; Көркем сөз: Құстар қайтты ән салып, Бұлт шарлады аспанды, 

Қыс келеді жар салып Күзгі суық басталды. Жазда құстарға азық көп, сондықтан олар балапан басып оларды шығарады. Күзде азық саны қатты азаяды. Ен алдымен жәндіктер жоғалады, сосын қсімдіктер сола бастайды, жеміс пен тұқым саны да азаяды. Көп құстар үйір болып жиналып, содан соң жылы жаққа ұшып кетеді.Алдымен жәндіктермен қоректенетін құстар ұшып кетеді, сосын жемістер мен тұқыммен қоректенетін құстар ұшып кетеді.Бұл құстардың барлығы  көші-қон құстары. 

(дене шынықтыру, қоршаған ортамен танысу)


	Құрылымдалған ойын: 
«Терек ағашын бақылау» Мақсаты: -терек - ағашы, оның құрылысы, жапырағымен таныстыру; Мақал-мәтел айтады: Жаңбыр бір жауса,  Терек екі жауады. Еңбек: Бір топ балалар-ойын алаңының жолдарын сыпырады, екінші топ балалар-құмды қопсытады. Мақсаты: еңбекқорлыққа тәрбиелеу, бірге еңбек етуге үйрену; 

Құрылымдалған ойын:  «Атқаума» 

Мақсаты: - 

Балаларды ойын  барысымен 

 таныстыру; -Эстетикалық мәдениетін дамыту; -Еңбекқорлыққа, мәдениеттілікке тәрбиелеу; Жеке жұмыс: 

«Допты ұста» Мақсаты: -допты лақтырып ұстау білімдерін бекіту; 

(дене шынықтыру, қоршаған ортамен танысу)


	Құрылымдалған ойын: 
«Жүргізуші жұмысын бақылау» Мақсаты: -әр түрлі машина түрлерін 

басқаруды және         жүргізуші жұмысын елестету, көрсету;  -танымдық қызметін дамыту; -үлкендердің жұмысын сыйлауға және қызығушылыққа        тәрбиелеу; Жұмбақ жасырады:
Елге қызмет істеген, Көлік айдап үйренем. 

Ол кім?   

(Жүргізуші) 

Құрылымдалған ойын: 
 «Ақ серек, көк серек» 

Мақсаты:  

- Балаларды ұлттық ойын туралы түсінігінің болуы; 

Шапшандылықтарын арттыру, сөздік қорларын дамыту; - Патриоттық сезімге тәрбиелеу; 

Құрылымдалған ойын: 
 «Сымсыз телефон» 

Мақсаты: - 

Балаларды аз қимылды ойын түрімен таныстыру; - Ойын барысын 

(дене шынықтыру, қоршаған ортамен танысу)


	Құрылымдалған ойын: 
«Итті бақылау» Мақсаты: - ит-үй жануары, оның тән ерекшелігін, қоршаған 

 ортаға бейімдеуі 

туралы білімдерін бекіту; 

-адам қолға үйреткен жануарға адамгершілік сезіміне тәрбиелеу; Еркін ойын: 

  «Бүркіт пен балапандар» 

 Мақсаты: шапшандылыққа, аңғарпаздыққа тәрбиелеу; 

Құрылымдалған ойын: 
 «Жүйріктер жеңеді» Мақсаты: -Ойын 

балаларды белгілі бір мақсатта коллективтік әрекет жасауға, шапшаңдыққа, тыныс мөлшерін ретті, қалыпты басқара 

 білуге үйретеді; 

(дене шынықтыру, қоршаған ортамен танысу)

 

	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.


	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. 
	Дара жұмыс этикет ережелерін сақтауын қадағалау.
	Серуен мен саяхат кезінде алған әсерлерін суретте бейнелеу.  (сурет салу)


	Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.  

	Түскі ас
	Ас мәзірімен таныстыру.
	Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 


	Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)



	Күндізгі ұйқы
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі қою. (көркем әдебиет)


	«Бесік жырын» тыңдату
	«Алтын балық» ертегісін оқып беру. (көркем әдебиет)


	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау). 
	«Күлшеқыз» ертегісін  оқып беру. (көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	№1 

1. Ояну 
 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. Түрлі - түсті бояулар, Аспанда жайылып шашылды Ұйқым шайдай ашылды 

 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  - қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

2. Гимнастикалы қ жолдан жүру  Табанды шынықтыру массажы    Таяқтарды жылжытып,    Массаж жасау білеміз.    Он аяққа 1-23,  Сол аяққа 1-23. Массаж жасау білеміз.  Арнайы жолдармен жүреміз.    

3. Тыныс алу 
жаттығулары Қолға шарды аламыз,  Қатты, қатты үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-

ф...  

Қатты үрленген шарларды  Кейде жарып 

аламыз              

«Шар  жарылды» 


	№2 
1. Ояну 
Балапандар тұрайық

Көзімізді ашайық Жан-жаққа біз қарайық Бір күлімдеп алайық.   

· Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 

· Керуетте жатып велосипед тебу. - Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 2. Гимнастикалық жолдан жүру Алашадан жүрейік 

Жүрісті біз түзейік 

Шымыр болып шынығып 

Тез-тез басып өтейік 

3. Тыныс алу 
жаттығулары Шарларды мен сүйемін Онымен  ойнап жүремін Қызыл, жасыл   шарларды 

Үрлеуді   мен білемін.   

«Шар үрлеу» 

4. Жуыну жолдары 

Салқын суды сүйеміз Шымыр болар 

денеміз 

Сумен күнде жуынып 

Ұзақ өмір сүреміз 


	№3 
1. Ояну 
 Көзіміздізді ашайық Бойымызды жазайық

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз – «қолды жуамыз». - «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз. «Оянамыз, құлақтар!» - құлақты сипаймыз, - «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. - «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. - «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. 

- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз.  2.Гимнастикалық жолдан жүру  Тырысамыз, тырысамыз Денсаулықты нығайтамыз Аяқ, қол мықты болып Май табаннан арыламыз. 3.Тыныс алу  

жаттығулары 
Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды

Өсіп тұрған сәбізді Алайын деп жұлқыды     «Сәбізді иіскеу» 

4.Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай.  
	№4 
1. Ояну 
Көзіміз ашылды 

 Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық Шаттанып ойнайық Бір – көтер кәне қолыңды 

Екі – төмен ұста қолыңды 

Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды 

Бес дегенде секір көрсет бойыңды. Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз. 2.Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық  «Губка жолмен жүріп өту» 

3.Тыныс алу жаттығулары Аю жүрді орманда Қорбаң, қорбаң, қорбаңда 

Көріп қалып жидекті Жұлып алып иіскеді. 

«Жидек искеу» 

4.Жуыну жолдары Таза суды сүйеміз 

Жуынамыз күнде біз Мұрын қолға су беріп Тазарады бетіміз. 

 
	№5 
1. Ояну 
Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық. "Құстар оянды" -  қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».  2. «Құстар достарын  іздеп  жатыр» -  Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «шип-шип» деп айту.  

3. "Құстар көңілденіп жатыр" –қолды шапалақтау 

2. Гимнастикалық жолдан жүру Мықты бала боламыз 

Шынығамыз күнде біз 

Жаттығуды жасаймыз Сау болсын  деп  денеміз 

Бүдір жолмен   жүреміз 

3. Тыныс алу 
жаттығуы 
Алыстан мен көрдім 

Жақындып мен келдім 

Өсіп тұрған әдемі Гүлді алам деп едім.    

«Гүлдерді иіскейік» 

4. Жуыну жолдары Шынықсын деп  денеміз

Мөлдір суды   сүйеміз 

Сапқа бірге тұрамыз 

Бет-қолымызды  жуамыз. 



	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет)
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Педагогтың жетекшілігімен ойын:  «Сиқырлы қапшық»  Мақсаты: 

заттарды белгілі 

бір қасиеттері бойынша салыстыра, топтастыра біледі.  

(Сөйлеуді дамыту)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: 

«Допты қуып жет»  Ойын мақсаты: балаларды шыдамды,сабырлы қалыпта берілген белгіні тыңдауаға,тез жүгіругі,түсетеріңн көлемін  (дене шынықтыру)
	Педагог жетекшілігімен ойын:  «Не өзгерді» Мақсаты: Көру арқылы ойлау қабілеттерін артады 

(Сөйлеуді дамыту)
 
	Педагог жетекшілігімен ойын: «Төртінші артық»  

Мақсаты: Балалардың логикалық ойлау қабілетін дамыту мен заттардың жалпылама түрін білуге үйретуге арналған бұл ойында әр командаға үш суреттен беріледі.  

(математика негіздері)
	  Педагог жетекшілігімен ойын: «Сиқырлы қалта» Мақсаты: Балаларды заттарды қолмен ұстап, қандай зат екенін ұстап көріп, анықтау. 

(Сөйлеуді дамыту)
 

	Балалармен жеке жұмыс 

 
	Жеке жұмыс:  Айымның  «Р» дыбысы бар сөздерді айтады. 

Тілі дамиды. 
	Жеке жұмыс : Нұрболат   қаламды  дұрыс ұстап, қолын  жазуға дағдыланады. 
	Жеке жұмыс Асланбек  қайшыны дұрыс ұстап, қиюға үйренеді. 
	Жеке жұмыс : 

Мархабат   «Денсаулық» тақырыбында әңгіме құрастырады. 

Сөздік қоры  жетіледі. Ойын ашық жеткізе алады.  
	Жеке жұмыс 

Дидар қайшыны дұрыс ұстап, қиюға үйренеді. 

	Серуенге дайындық
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру
	Құмнан түрлі құрылыстарды құрастыру үшін формаларды дайындау. (құрастыру)
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу. 

	Серуен
	№23

Тақпақ             

Жаңбыр, жаңбыр, жауа бер!

Сенен бақша, бауөнер

Жадырасын туған жер

Күміс моншақтама бер

Қозғалмалы ойын:  «Соқыр теке қоңырауымен»

Мақсаты: балалардың көңіл күйін көтеру.

Алаңдағы еңбек: кұстарға жемсалғыш жасау. 
	№24

Жұмбақ. 

Көзге ілінбейді,

Жұтсаң білінбейді. (Ауа)

Қозғалмалы ойын: «Қоңыздар»

Мақсаты:Балаларды жан- жақты жүгіруге  , белгі бойыншща қозғалысты өзгертуге назар аударуға үйрету.

Еңбек әрекеті: Сынған бұтақтарды және жапырақтарды жинау.
	№25

Тақпақ:

Апорт деген тәтті алма

Өседі ол бақтарда

Апорт деген тәтті алма

Өседі ол бақтарда.  

Жұмбақ: 

Балалармен достасып,

Жазда бақты қорғайды,

Күзде кетер қоштасып,

Кім біледі .. (торғайды)?

Қозғалмалы ойын: «Ұшақтар».

Мақсаты: жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрет, достастыққа тәрбиелеу..

Алаңдағы еңбек: қураған өсімдіктерді жинау
	№26

Көркем сөз:

Жылы жаққа ұшпайтын

Біздің жақта қыстайтын

Құстар жүрсе жуықта

Жем шашуды ұмытпа! –

Қимыл-қозғалыс ойын:«Торғай мен мысық»

Мақсаты: Балалардың қимыл – қозғалыстарын арттырып, ептілікке баулу.

 Еңбек әрекеті: Құс қауырсыңдарын жинау. 


	№27

Тақпақ:

Ақ қайын

Алатауды бөктерлей

Өседі ылғи ақ қайың

Жапыраға көкпеңбек

Жайқалады жаз сайын         Н. Әлімқұлов

Қимыл – қозғалыс ойын:  «Аталған ағашқа жүгір».

Мақсаты: тез, шапшаң аталған тоғайды табуды жаттықтыру. 

Алаңдағы еңбек:    алаңға түскен жапырақтарды, қураған бұтақтарды жинау



	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  07-11 қараша 2022 жыл

	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі                        
	Сейсенбі                         
	Сәрсенбі               
	Бейсенбі             
	Жұма                  

	Балаларды қабылдау 
	Таңертеңгілік шеңбер: «Қайырлы күн,балалар!» 

 Еңбекке баулу: 
Дастархан 
жасау.  Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
 «Қайда өседі?» Мақсаты:  Жемістер мен көкөністерді ажыратады, қайда өсетінін біледі. (Құрылымдалған бақылау,)  Еркін ойын 
«Ойыншықтардың орнын тап» Мақсаты: 

Кеңістікті бағдарлайды. Топтағы ойыншықтардың  орындарын біледі.  

(қоршаған ортамен  таныстыру)
	Таңертеңгілік  шеңбер: «Арайлап таң  атты!» 

Еңбекке баулу: 
Дастархан жасау.  

Гүлдерді суару Құрылымдалған ойын: 
«Пазлды құрастыр» (Жемістер) Мақсаты: 
Суретке қарап пазлдарды құрастырады.

(математика негіздері)   

 
	Таңертеңгілік шеңбер: «Шуақты күн!» Еңбекке баулу: 

Дастархан жасау. Құрылымдалған ойын:  
Саусақ жаттығуы Мақсаты:  Саусақ жаттығуларын орындайды. Қолдың, саусақ қимылдарының үйлесімділігі дамиды. 

Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
«Кім тез жинайды?» Мақсаты: Жемістер мен көкөністерді біледі, ажыратады. Оларды жылдамдыққа, екі топқа бөліп жинайды.  (дене шынықтыру, қоршаған ортамен таныстыру)
	Таңертеңгілік шеңбер: 

«Сәлем саған алтын күн!» 

 Еңбекке баулу: 

Дастархан 
жасау.  Педагогтың жетекшілігімен ойын:  «Дәрумендер 

себетін жинау»  Мақсаты: Пайдалы дәрумендердің маңызы туралы біледі.  

(қоршаған ортамен таныстыру)
	Таңертеңгілік шеңбер: «Сәлем, балабақша!» Еңбекке баулу: Дастархан әзірлеу       
Құрылымдалған ойын:  «Дәмін татып, не екенін тауып көр» Мақсаты:  
Дәмін тату арқылы, қай жеміс екенін, дәмін, исін, формасын, түсін ажыратады.  (қоршаған ортамен таныстыру)

 

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
	Ата-аналармен әңгіме:    Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.


	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға керекті құрал –жабдықтарды әкелуін өтіну.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	«Жұбын тап» ойыны

Міндеті: Балалардың алдына екі бөлікке бөлінген жұмыртқа-ларды беріп, түстерін тауып сәйкестендіруге  үйрету.

(Математика негіздері)

«Көңілді қалам»

Балалармен бірлесіп плакатта сурет салу

(сурет салу)
	«Көңілді көліктер»

Көліктің дөңгелегін орналастыру

(ұсақ қол мотори-касына арналған ойындар)

Қимылды ойын:

«Жемістерді тер»

(Қоршаған орта)
	«Көңілді бояулар»

Міндеті: Суреттерді бояу. Балаларға қарындашты оң қолмен ұстай білуге дағдыландыру

(Сурет салу)


	 «Бауырсақ» ертегісі 

Міндеті: Балалардың кітапқа деген қызығушылығын ояту. Атрибутпен ертегіні айтып беру.

(Көркем әдебиет)


	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойын-дарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары

 (ұсақ қол моторика-сына арналған ойындар). 



	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 
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Жүру: Бірінің  артынан  бірі  жүру. 

Шашыла  жүгіру.
Шеңберге  тұру.
· Б.қ: «Тауықтар  су  ішеді»
О:  Басты  төмен, жоғары  көтеріп, қозғалыс  жасау..   3-4 рет.
·  Б.қ: «Қояндар»  қояндарша  тұру,  аяқ  бірге.
О:  Қоян  сияқты  орнында  тұрып  секіру. 3-4 рет
· Б.қ:  Тік тұру,  аяқ иық  бойымен, қолдары  белдерінде.  
О: Оңға  және  солға  иілу. 3-4 рет
· Б.қ:  Тұру, аяқ  иық  бойымен  қол  белде
О:Белді  оңға  және белді  айналдыру.
Терең  тыныс  алу
№34
Жүру: Жалаумен, ленталармен.
· «Жалауды көрсет». (лента).Б.қ: аяқты сәл ашамыз, жалауды түсіреміз.Жалауды алға қойып, «міне» деп айтамыз, б.қ. келеміз.4-рет қайталау.
· «Жалауды көрсет».Б.қ: аяқ иық көлемінде, жалауды төмен ұстау.Жалау алға, иіліп «міне» деп айту,жалауды түсіріп, тік тұру.2-рет қайталау.
· «Аяқты жалау үстінен».Б.қ: аяқты алшақ ұстап отыру,жалауды едеңге екі аяқ ортасына қою,қолды артқа жігерлі ұстау.Жалау арқылы (оң,сол) аяқты ауыстыру, б.қ. келу.Басты түсірмеу.4-рет қайталау.
· «Секіру».Б.қ: аяқты сәл ашу,қолды төмен ұстау.Пружина және 6-8 рет секіру,жалауды сілку (лентаны) жүрумен ауыстырып отырып 3-4 рет қайталау.
№35
«Маған  қарай  жүріңдер»  топпен  бір  бағытта  жүру.

Шашыла  жүгіру – торғай  сияқты  ұшамыз.

Тәрбиеші  көмегімен  шеңберге  тұру.
· Б.қ: түзу  тұрып, аяқ  иық  бойымен.  Қолды  артқа  қою.
О: Тәрбиешінің «Біздің  қолымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін,  балалар  қолдарын  «міне» деп  алдыға  созады. 5-6 рет
· Б.қ:  түзу  тұрып, аяқ  иық  бойымен. Қолды  артқа  қою.
О: Тәрбиешінің «Біздің  аяғымыз  қайда?» деген  сөзінен кейін, балалар  аяқтарын «міне»  деп көрсетеді. 2-3 рет
· Б.қ: аяқ  түзу, иық  бойымен, қол  белде.
О:  отырып – тұру. 6-8 рет
Аяқ  ұшымен  баяу  жүгіру.
Тәрбиеші  артынан  бөлме  ішінде  айналып  жүру,  демалу  жаттығулары
№36
· Топпен  тәрбиешінің   соңынан  жүру.
«Құстар  ұшады» – жеңіл  жүгіріс.
Тәрбиеші  көмегімен  шеңберге  тұру.
· Б.қ: аяқ  иық  бойымен.  
О: Тәрбиешінің «Құстар ұшады»  деген  сөзінен  кейін,  балалар  қолдарымен  құс  тәрізді  ұшады.  5-6 рет
· Б.қ:  Еденге  отырып, аяқты  айқастыру,  қол  белде.
О: Оңға, солға  бұрылу. 5-6 рет
· Б.қ:  Түзу  тұрып, аяқты   иық  бойымен  қою.
О:  Қолды  арқаның  артына  тығу. «Құстар  су  ішіп  жатыр»,  еңкейіп  саусақтармен  тізені  тоқылдату. 5-6 рет
· Б.қ: Түзу  тұрып, аяқты  бірге  ұстау.
О: «Құстар  секіреді», «құстар  ұшады»  5-6 рет
№37
· Топпен  бір  бағытта жүру, «тоқта» деген  белгіге  тоқтау.  2-3 рет

Сылдырмақпен   жүгіру.
Шеңберге  тұру.
· Б.қ: аяқ  иық  бойымен, қолдарында  сылдырмақ.  
О: Тәрбиешінің  белгісімен  сылдырмақты  тығып, көрсету.  4-5 рет
· Б.қ:   Тұрып,  аяқтар  бірге.
О:Отырып,  сылдырмақпен  еденді  соғып «тук-тук»  деп айту,  бастапқы  қалыпқа  келу.  4-5 рет
· Б.қ:  Орында  тұру.
О:  Екі  аяқпен  секіріп, сылдырмақты  сылдырлату. 4-5 рет
· Жеңіл  жүріс.


	Таңғы ас 
 
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, 
Ас ішуге тұрайық 

                                                Қолымызды жуайық 

                                                Сабын, суды аямай 

                                                Тазалықты ұғайық.                             

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
 «Қайда өседі?» Мақсаты:  Жемістер мен көкөністерді ажыратады, қайда өсетінін біледі. (Құрылымдалған бақылау,)  Еркін ойын: 
«Ойыншықтардың орнын тап» 

Мақсаты: Кеңістікті бағдарлайды. Топтағы гүлдерге бақылау жасайды. (қоршаған ортамен таныстыру)  
	Құрылымдалған ойын 
«Пазлды құрастыр» (Жемістер) Мақсаты: 
Суретке қарап пазлдарды құрастырады.  Құрылымдалған ойын:  
Саусақ жаттығуы Мақсаты:  Саусақ жаттығуларын орындайды. Қолдың, саусақ қимылдарының үйлесімділігі дамиды (математика негіздері)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Кім тез жинайды?» Мақсаты: 

Жемістер мен көкөністерді біледі, ажыратады. Оларды жылдамдыққа, екі топқа бөліп жинайды. (қоршаған ортамен таныстыру, дене шынықтыру)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын:  «Дәрумендер себетін жинау»  

Мақсаты: Пайдалы дәрумендердің маңызы туралы біледі.  

(қоршаған ортамен таныстыру)  
	Құрылымдалған ойын:  
«Дәмін татып, не екенін тауып көр» Мақсаты:  
Дәмін тату арқылы, қай жеміс екенін, дәмін, исін, формасын, түсін ажыратады. (қоршаған ортамен таныстыру) 

	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	«Менің сүйікті ойыншығым»

Мақсаты: 
Негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: -Жүру. Әртүрлі бағытта жүру,   шеңбер бойымен жүру 

(дене шынықтыру)

«Не дәмді?» ертегісі  Мақсаты: Сөзді дыбыстау мәдениетін тәрбиелеуге арналған дидактикалық ойындарды қолданады. Зат есімдерді жекеше және көпше түрде қолдана біледі.  Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
«Әңгімелеп бер» Мақсаты: Сурет бойынша әңгіме құрастырады Ашық және жабық сұрақтарға жауап береді (Сөйлеуді дамыту)

«Көкөністер мен жемістер» (кеңістікті бағдарлау) Мақсаты: Биікаласа ұғымы қалыптасады.   

3 санын қайталайды.  Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
«Бір атаумен ата» Мақсаты: әртүрлі муляждарды көреді. бір муляжды  алып, оның түр-түсін, 

пішінін, қасиетін анықтайды және муляждарды  топтастырады.

(математика негіздері)
	«Менің сүйікті ойыншығым»

Мақсаты:

музыкаға деген қызығушылығын ояту;
музыканы тыңдауға қызығушылығын қалыптастыру;

«Дәмді алмалар» 

Мақсаты: Дөңгелек пішіндерді түрлі көлемде салады. Еңбексүйгіштікке тәрбиелейді, 

Шығармашылық 

ойлау, қиялдау  қабілеттерін, ұсақ қол қимылдарын дамытады. Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Себеттегі көкөністер» 
Мақсаты: Себеттегі көкөністердің суретін суретке қарап  салады. Гуашь пен мақталы тақшаны пайдаланды. 

 (Музыка, сурет салу)


	«Жеміс-жидекке себет»(қағаздан құрастыру) 

Мақсаты: Дайын қиылған жолақшалардан өру тәсілімен себетті құрастырады. Тиянақты, ұқыпты жұмыс жасауға тәрбиелейді. Қағаздың бұрыштары мен жақтарын беттестіру, теңдей етіп бүктеу іскерліктерін дамытады. 

Құрылымдалған ойын 
«Көкөністерді жина» Мақсаты: жемістердің арасынан  көкөністерді тауып,  себетке жинайды.  (Құрастыру)

«Бір 

қазан сүт» ертегісі Мақсаты: Ертегі желісін  драмалау дағдыларын қалыптастырады. Тілдерін жаттықтырады.  Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
Саусақ жаттығуы Мақсаты: саусақпен жасайды, қайталайды. 

Ашық және жабық сұрақтар (Көркем әдебиет)

«Жемісжидекке арналған себет» 

Мақсаты: Қайшыны дұрыс ұстайды және пайдалана біледі. Ересектердің көмегімен бөліктерді желімдейді. Желімді, сүлгіні қолданады Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
 «Пайдалы және зиянды тағамдар»  Мақсаты:Пайдалы тағамдарды себетке жинаймыз,ал 

денсаулығымызға 

кері әсерін тигізетін тағамдарды қоқыс шелегіне жинайды

(Мүсіндеу)
	«Дөңгелек»

Мақсаты:

шығаршылыққа деген қызығушы-лықтарын дамыту;  тұзды қамыр және оның қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру;

(Мүсіндеу)

жапсыруға қызығушылықтарын дамыту. Қағаз қасиеттері туралы түсінік қалыптас-тыру;

(Жапсыру)

Дидактикалық ойын: «Орнын тап»

   Мақсаты:

желімсіз жапсыру.
	«Ойыншықтар»

Мақсаты:

Негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: Жүру. Әртүрлі бағытта жүру, шеңбер бойымен жүру

 (дене шынықтыру, құрастыру)

Үстел-үсті ойыны: «Түсін тап»

Мақсаты:

түстерді сәйкестіндіру

«Терезе алдындағы бақша»   Мақсаты: 
Көкөністерді таниды және олардың атауын біледі. Бау-бақша дақылдарын өсіру туралы түсініктерін  кеңейтеді. Ойлау қабілеттерін күшейтеді. Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
 «Кім тапқыр?» 

Мақсаты: 

Мақсаты: 

жемістерді  дәміне қарай олардың тауып,  аттарын атайды. Сол суреттерге қарап, топтастырады. 

(Қоршаған ортамен танысу)


	
	

	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
	Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу)

	Серуен
	Жаппай бақылау: Бақшадағы үлкендердің еңбегін бақылау. 

Мақсаты: Бақылауға қызығушылықтары артады, танымдық ісшараларын іске асырады. 

Жаппай бақылау: Тәрбиеші балаларға жұмбақ жасырады: 

Дәмім тілді үйірген Мен тұздалған күйімде! 

Жаңа піскен кезімде Жейді бәрі сүйсіне!     

(Қияр) 

Қалың киім ұнатады, Шешіндірсең жылатады.  (Жуа) Біздің бақшада қандай көкөністер өседі? 

-Үлкендер бақшада не істейді? 

Еңбек: Гүлдердің тұқымын жинау. Мақсаты: Тұқымды қағаз пакетіне ұқыпты жинай алады. 

(қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту)
	Құрылымдалған бақылау: 
Ұшып бара жатқан құстарды бақылау. Мақсаты: Жыл құстартары туралы біліеді.                    

Тікелей бақылау: 
Көркем сөз: Құстар қайтты ән салып, Бұлт шарлады аспанды, 

Қыс келеді жар салып, Күзгі суық басталды. Еңбек: Ауладағы жапырақтарды жинауға көмек бере алады. 

Құрылымдалған ойын: «Арқан түю» Мақсаты:  -Ойын барысын түсінеді. 

 -Сөздік қорын дамытады, қызығушылықтарын арттырады.  -Ұлттық ойынды қастерлеуге тәрбиелейді.  (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту)
	Тікелей бақылау: Терек ағашын бақылау. Мақсаты: Терек ағашын біледі, оның құрылысы, жапырағын ажырата алады.  

Үдерісті бақылау: 
Көркем сөз: 

Теректер биік өседі,  Ала тұғындай Ай ұстап.  

Діңдері жұмсақ бірақ та  

Сондықтан аздап майысқақ.  Жел соққанда ән айтар Жапырақтары “дауыстап”.  Дауыл тұрса тербеліп , Теректің белі қайыспақ. Еңбек: Топтық жұмыс 

 Бір топ балалар ойын алаңының жолдарын сыпырады, екінші топ балалар құмды 

(қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту)
	Қысқа мерзімді бақылау 
Аула сыпырушының жұмысын бақылау. 

 Мақсаты: Аула сыпырушының 

 жұмысымен  танысады. Әңгіме құрай алады.  Аула 

сыпырушының жұмысын сыйлайды, қиын екенін біледі. Жалпы бақылау жүргізу: Еңбек: Аула сыпырушыға жапырақ жинауға көмекте алады. 

Мақсаты: 

Үлкендерге көмек көрсете біледі.  

Педагогтың жетекшілігімен ойын:   
Қимылды ойын: «Бүркіт пен балапандар» Мақсаты: Бірігіп ойнай алады.  

Қызығушылықтары артады

(қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту)
	Жаппай бақылау Маусымдық 

өзгерістерді бақылау. Мақсаты: Табиғаттағы өзгерістерді (күн қысқарып, түн ұзарады) біледі.  

Бақылау : 
-Күздің соңғы айын қазақтар қараша дейді. Қараша десе дегендей, айнала қоңырқай тартады. Ағаш қурай жапырағынан айрылып, орман тоғай сирейді. Қара суық түсіп, қыс демі сезілетін кез. 

Еңбек: Ағаш түптерін қармен  жаба алады.. Мақсаты: Табиғатқа жанашылық танытады. Педагогтың жетекшілігімен ойын:   

 «Тауық күрес» Мақсаты: Балалар 

ұлттық ойын туралы 

біледі 

(қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту)

	Серуеннен оралу
	Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.  

«Ұқыпты бала» әңгімесі

(Сөйлеуді дамыту)
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. 


	Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.

Қолдарын жууға үйрету.
	Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.

Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.

Қимылды ойын: «Сапқа тұр»

Мақсаты: Балаларды қатарға, сапқа тұруды көрсету.
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.



	Түскі ас
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   
	Ойын- жаттығу:

Астың алды үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,

Таза болды мұнтаздай,

Тағамға қол созамыз.
	Бата беру

Астарыңа адалдық берсін!

Бастарыңа амандық берсін!
	Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

«Ас – адамның арқауы»

Мақсаты: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.

(Көркем әдебиет)


	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Ас қайыру

Дастарқаныңа береке берсін!

Бастарыңа мереке берсін!

Әумин



	Күндізгі ұйқы
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Ана мен бала» музыкасын тыңдату

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Үйшік» ертегі

(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Құлыншағым» музыка

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау 

«Түлкі мен тырна» ертегі

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
	«Сандар» әнін тыңдату.

(математика негіздері)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут)

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз 

( 2- 4 рет)

Ойын «Жаз бен күз» оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, күзде суық тонамыз , жаз дегенде керілеміз 

( 3- 4 рет)

(Дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту)


	Көзімізді уқалау. Күзде күн суыды , молдас құрып отырып алақанымызды уқалап жылытамыз, жылы алақанымызбен бетімізді жуамыз ( 3-4рет)

«Көз» туралы тақпақ:

Алақанды соғайық

Көзімізді ашайық

Орнымыздан тұрайық

Көзімізді жуайық.

(Дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту)


	Майтабанның алдын алу. ( 2 минут)

Арнайы жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру.

(Дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту)


	Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып башпайларымызды бүгу, босату (4-5 рет)

Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту (4-5 рет)

(Дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту)


	Орындыққа отырып екі аяғымызды жерге қойып башпайымызды жоғары көтеру,

өкшеміз еденде ( 4-5 рет)

Жіпке байланған көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

(Дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту)



	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет)
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Құрылымдалған ойын: «Қайтала!». 

Мақсаты: Ойын шартын сақтайды. қимыл-қозғалысы дамиды.  

(дене шынықтыру)
	Еркін ойын 
«Доп кімде?»  Мақсаты:  Қол жылдамдығы дамиды. Ойын шартын сақтайды. (дене шынықтыру) 

 
	Құрылымдалған ойын:«Қасқыр мен қоян» . 

Мақсаты: Кеңістікте берілген белгі 

бойынша жылдам қимылдайды. Ептілік, батылдық сияқты қабілеттерін дамиды.  (дене шынықтыру)
	Құрылымдалған ойын: «Паравоз» 

Мақсаты: Бірінің артына бірі тіркеліп тұрып  паравоз секілді жүреді. Өлең жолдарын қайталап айтады.  

(дене шынықтыру)  
	Еркін ойын: 
Тығылыспақ.  Мақсаты: Бір бала көзін жұмып, қалған балалар тығылып қалады. Ойын ережесін сақтайды. 

(дене шынықтыру)  

	Балалармен жеке жұмыс 

 
	Жеке жұмыс: Марияммен 
бүгінгі жаратылыстану  оқу қызметінде өткен «Терезе алдындағы бақша»  тақырыбында әңгімелейді.  Сөздік қоры молаяды. Ойын ашық жеткізе алады. 
	Жеке баламен жұмыс:  
Мақсаты:Барлық балалар бірге дене жаттығуларын орындау  ретін  үйренеді 

 
	Жеке баламен жұмыс: Мақсаты: Жанжігіт өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасай білуге  үйрету 
	Жеке баламен жұмыс: Мақсаты:  Айбатыр жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын  орындау   ретін  үйрету қалыптастыру 
	«Пошта» сюжеттірөлді ойынының 
Мақсаты: Ойын 

кезінде балаларға ауыспалы заттарды қолдануды үйрету, өз қиялынан туған жағдаятты түсініп соған сәйкес әрекет ету 

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.


	Құмнан түрлі құрылыстарды құрастыру үшін формаларды дайындау. (құрастыру)
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен танысу)
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу. 

	Серуен
	Соқыр теке.
 Балалар дөңгелене тұрады.Бір баланың көзі байланып қойылады.
Балалар:Бота,бұзау,қозы,лақ
Қайда кеткен құлыншақ
Соқыртеке бақ-бақ
Мені ізден тап-тап
Содан кейін Соқыртеке (баланың көзі байлаулы(баларды қуалайды немесе балалар оның жанына келіп түртіп қашады.Соқыр теке ұстап алған баланың көзі байланады да ол «соқыр теке» ролін атқарады.Ойын осылайын жалғаса береді.
 
(Дене шынықтыру,сөйлеуді дамыту)
	Түлкі мен балапандар.
 
Ойын шарты: Бұл ойынға балалар 7-8 ден бөлініп ойнайды.Топ ішінде бір баланы «түлкі» етіп сайлап,қалған балаларды балапандар деп  әрқайсысына бетпердке кигізіп ойын ойналады.Ойында балапандар түлкі кейіпкеріне ұсталып қалмауы үшін,тәрбиеші көмегімен белгі бойынша ойынды бастап аяқтауы тиіс.Балалар шапшаң кең бөлмені айнала қашуы тиіс.
Қажет құралдар: түлкі мен балапан бетерделері.

(Дене шынықтыру)
	Әуе таяқ.
 Балалар екі топқа бөлінеді.Әр топта 5-тен 10 –ға дейін ойыншы. Болады.Екі топқа екі таяқша (жұмсақ)беріледі,жерге түзу сызық сызылады.Ойыншының біреуі ортаға шығады да бір алақанына зат жасырып,екінші қолының жұдырығын бірдей жұмады.
Екінші ойыншы зат жасырылған қолды тапса,ойынды бастаушы сол болады.Сөйтіп қолындағы таяғын жоғары лақтырады.Осы кезде қасындағы таяғын лақтырады да,қасындағы баланың таяғын қағып түсіру

(Дене шынықтыру)

	Допты қуып жет.
 
Ойын мақсаты: балаларды шыдамды,сабырлы қалыпта берілген белгіні тыңдауаға,тез жүгіругі,түсетеріңн көлемін ажырата білуге баулу.
Ойынның  шарты:бұл ойынға 5-6  бала, тәрбиеші басқаруымен қатыса алады.Тәрбиеші доптарды себетке салып алып,балалрдың алдына домалатып жібереді.»Допты қуып жет»деген белгі бойынша ,балалар допты ұстап алып тәрбиеші ұстап тұрған себетке салуы керек.
к/құралдар:   түрлі-түсті, үлкен-кішілі доптар.
(Дене шынықтыру)
	Жалаушаны әкел (таяқ арқылы аттап өту).
 Бір топ балаларды (4-6 адамды) жинап алып тәрбиеші оларға жалаушаны көрсетеді, онымен ойнауды ұсынады. 
Тәрбиеші кезекпен кімнің жалаушаға баратынын айтады да балалардың әрқайсысының кедергіден дұрыс аттап өтуін бақылайды. Орындықтан жалаушаны алғаннан кейін бала сол жолмен кері қайтады. 
Балалардың барлығы жалаушамен оралғаннан кейін тәрбиеші жалаушаларды көтеріп, маршпен жүріп өтуді ұсынады. (тәрбиеші ритммен қолын соғады немесе бір-екі, бір-екі деп дауыстап тұрады.) 
Одан кейін ойын балалардың басқа тобымен жүргізіледі. 
(Дене шынықтыру)

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 14-18 қараша 2022 жыл

	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі                        
	Сейсенбі                         
	Сәрсенбі               
	Бейсенбі             
	Жұма                  

	Балаларды қабылдау 
	Таңертеңгілік шеңбер: 
«Қайырлы күн,балалар!»  Еңбекке баулу: 
Дастархан жасау.   Құрылымдалған ойын «Мимикалық жаттығу» Мақсаты: балалардың көңіл күйлерін түрлі эмоциялармен білдіруге үйрету. Достар креслоға отырып еді, оның аяғы сынып қалды – «мұңаю».Не істейміз?»- «таң қалу». Таптық! – «қуаныш». Балға мен шеге алып, орындықты жөндедік – «қуаныш».Енді ешқандай қиындық жоқ! «Тыныштық» 

(сөйлеуді дамыту)
	Таңертеңгілік  шеңбер: «Арайлап таң  атты!» 

Еңбекке баулу: 
Дастархан жасау.  

Гүлдерді суару Құрылымдалған ойы Дидактикалық ойын: 

«Болады, болмайды» Тәртіпті болуға болады, болмайды? Мейірімсіз болуға болады, болмайды? Қайырымды болуға болады, болмайды? Ақылды болуға болады, болмайды? Тілалғыш болуға болады, болмайды 

 (қоршаған ортамен таныстыру)
	Таңертеңгілік шеңбер: «Шуақты күн!» Еңбекке баулу: 

Дастархан жасау. Педагогтың жетекшілігімен ойын:  «Дәрумендер себетін жинау»  Мақсаты: Пайдалы дәрумендердің маңызы туралы біледі.  

(қоршаған ортамен таныстыру)
	Таңертеңгілік шеңбер: 

«Сәлем саған алтын 

күн!» 

 Еңбекке баулу: 

Дастархан 
жасау.  Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
«Кім тез жинайды?» Мақсаты: Жемістер мен көкөністерді біледі, ажыратады. Оларды жылдамдыққа, екі 

 топқа бөліп 

жинайды. 

(математика негіздері, дене шынықтыру) 
	Таңертеңгілік шеңбер: «Сәлем, балабақша!» Еңбекке баулу: 

Дастархан әзірлеу       
Құрылымдалған ойын:  
«Дәмін татып, не екенін тауып көр» Мақсаты:  

Дәмін тату арқылы, қай жеміс екенін, дәмін, исін, формасын, түсін ажыратады. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

 

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата-аналарға балалардың киіну реттілігін үйде де қадағалап отыруларын айту.
	Ата-аналармен әңгіме:    Бексултанның ата-анасына дене шынықтыру формасын алып келуді айту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.


	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгіме:

Аруананың ата-анасына қаламды сол қолына ұстайтындығын айту.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
 «Өзің туралы әңгімелеп бер» Мақсаты: 
Балалар суретке қарап, тәрбиешінің көмегімен өзі туралыы әңгіме құрастырады. (сөйлеуді дамыту) 
	Құрылымдалған ойын 
«Бұл қай маманның құралы» 
Мақсаты: берілген суреттерден мамандарға қандай керек құралдарды сызық арқылы көмектесіп қосады. (қоршаған ортамен таныстыру) 
	Құрылымдалған йын 
 «Бұл қай кезде болады?» Мақсаты: сурет арқылы көріп, қай мезгілге жататынын жылдам айтады.  (қоршаған ортамен таныстыру) 

 
	Құрылымдалған ойын 
«Ойыншықтарды 
тез жина, достарыңа көмектес.» Мақсаты: ойыншықтардың арасынан  достарының ойыншығын  тауып,  досына көмектеседі. (математика негіздері) 
	Құрылымдалған  ойын 
«Ортақ атауын тап» ойыны. 
Мақсаты: Әр бала алған карточкасындағы сурет бойынша жалпы атайды. Шанышқы , пышақ, қасық – бұл ... (асүй құралдары)т.б 

(сөйлеуді дамыту) 

	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 
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· Топпен  бір  бағытта жүру, «тоқта» деген  белгіге  тоқтау.  2-3 рет
Сылдырмақпен   жүгіру.
Шеңберге  тұру.
· Б.қ: аяқ  иық  бойымен, қолдарында  сылдырмақ.  
О: Тәрбиешінің  белгісімен  сылдырмақты  тығып, көрсету.  4-5 рет
· Б.қ:   Тұрып,  аяқтар  бірге.
О:Отырып,  сылдырмақпен  еденді  соғып «тук-тук»  деп айту,  бастапқы  қалыпқа  келу.  4-5 рет
· Б.қ:  Орында  тұру.
О:  Екі  аяқпен  секіріп, сылдырмақты  сылдырлату. 4-5 рет
Жеңіл  жүріс.
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· Жүру: Бірінің  артынан  бірі  жүру.  2-3 рет
· Б.қ: аяқ  бірге, қолды  артқа  қою.  
О: «Тауықтар  су  ішеді».  4-5 рет
Басты  төмен,  жоғары  көтеріп  қозғалыс  жасау.
· «Қояндар»
Б.қ:   Тұрып,  аяқтар  бірге.
О: Қоян  тәрізді  орнында  тұрып  секіру.  4-5 рет
· Б.қ:  Орында  тұру,  аяқ  иық  бойымен, қол белде.
О:  Оңға  және  солға  иілу. 4-5 рет
· Б.қ:  Тұрып,  аяқ  иық  бойымен, қол белде.
О: Белді  оңға  және  солға  айналдыру. 4-5
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Тыныс алу  және  дем  алу  жаттығулары
· Жүру: Бірінің  артынан  бірі  жүру.  2-3 рет
· Б.қ:Бірінің  артынан  бірі тұру.  
О: Мысықтың   артынан  жеңіл  жүру. ( 15 секунд)

Аяқтың  ұшымен  жүру (15 секунд).

Жай  жүріс (15  секунд).
· Б.қ:Аяқтың  арасы  сәл  ашық, қолдары  дене  бойында  еркін  жіберіледі..
О: «Мысық  кү  көзіне  шықты». Бас  оңға, солға, төмен, жоғары  бұрылады, басты  айналдырып  қозғайды.   4-5 рет  қайталау
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.
О:  «Мысық  керіледі». Қолдары  иыққа  жоғары, еңкею, одан   әрі  қолдарын  кеудеге, кезек-кезек  көтеріп,  қол  аударып  еңкею. 4-5 рет
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.
О: «Мысық  қыдыруға  кетті». Қолдары  кеудеде, оңға   қарай  қадаамдау, қолдары  жоғарыға  созылады, 4 қадам  одан  кейін  «қайда  менің  құйрығым» деп  айналу  4 қадам  солға  қарай.  
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.
О: «Мысық  билей  алады». Жартылай  отыру,  аяқтарын  түзеп  қолдарын  еденге  жеткізу, отыру  аяқтарын  тізеге  бүгу.
· Б.қ:  Аяқтарын  бірге  қойып  тұру.
О: «Мысық  қашаға  секіреді». Мысықтың  дауысын  салып  мысықты  келтіру,  орындарынан  тұрып  секіру.
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· Жүру: Бірінің  артынан  бірі  тұру.  
· Б.қ:Түзу  тұру, аяқты  бірге  қою.  

О: Басты  алдыға, артқа  қозғалту.
·  Б.қ: Түзу тұру,  аяқты   бірге  қойып, қолды  алдыға  созу.

О: 1-2 қолды  созып  айқастыру.

      3-4  саусақтарды  ашып  жұму  4-5 рет

· Б.қ:  Қолды  бүгу, түзу  тұру.

О:  1-2 қолды  кезек  бүгу.
      3-4  қолды  кезек  жазу4-5 рет
· Б.қ:  Қолды  белге  қою, аяқтың  арасын  ашу, түзу  тұру.
О: 1-2  оңға  бұрылу.
      3-4  солға  бұрылу. 4-5 рет
· Тыныстау  жаттығулары:
             1-2 дем  алу.
             3-4  дем  шығару.
№1

· «Автобусқа  отырамыз» - бір  бағытта  аяқты  тарсылдатып  жүру.
Шашыла жүгіру. 
Шеңберге тұру 
· Б.қ:Аяқ  иық бойымен.  
О: Қолды  алдыға-артқа  тербету  4-5 рет
·  Б.қ: Аяқ  иық  бойымен.

О: Денені  оңға  солға  бұру. 4-5 рет
· Б.қ:  Түзу  тұру,  аяқ  иық  бойымен, қол  белде.
О:  Тізені  бүгіп, алдыға  еңкейіп «бом-бом» деп айту. 4-5 рет
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен, қол  белде.
О:Орнында  тұрып, екі  аяқпен  секіру.. 4-5 рет

         «Автобуспен  қайтамыз» тәрбиеші  артынан жүру             



	Таңғы ас 
 
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану.      Ойын жаттығу: 
                                                Ас ішуге тұрайық 

                                                Қолымызды жуайық 

                                                Сабын, суды аямай 

                                                Тазалықты ұғайық.                             Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  (көркем әдебиет, мәдени+гигиеналық шаралар, өз-өзіне қызмет көрсету)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).

	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Сюжетті ойын: «Дәрігер»
Мақсаты: Балалардың білім деңгейін, ойындарды ойната отырып, әрі қарай жан - жақты дамыту, тіл байлығын жетілдіру, сөздік қорын молайту.

(қоршаған ортамен таныстыру)
	«Суреттерді орналастыр»
Ойынның мақсаты: заттарды топтастыруға жаттықтыру. 

(математика негіздері)
	«Жоғарыда–төменде, биік-аласа» 
Мақсаты: жоғары- өмен, биік-аласа ұғымдарын пысықтау. 

(математика негіздері)
	Сюжетті ойын: «Аурухана»
Мақсаты: Өздіктерінен рөл дерді бөле білуге үйрету. Қызығу шылықтарын арттыру. Бір - біріне деген қамқорлыққа тәрбиелеу.

(сөйлеуді дамыту, рөлдік ойындар)
	«Шаршы құрастыр»
Мақсаты: Балаларды бөлшектерден бүтін бір зат құрастыруға үйрету.

(математика негіздері)

	
	

	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
	Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу)

	Серуен
	№38
Еңбек: Біздің ойын алаңы
Мақсаты:  Ойын алаңындағы сарғайып түскен жапырақтарды жинау. Еңбекқорлыққа баулу.
Көркем сөз: 

Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық
                       Шуылдайды тал терек,
                           Жапырағын жұлғызып.
Мақсаты:  Тақпақ үйрету арқылы балалардың  есте сақтау қабілетін дамыту, тілдегі дауыс ырғағының мәнерлігін сезінуге үйрету.
(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)
	№ 39
Көркем сөз:  

Ал керемет бұл қандай?
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден құйғандай
Көл-көсір су не деген?                  (Жаңбыр)
Мақсаты: Жұмбақ жаттатаотырып, балалардың есте сақтау қабілеттерін арртыру, сөздік қорларын дамыту, сөзді мәнерлі айтуға дағдыландыру.

	№ 40
Көркем сөз:  

Аспанға ұшар бу болып
Жерге қайтар су болып.           (Бұлт)
Мақсаты: Жұмбақ жаттата   отырып, балалардың  тіл байлығын байыту, дыбыстардың дұрыс айтуын қадағалау. Ойлау қабілетін арттыру.
(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)

	№ 1
 «Жел» туралы әңгіме

Мақсаты: Желдің түрлерімен 

таныстыру;салқын жел, жылы жел, ұйытқып   соққан жел. Желдің күштілігі ауа-райының салқындығын үдететіндігін түсіндіру.

Көркем сөз
Қалың ну халық саулығы

Көк орман 

Отан байлығы.

(Көркем әдебиет)


	№ 2
Күннің ерекшелігі
Мақсаты:  Күн көзінің жарығын күннен тараған сәуле ( жарық) оның бүкіл табиғат үшін пайдалы да  қажеттілігін ашу.
Қимылдық ойын: «Таяқшадан аттап өт», «Қуаласпақ»
Мақсаты: Жылдамдыққа , ептілікке баулу.
Еңбек: Гүл  шоғы.
Мақсаты:  Алаңдағы жапырақтарды жинап , олардан әдемі гүл  шоғын жасау.
( Құрастыру, сурет салу)


	Серуеннен оралу
	«Жыл мезгілдері: жаз, күз белгілері»

Мақсаты: Балаларға жыл мезгілдерін қайталату. Жанды және жансыз табиғат туралы түсіндіру.

 (Қоршаған ортамен танысу)
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. 


	Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.

Қолдарын жууға үйрету.
	Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.

Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.


	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.



	Түскі ас
	Бата беру

Асқа байлық,

Денге саулық.

Тамақ берген апайға көп-көп рахмет!

(Сөйлеуді дамыту)
	Ойын- жаттығу:

Астың алды үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,

Таза болды мұнтаздай,

Тағамға қол созамыз.
	Бата беру

Астарыңа адалдық берсін!

Бастарыңа амандық берсін!
	Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

«Ас – адамның арқауы»

Мақсаты: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.

(Көркем әдебиет)


	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Бата беру

Дастарханың бай болсын. 
Қараша-ошағың май болсын.

Төрт түлігің сай болсын.
Көңілің толып жай болсын!

	Күндізгі ұйқы
	«Алтын балық» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)
	«Күлшеқыз» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет) 
	«Жыл басына таласқан жануарлар» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)
	«Рапунцель. Адасқан қаладағы оқиға» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)
	«Түймеқыз» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут)
Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. (10 сек)
Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . (10 сек)

	Көзімізді уқалау. Күзде күн суыды , молдас құрып отырып алақанымызды уқалап жылытамыз, жылы алақанымызбен бетімізді жуамыз ( 3-4рет)

«Көз» туралы тақпақ:

Алақанды соғайық

Көзімізді ашайық

Орнымыздан тұрайық

Көзімізді жуайық.

(Дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту)


	Майтабанның алдын алу. ( 2 минут)

Арнайы жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру.


	Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып башпайларымызды бүгу, босату (4-5 рет)

Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту (4-5 рет)


	Орындыққа отырып екі аяғымызды жерге қойып башпайымызды жоғары көтеру,

өкшеміз еденде ( 4-5 рет)

Жіпке байланған көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 



	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет)
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
Әңгімелесу.  «Көмектесу», «көмек»   дегенде  нені   түсінесіңдер? Сендер  кімге, қандай 

жағдайда  көмек    көрсеттіңдер? Біреуге көмек  көрсеткен кезде  өздеріңді  қалай сезіндіңдер? (4К моделі, сыни ойлау, бала үні) 
	Еркін ойын Ойын: 

«Жақсы жаман» 

Мен тісімді күніне екі рет тазалаймын (Жақсы) Мен тәттіні көп жеймін (Жаман) Мен тамақ ішер алдында қолымды жуамын (Жақсы) Мен шашымды тарамаймын (Жаман) 

Ойын: "Интервью". 

сұхбат әңгіме жүргізу  

Тақырыбы: «Дені саудың – жаны сау» 

(тікелей бақылау) 
	Құрылымдалған ойын : Ойын: 

«Көмектесе  білейік

» 

Шарты: 

Бала  қолындағы  ж үректі  бірбіріне  өзінің   беретін  көмегі  тура лы айтады. (4К моделі, сыни ойлау, бала үні) 
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
 «Көмекшілер» әңгімесін оқу. 

Ой қозғау. 

Балалар, ас ішерде дастарқанды кім дайындайды? -Сендер қайтіп көмектесесіңдер? -Балалар, мына бала нені үстелге қоюды ұмытып кетті? -Сендер топта кезекшілік міндеттеріңді атқарасыңдар ма? 

-Қалай көмектесесіңдер? (тікелей бақылау) 
	Денсаулық туралы қарапайым ережелерді есте сақтаңдар 

· Күніне кем дегенде 2 рет тіс жуу керек. 

· Ұқыпты таза жүру керек. 

-Әрдайым спортпен шұғылдану керек -Дұрыс тамақтану керек. 

-Күнде жуынып жүру керек. 

-Әрдайым жемісжидек, көкөністерді жуып жеу керек. (жанама бақылау) 

 

	Балалармен жеке жұмыс 

 
	Үстел- үсті ойыны: 

«Ғажайып қалта» ойыны (ойыншықтар) 

 
	Жеке баламен жұмыс:  
Мақсаты:  Дидарға  жаттығуларды орындаудың алғашқы техникасын  орындау   ретін  көрсету
	Жеке баламен жұмыс: Мақсаты:  Адияға заттардың көлемін, түсін және пішінін білдіретін сөздерді үйрету 
	Жеке баламен жұмыс: Мақсаты:  

Нұрболатқа пішіндер, биік- аласа, үлкен- кіші сөздерін дұрыс қолдануға үйрету    
	«Шаштараз» сюжеттірөлді ойынының 

Мақсаты: Айым мен Іңкәрға ойын желісін өздігінен дамыта білуді, тақырыбын келісіп алуды, рөлдерді бөлісе білуді қалыптастыруды  жалғастыру

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.


	Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен танысу)
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен танысу)
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу. 

	Серуен
	Сюжетті ойын: «Шаштараз»
Мақсаты: Балаларды шаштараз ойынымен таныстыра отырып, шаштарын үнемі тарап әдемілеп жүруге үйрету. Шаш өрудің әр түрлі үлгісін көрсету. Әсемдікке, әдемілікке баулу.
(Жапсыру)


	«Тәулік бөліктері » 
Ойынның мақсаты: тәулік бөліктері жайлы білімдерін бекіту; тәулік бөліктерін атауға, ажыратуға жаттықтыру.  Ойынның құрал-жабдықтары: суреттер  Ойынның мазмұны: Балалар кезектесіп суретті алып, тәуліктің қай бөлігі екенін айтады, сол сурет бойынша әңгіме құрайды.  

(Математика негіздері)
	«Оң және сол» 
Ойынның мақсаты: үлкен және аз заттарды ажыратуға жаттықтыру. Ойынның мазмұны: Бір баланы ортаға шақырып, оң қолына үлкен ойыншықты, сол қолына кішкентай ойыншықты ал деп тапсырма береді. Ойын осылай жалғаса береді.  


	Дидактикалық ойыны 

«Шаршы құрастыр»
Мақсаты: Балаларды бөлшектерден бүтін бір зат құрастыруға үйрету.

(Құрастыру)


	Сюжетті ойын: «Шаштараз»
Мақсаты: Балаларды шаштараз ойынымен таныстыра отырып, шаштарын үнемі тарап әдемілеп жүруге үйрету. Шаш өрудің әр түрлі үлгісін көрсету. Әсемдікке, әдемілікке баулу.


	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.


                                                                                Тәрбие- білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 21-25 қараша 2022 жыл

	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі                        
	Сейсенбі                         
	Сәрсенбі               
	Бейсенбі             
	Жұма                  

	Балаларды қабылдау 
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.     

Балабақша туралы сұрақтар қою.           (Сөйлеуді дамыту)
	Әнұран айту.                        Еліміздің рәміздері жайлы әңгіме жүргізу. Көк байрақтың кескінін жапсыру.                (Қоршаған ортамен танысу)
	Бақша ауласындағы көкөністермен таныстыу. Жақсы көңіл күй сыйлау. (Қоршаған ортамен таныстыру)
	Әнұран айту. Балалармен әңгімелесу

Күз мезгілінде қандай құбылыстар болатынын балалардан сұрау. (Көркем әдебиет)
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту              

(Сөйлеуді дамыту)

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
	Ата-аналармен әңгіме:    Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.


	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға керекті құрал –жабдықтарды әкелуін өтіну.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	Таңертеңгілік шеңбер: 
«Қайырлы күн,балалар!»  Еңбекке баулу: 
Дастархан жасау.   Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
«Күшті аңдарды сомдаймыз» Мақсаты: Күшті аңдардың қимылын, дауыс ырғағын салып көрсету.(қоршаған ортамен таныстыру) 
	Таңертеңгілік  шеңбер: «Арайлап таң  атты!» 

Еңбекке баулу: 
Дастархан жасау.  

Гүлдерді суару Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
«Жапырақтарды кім бірінші жинайды?» Мақсаты: 

Жылдамдыққа баулу. (қоршаған ортамен таныстыру)  
	Таңертеңгілік шеңбер: «Шуақты күн!» Еңбекке баулу: 

Дастархан жасау. Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
«Күштілерді тап» Мақсаты: 

Аңдардың суреттері үйлестііледі. Күштілерін атап көрсетеді. (қоршаған ортамен таныстыру)  

  
	Таңертеңгілік шеңбер: 

«Сәлем саған алтын 

күн!» 

 Еңбекке баулу: 

Дастархан 
жасау.  Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Кім күшті?» 

 Ертегі желісі бойынша 

әңгімелесу. (көркем әдебиет) 

 
	Таңертеңгілік шеңбер: «Сәлем, балабақша!» Еңбекке баулу: 

Дастархан әзірлеу       
Құрылымдалған ойын:  
«Қимылмен көрсет» 

(сөздік ойын) 

Мақсаты: Балалардың ойлау қабілеттерін дамыту.(көркем әдебиет)

 

	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

№2

· Колоннаға  тұру, тәрбиешінің  «тук-тук» деген  белгісіне  саусақты-саусаққа  соғу.  3-4 рет
Шашыла  жүгіру.
Шеңберге  тұру, қолға  жалауша   алу.
· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.
О:. Қолды  оңға – солға    тербету.   3-4 рет.
·  Б.қ: Аяқ  иық  бойымен.
О: Оңға - солға   жалаушамен    бұрылу. 3-4 рет
· Б.қ:  Алдыға  қарай  еңкею.  
О: Жалаушаны  бұлғау, желбірету. 3-4 рет
· Б.қ:  Арқада  жату
О: Аяқты  кеудеге  қарай  бүгіп, тізені  саусақпен  соғып «Тук-тук»  деп  айту.  Терең  тыныс  алу.
(дене шынықтыру)

№3

Ойын: «Ұшаққа  отырамыз» қолды  екі  жаққа  созып, ұшақ  бейнесін  келтіру.

Шашыла  жүгіру.
     Шеңберге  тұру.
· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.  
О: Қолды  алдыға-артқа  тербету.   3-4 рет.
·  Б.қ:   Аяқ  иық  бойымен.  
          О:  Денені  оңға - солға     бұру.   3-4 рет
· Б.қ:  Түзу  тұру, аяқ  иық  бойымен, қол белде.  
О: Тізені  бүгіп,, алдыға  еңкейіп «бом» деп  айту.       3-4 рет
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен, «Балапандар  су  ішеді». 
О: Алдыға   қарай  еңкейіп, қолды  артқа  қарай  созып, су  ішкен  тәрізді  болу. 3-4 рет

Орнында  тұрып, екі  аяқпен  секіру

Тыныс  алу  жаттығуы

«Ұшақпен  қайтамыз»  тәрбиешінің  соңынан  жүру.

(дене шынықтыру)

№4

Бірінің  артынан  бірі  жүріп,  калоннаға  тұру.  
Шашыла  жүгіру.

Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.

· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.

О:  Қолды  шынтақта  бүгу. Алдыға-артқа  «пойыз»  тәрізді  жүру.  4-5 рет.
·  Б.қ: Жерге  тізені  бүгіп, отыру.
О:  Үйректер  жүреді. 4-5 рет
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.  
О: «Дөңгелектерді  тексерейік» ейкейіп, тізеден  саусақпен  соғу. 4-5 рет
· «Қояндар  секіреді»
О:  Екі  аяқпен  орында  тұрып  секіру.    4-5 рет
Терең  дем  алу.
(дене шынықтыру)

№5

Ойын: «Маған қарай  жүріңдер» топпен  бір  бағытта жүру.

Шашыла  жүгіру-торғай  сияқты  ұшамыз.

     Шеңберге  тұру- тәрбиеші  көмегімен.
· Б.қ:Түзу  тұру,аяқ  иық  бойымен.
О: Қолды  артқа  қою. Тәрбиешінің: «Біздің  қолымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін, балалар  қолдарын «міне» деп  алдыға  созады.   4-5 рет.
·  Б.қ: Түзу  тұру, аяқ  иық  бойымен.  
          О:Қолды  артқа  қою, тәрбиешінің: «Біздің аяғымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін,  балалар  аяқтарын  «міне»  деп  көрсетеді.  4-5 рет
· Б.қ:Аяқ  түзу,  иық  бойымен, қол белде.  
О: Отырып-тұру.      6-8 рет
        Аяқ  ұшымен  баяу  жүгіру
        Тәрбиешінің  соңынан  бөлме  ішінде  айналып   жүру.

        Тыныс  алу  жаттығуы
(дене шынықтыру)

№6

Топпен  тәрбиешінің  соңынан   жүру.  
«Құстар  ұшады» - жеңіл  жүгіріс.

Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.

· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.

О:  «Құстар  ұшады» қолдарымен  құс  тәрізді  ұшу.  4-5 рет.
·  Б.қ:Аяқ иық  бойымен.
О:  «Буратино» керілді. Қолды  кезек-кезек  созу. 4-5 рет
· Б.қ:  Түзу  тұрып, аяқты   иық  бойымен  қою,  қолды  арқаның  артына  тығу.  
О: «Құстар  су  ішіп  жатыр» ейкейіп, тізені   саусақпен  тоқылдату. 4-5 рет
· Түзу  тұрып, аяқты  бірге ұстау
О:  «Құстар  секіреді», «құстар  ұшады».    4-5 рет
Терең  дем  алу.
(дене шынықтыру)



	Таңғы ас 
 
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану

Ойын- жаттығу:                                                    

 Дастарханның басында,                                              

Әдептен біз озбаймыз.                                             

Үлкендердің қасында, 

  Қолды бұрын созбаймыз.

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Еркін ойын 
«Ойыншықтардың орнын тап» Мақсаты: топтағы жуылған ойыншықтарды орнына қояды

(математика негіздері) 

 
	Құрылымдалған ойын: 
«Епті бол!» Мақсаты: Зейінді дамыту, допты лақтыруға және қағып алуға жаттығу. Құрылымдалған ойын: 
«Пазлды құрастыр» Мақсаты: Суретке қарап пазлдарды құрастырады. 
(математика негіздері, дене шынықтыру) 
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Әңгіме құрастыр» Мақсаты: Фотосуреттер қарастыру «Күз» 

мезгіліне қажеттісін таңдайды. Фотосуретте бейнеленген суреттер бойынша әңгіме құрастырады. 
(көркем әдебиет) 
	Педагогтың жетекшілігімен 
ойын: «Жалғасын тап»  

Мақсаты: Мақалмәтелдердің басын тыңдап, жалғасын табады. (тікелей бақылау, командалық жұмыс) 

Құрылымдалған ойын:  
Саусақ жаттығуы Мақсаты: білетін саусақ жаттығуларын бір біріне айтады. 
(сөйлеуді дамыту) 
	Құрылымдалған ойын:  «Санамақ» Мақсаты: білетін санамақтарын бір біріне айтады.
 (математика негіздері) 

 

	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Дене шынықтыру

Маман жоспары бойынша

«Айлакер 

түлкі» ертегісі Мақсаты: 
Жануарлардың атауларын біледі. Кейіпкерлердің мінезқұлықтарын ажыратады. Педагогтың жетекшілігімен ойын: Ойын: «Ертегіні аяқта»   Мақсаты: Сөздік қорлары дамиды, тез ойлауға қалыптасады (Сөйлеуді дамыту)

«Спорт еліне саяхат» 

Мақсаты: Заттар 

шамасы бойынша 

әртүрлі  болатындығы жайлы түсінікке ие. 

Ұзындығы және ені бойынша бірдей және екі түрлі  затты салыстырады. Шаманы  салыстыруда беттестіру және тұтастыру тәсілдерін қолданады. Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Мынау қай пішін?», Кім зейінді?» Мақсаты :  геометриялық пішінді сипаттап анықтап айта алады. (математика негіздері)
	«Менің сүйікті ойыншығым»

Мақсаты:

музыкаға деген қызығушылығын ояту;
музыканы тыңдауға қызығушылығын қалыптастыру (қазақ тілі)
«Құмырсқа» 
Мақсаты: Дөңгелек, сопақша пішіндер арқылы заттардың суретін салады. Екі түрлі қылқаламмен жұмыс істеуді, 

шығармашылық қабілеттерін, ойқиялын дамытады. Байқағыштығы мен көз мөлшерін, қолдың қимыл қозғалысты жетілдіреді (сурет салу)

Музыка

Маман жоспары бойынша


	Дене шынықтыру

Маман жоспары бойынша

«Алтын жапырақ төккен күз»  
Мақсаты: Күз мезгіліндегі Табиғат құбылыстарына танымдық қызығушылықтары н ояту.  

Педагогтың жетекшілігімен 

ойын: «Жыл мезгілдері» пазл құрастыр. 

Мақсаты:  жыл мезгілдерін біледі (Көркем әдебиет)

«Сыңарын тап»  Мақсаты: 

берілген киімдердің түсіне, көлеміне, оюөрнектеріне байланысты сыңарын табады. 
 (Мүсіндеу)


	«Құмырсқа»

Мақсаты: Текшеден дөңгелек пішін, тікбұрыштан бұрыштарын бүктеу арқылы сопақ пішін қияды. Ересектердің көмегімен бөліктерді желімдейді. Педагогтың жетекшілігімен ойын: 

 «Сиқырлы қоржын»   Мақсаты: қандай зат екенін тауып,  айта алады. 

(Мүсіндеу)

(Жапсыру)

Дидактикалық ойын: «Орнын тап»

   Мақсаты:

желімсіз жапсыру.
	Дене шынықтыру

Маман жоспары бойынша

«Менің қорам»  (құрылыс материалдарынан) Мақсаты: Үлгі бойынша әртүрлі текшелермен қора  құрастырады. Ұжымда жұмыс жасай білуге тәрбиелеу

(құрастыру)

Үстел-үсті ойыны: «Түсін тап»

Мақсаты:

түстерді сәйкестіндіру

Есімін атағанда жауап беруге, өзін айнадан және фотосуреттер-ден тануға дағдыландыру; (Қоршаған ортамен танысу)


	
	

	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
	Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу)

	Серуен
	Құрылымдалған бақылау 
Бақылау: Тұманды бақылайды.  Мақсаты: Күздегі тұманды бақылауды.  Тұманның қайдан пайда болатынын түсінеді.  

Еңбек : Ағаштардың жапырақтардан тазалау.  

Мақсаты: Табиғатты аялай біліп, өсімдіктерге қамқор болады.  Оларды күтіп – баптайды. 

(тікелей бақылау) Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
 «Шымшық доп» 

Мақсаты:Ептілікке, шапшаңдыққа , батылдыққа, допты тез лақтыруға үйренеді. 

(тікелей бақылау) Еркін ойын: 
Төбешіктен секіру. 

Мақсаты: текшелерден төбешік жасап алады.

(Қоршаған ортамен танысу, дене шынықтыру)
	Құрылымдалмаған бақылау 
Бақылау: Қысқы  көріністі бақылайды.  Мақсаты: Қысқы 

ерекшеліктерін біледі. Күннің салқындауын, қардыңдың жиі жаууы, жапырақтардың болмауы, адамдардың жылы киінуі туралы түсінінеді.  

Еңбек:Ойын алаңы. Мақсаты: Ойын алаңындағы ағаш бұтақтарын жинайды.Өз алаңдарын таза ұстайды. (жаппай бақылау) 

Педагогтың жетекшілігімен ойын:  «Жүгіріп өтуге үлгер» Мақсаты: Ептілікке, шапшаңдыққа , батылдыққа, тез  жүгіруге үйренеді.  (тікелей бақылау) 

Еркін ойын: 

Қуаласпақ 

Мақсаты: бір-бірін қуып ойнайды.

(Қоршаған ортамен танысу, дене шынықтыру)
	Тікелей бақылау 
Бақылау: Қыстағы  өсімдіктердің түсін бақылау.  

Мақсаты: Қыста  өлі табиғатта болатын құбылыстар өсімдіктерге де әсер  ететіндігін түсінеді. Еңбек : Біздің ойын алаңы  

Мақсаты: Ойын алаңындағы қарларды тазалап,  жинау. 

Еңбекқорлыққа баулу. (жаппай бақылау) Педагогтың жетекшілігімен 
 ойын: 
 «Фигура жасап шық» 
Мақсаты: Қимылқозғалысын дамыта отырып, шапшаңдыққа, ептілікке баулу.  (құрылымдалған бақылау) Еркін ойын: 
Тығылыспақ.  Мақсаты: бір бала көзін жұмып, қалған балалар тығылып қалады (Қоршаған ортамен танысу, дене шынықтыру)
	Қысқа мерзімді бақылау 
Бақылау:Қарды  бақылау.  

Мақсаты: Қар туралы біледі. Қардың пайдасы , қар  жауғанда балалар шана, шаңғы, коньки 

тебетінін, қолдан сырғанақ аққала  жасауға болатынын түсінеді.  

Еңбек : Ағаш түптерін қармен жабу..  

Мақсаты: Ағаш түптерін қармен жабу арқылы балаларға өсімдіктерге көктемге ерігенде көп су топырақ арқылы баратындығын меңгереді 

. (тікелей бақылау) 

Құрылымдалған ойын::«Хокки добын қуып жет »  Мақсаты:  Балаларды тез жүгіруге, шапшаңдыққа , ептілікке үйренеді. (құрылымдалған бақылау ) Еркін ойын: «Кім тезірек?» мақсаты: Секіргішпен секіруге үйренеді, секіру қабілетіне, ептілікке ие.  (Қоршаған ортамен танысу, дене шынықтыру)
	Жаппай бақылау Бақылау:Қыс 

мезгіліндег іадамдардың киім киісін бақылау.  

Мақсаты:Адамдарды

ң неліктен қыс мезгілінде жылырақ киінетінін біледі.  Еңбек:Біздіңауламыз
. 

Мақсаты:Ауладағы түскен қарларды  жинайды. 

(құрылымдалмаған бақылау) 

Құрылымдалған 
ойын:«Күн мен түн» . Мақсаты:Балалар әртүрліқимылқозғалысты меңгереді. 

шапшаңдыққа, ептілікке үйренеді. Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
 «Сағат,сағат қанша болды? » .  
Мақсаты: сағат тілін айтады, қадаммен жүреді. 
(Қоршаған ортамен танысу, дене шынықтыру)


	Серуеннен оралу
	Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.  

«Ұқыпты бала» әңгімесі

(Сөйлеуді дамыту)
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. 


	Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.

Қолдарын жууға үйрету.
	Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.

Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.

Қимылды ойын: «Сапқа тұр»

Мақсаты: Балаларды қатарға, сапқа тұруды көрсету.
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.



	Түскі ас
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   
	Ойын- жаттығу:

Астың алды үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,

Таза болды мұнтаздай,

Тағамға қол созамыз.
	Бата беру

Астарыңа адалдық берсін!

Бастарыңа амандық берсін!
	Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

«Ас – адамның арқауы»

Мақсаты: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.

(Көркем әдебиет)
	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Ас қайыру

Дастарқаныңа береке берсін!

Бастарыңа мереке берсін!

Әумин



	Күндізгі ұйқы
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Әлди, әлди, ақ бөпем» музыкасын тыңдату

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Күлшеқыз» ертегі

(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Балбөбегім» музыка

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау 

«Ақшақыз бен жеті гном» ертегі

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
	«Сандар» әнін тыңдату.

(математика негіздері)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	№16                        
1.Ояну 

Ұйқымызды ашайық   Қолымызды созайық Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу) -аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, 

бүрісіп 

жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). - күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары 

созып   бұлғау) 2. Гимнастикалы қ жолдан жүру Әдемі журеміз 

Шынықсын 

өкшеміз 

Түзіліп тұрайық Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту» 3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер Жұлып алып искесең Хош иісті гүл берер     «Гүл  иәскеу» 4. Жуыну жолдары Суым, суым, суым-ай Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркін-ай.   (дене шынықтыру, көркем әдебиет)
	№17                          

1.Ояну 

Ұйқымызды 

ашайық  

 Қолымызды             созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу) -аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер 

тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). - күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру Әдемі журеміз 

Шынықсын 

өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық «Губка жолмен жүріп өту» 3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер

Жұлып алып искесең 

Хош иісті гүл берер «Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркін-ай. 
(дене шынықтыру, көркем әдебиет) 


	 №18 
1.Ояну 
Ұйқымызды               ашайық   Қолымызды 

созайық 

Енді                             қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. 

-Күн шықты, гүлдер  жайлап ашылып өсіп

келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу) 

-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер 

тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). - күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық   «Губка жолмен жүріп өту» 3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, Гүл далаға сән берер Жұлып алып искесең Хош иісті гүл берер  

«Гүл  иәскеу» 

 4. Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай.
   (дене шынықтыру, көркем әдебиет)

	№19                                 

1.Ояну 

 Бойымызды жазайық,  Қолымызды созайық.  

Жаттығулар жасайық.  

Ұйқымызды ашайық.  Қайырлы күн, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды)  

Қайырлы күн,  құлақтарым!(құлақтары н сипау)  

Қайырлы күн, беттеріміз! (беттерін сипау)  

Қайырлы күн, қолдарымыз! (қолдарын сипау)  Қайырлы күн, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  

2. Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық      «Губка жолмен жүріп өту» 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең 

Хош иісті гүл берер     

«Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары 
Суым, суым, суым-ай 

Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды Таза болдым шіркін-ай

(дене шынықтыру, көркем әдебиет)
	 №20                                  

1.Ояну 

Кел балалар тұрайық, Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап, Бір демалып алайық. 2. Гимнастикалық жолдан жүру 
Таяқтарды жылжытып,  Массаж жасау білеміз.  Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3.  2.«Денсаулық» жолымен жүру.  Әдемі ирек жолдармен, Жалаң аяқ жүреміз.  

Табаңға біз нүктелі,  Массаж жасау білеміз. 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең 

Хош иісті гүл берер     

«Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары 
Суым, суым, суым-ай Бетімді менің жудың-ай

Алмадай бетім қызарды Таза болдым шіркін-ай.
(дене шынықтыру, көркем әдебиет) 



	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет)
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
«Пішіндерді ата» Мақсаты:  Геометриялық пішіндерді дұрыс атап, ажырата білуге үйрету  Біреуге көмек  көрсеткен кезде  өздеріңді  қалай сезіндіңдер? 

Театрландырыл ған ойын: «Кім күшті?» ертегісі. Мақсаты: Балаларға ертегіні сахналауға үйрету. Қимыл қозғалыс үйлесімділігін, әсемдігін  дамыту

(математика негіздері, көркем әдебиет) 
	Құрылымдалған ойын: 
«Жедел жәрдем. 

Емхана»  

Мақсаты: берілген ойын әрекеттер сюжеттеріне сәйкес балалардың топтарға бөліне білу және аяқталғаннан кейін қайтадан бір ұжымға бірігу бөлігін қалыптастыру  Ойын: "Интервью". сұхбат әңгіме жүргізу  

Тақырыбы: «Дені саудың – жаны сау»  (математика негіздері, көркем әдебиет)
	Еркін ойын: Үстел-үсті ойыны:«Кім көп сөз айтады?» 

Мақсаты:Балаларды ң қанша сөз білетінін анықтау, қабілетін дамыту. Шарты: Тәрбиеші тақырыпты айтады, балалар сол тақырыпқа байланысты сөздерді айтады. 
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)  
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
Жаңылтпаш жаттау Мақсаты: баланың тілін дамытып,тез сөйлеу,қиын сөздерді 

қиналмай айтуға шыңдайды Жел сыбырлайды 

Жел сыбырлайды 

Жел сыбырласа 

Көл жыбырлайды (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)    


	Педагогтың жетекшілігімен ойын: Денсаулық туралы қарапайым ережелерді есте сақтаңдар 
- Күніне кем дегенде 2 рет тіс жуу керек. - Ұқыпты таза жүру керек. 

-Әрдайым спортпен шұғылдану керек -Дұрыс тамақтану керек. 

-Күнде жуынып жүру керек. 

-Әрдайым жемісжидек, көкөністерді жуып жеу керек. (қоршаған ортамен ттаныстыру, дене шынықтыру)

	Балалармен жеке жұмыс 

 
	«Шеңберді бұзып кір» ойыны. Мақсаты: Өзіне 

- өзі сенуге, 

жасқаншақтықты жеңе білуге, балалар ұжымына кіруге көмектеседі.  (дене шынықтыру)
	Жеке баламен жұмыс:  
Мақсаты: Мираспен шынықтыру шараларын өткізу кезінде жағымды көңіл-күй болуға  үйренеді   (дене шынықтыру)
	Жеке баламен жұмыс: Мақсаты: Батырханға ертегінің мазмұнын түсінуге және эмоцианы қабылдауға үйрету

(көркем әдебиет) 
	Жеке баламен жұмыс: Мақсаты:  Айымға қағаз бетіне  суретті бағдарлай алады  

(сурет салу)
	«Супермаркет, дүкен» сюжетті-рөлді ойынның Мақсаты:Балаларда ойын барысында бірнеше әрекеттерді 

логикалық бірізділікте байланыстырады  (сурет салу)

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.


	Құмнан түрлі құрылыстарды құрастыру үшін формаларды дайындау. (құрастыру)
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен танысу)
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу. 

	Серуен
	Тауық күрес.
 

Балалар екі топқа бөлінеді.Осы екі топтан екі бала шығып ,кәдімгідей күреседі.Оның ең қызығыда,басқаша күрестен айырмасы да –тек жалғыз аяғымен ақсаңдай  жүріп,иықтарын қағып күресуінде.Бұл күрес балалардың нық басып,орнықты жүруін жетілдіреді.Күрестің 1 аяғн тізесін бүгіп,мата белбеуін байлап тастайды.Қайсысы сүрініп жығылса ,сол ұтылады.
 
(дене шынықтыру, дербес дене белсенділігі)
	Арқан тарту.
 
Бұл екі топқа бөлінген балалармен немесе екі баламен ойналады.Арқанның екі жағынан екі бала немесе екі топқа  бөлінген балалар тартысады
Қай топ арқанды өз жағына тартып,алып, кесе сол топ жеңіске жетеді.
Екі бала тартысқанда қай бала өзіне қарай арқанды тартып екіші баланы құлатса ,құламаған бала жеңіске жетеді.
 
(дене шынықтыру, дербес дене белсенділігі)
	Қоңырау қайдан естіледі?
 
Балалар қабырғаға беттерін беріп тұрады. Күтуші әйел бөлменің басқа бір шетіне тығылып тұрады да қоңырау соғады. Тәрбиеші балаларға: «Тыңдаңдар, қоңырау қайдан соғылып тұр, қоңырауды табыңдар», - дейді. Балалар қоңырауды тапқан кезде, тәрбиеші оларды мақтайды, одан кейін балаларға тағы да қабырғаға беттерін беріп тұруды ұсынады. Күтуші әйел басқа жерге тығылады да қайтадан қоңырау соғады. 
 
(дене шынықтыру, дербес дене белсенділігі)
	Жел көбік. 

Балалар бір-бірінің қолынан ұстап, жақын-жақын дөңгелене тұрады. Тәрбиешіге қосылып олар мына өлеңді айтады. 
Көпіре гөр көбік-шар, 
Көпіре гөр кеңіп шар. 
Осы күйі қал тұрып, 
Кете көрме жарылып. 
Өлеңді айтып бара жатып балалар дөңгелек шеңберді кеңейте түседі. Тәрбиеші: «Жел көбік жарылды» деген кезде барлық балалар қолдарын төмен түсіріп, бір дауыспен. «Тарс етті», - дейді де тізерлеп отыра кетеді (дене шынықтыру, дербес дене белсенділігі)
	Күн мен жаңбыр.
 
Балалардың алаңның бір шетінен немесе бөлменің қабырғасынан біразырақ жерге қойылған орындықтардың артында тізерлеп отырады да «терезеге» (орындықтың арқасындағы тесікке) қарайды. Тәрбиеші: «Аспан ашық, күн шығып тұр! Серуенге шығуға болады», - дейді. Балалар бүкіл алаңда жүгіріп жүр. «Жаңбыр! Тез үйге жүріңдер!» деген сигналды естіп, бәрі өз орындарына қарай жүгіріп келіп, орындықтардың артына отырады. (дене шынықтыру, дербес дене белсенділігі)

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
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