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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 28.11-02.12. 2022 жыл

	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі     
28.11.2022 жыл                   
	Сейсенбі 
29.11.2022 жыл                                           
	Сәрсенбі     
30.11.2022 жыл                             
	Бейсенбі    
01.12.2022 жыл                            
	Жұма     
02.12.2022 жыл                                         

	Балаларды қабылдау 
	Таңертеңгілік  шеңбер: Амансың ба, Алтын Күн? 

Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. 

Құрылымдалған ойын:  «Астанаммен мақтанам!» Мақсаты: Астан және оның көрікті жерлері туралы әңгімелейді. Ой пікірлерін айтады. Суреттерді қарайды. 
	Таңертеңгілік  шеңбер: Біз қандаймыз, қандаймыз, 

Еңбекке баулу:  Таңғы асқа дайындық. 

Құрылымдалған ойын: 
Үстел үсті ойыны        

«Бөліктерін тап»          Мақсаты: Берілген суреттердің бөлігін тауып орналастыра біледі.  
	 аңертеңгілік  шеңбер: Біз қандаймыз, қандаймыз, 

Еңбекке баулу:  Таңғы асқа дайындық. 

Құрылымдалған ойын: 
Үстел үсті ойыны        

«Жануарлар лотосы»          Мақсаты: Берілген суреттердің бөлігін тауып орналастыра біледі.  

 
	Таңертеңгілік  шеңбер: 

Амансың ба, Алтын Күн? 

Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. Құрылымдалған ойын: 
Суретпен жұмыс «Суретші қай жыл мезгілін салды?» Мақсаты: Жыл мезгілдері туралы түсініктерін қалыптастырады.  
	Таңертеңгілік  шеңбер: Амансың ба, Алтын Күн? 

Еңбекке баулу: 

Таңғы асқа дайындық. Құрылымдалған ойын: 
«Менің  Қазақстаным» 

тақырыбындағы 

пазлдар  

Мақсаты: Логикалық ойлау қабілеттері дамиды. 

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру


	Ата-аналармен әңгіме:    Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу»



	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	Құрылымдалған 
ойын: «Белгілері арқылы ата» Мақсаты: 
Ағаштарды атау білімдерін бекітеді. 

(Қоршаған ортамен таныстыру)
 
	Құрылымдалған ойын: ҚР астанасы фотоларын табу Мақсаты: сурет бойынша Астана қаласының фотоларын табады 

(Қоршаған ортамен таныстыру)

	 Құрылымдалған ойын 
«Үй жануарлары мен жабай 
жануарларды 
 ата»   
 Мақсаты: Үй жануарлары мен жабайы жануарлар туралы білімдерін бекіту. Тез 

ойлау қабілетін, белсенділігін арттыру. (Қоршаған ортамен таныстыру)
	Педагаог жетекшілігімен ойын:  «Құрақ құру» Мақсаты: Түсті қағаздардан кесіп жасалған әр түрлі геометриялық пішіндерден құрақ құрайды.  Түстерін ажыратып, атайды. 

 (Қоршаған ортамен таныстыру)
	Құрылымдалған ойын: 
Суретпен әңгіме:          

«Менің Қазақстаным» 

Мақсаты: «Менің Қазақстаным» тақырыбында әңгімелейді.  
 (Қоршаған ортамен таныстыру)

	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

№28

· Колоннаға  тұру, тәрбиешінің  «тук-тук» деген  белгісіне  саусақты-саусаққа  соғу.  3-4 рет

Шашыла  жүгіру.
Шеңберге  тұру, қолға  жалауша   алу.
· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.
О:. Қолды  оңға – солға    тербету.   3-4 рет.
· Б.қ: Аяқ  иық  бойымен.
О: Оңға - солға   жалаушамен    бұрылу. 3-4 рет
· Б.қ:  Алдыға  қарай  еңкею.
О: Жалаушаны  бұлғау, желбірету. 3-4 рет
· Б.қ:  Арқада  жату
О: Аяқты  кеудеге  қарай  бүгіп, тізені  саусақпен  соғып «Тук-тук»  деп  айту.  Терең  тыныс  алу.
№29

Ойын: «Ұшаққа  отырамыз» қолды  екі  жаққа  созып, ұшақ  бейнесін  келтіру.

Шашыла  жүгіру.
     Шеңберге  тұру.
· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.  
О: Қолды  алдыға-артқа  тербету.   3-4 рет.
·  Б.қ:   Аяқ  иық  бойымен.  
          О:  Денені  оңға - солға     бұру.   3-4 рет
· Б.қ:  Түзу  тұру, аяқ  иық  бойымен, қол белде.  
О: Тізені  бүгіп,, алдыға  еңкейіп «бом» деп  айту.       3-4 рет
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен, «Балапандар  су  ішеді». 
О: Алдыға   қарай  еңкейіп, қолды  артқа  қарай  созып, су  ішкен  тәрізді  болу. 3-4 рет

Орнында  тұрып, екі  аяқпен  секіру

Тыныс  алу  жаттығуы

«Ұшақпен  қайтамыз»  тәрбиешінің  соңынан  жүру.

№30

· Бірінің  артынан  бірі  жүріп,  калоннаға  тұру.  
Шашыла  жүгіру.

Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.

· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.

О:  Қолды  шынтақта  бүгу. Алдыға-артқа  «пойыз»  тәрізді  жүру.  4-5 рет.
·  Б.қ: Жерге  тізені  бүгіп, отыру.
О:  Үйректер  жүреді. 4-5 рет
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.  
О: «Дөңгелектерді  тексерейік» ейкейіп, тізеден  саусақпен  соғу. 4-5 рет
· «Қояндар  секіреді»
О:  Екі  аяқпен  орында  тұрып  секіру.    4-5 рет
Терең  дем  алу.
№31

Ойын: «Маған қарай  жүріңдер» топпен  бір  бағытта жүру.

Шашыла  жүгіру-торғай  сияқты  ұшамыз.

     Шеңберге  тұру- тәрбиеші  көмегімен.
· Б.қ:Түзу  тұру,аяқ  иық  бойымен.
О: Қолды  артқа  қою. Тәрбиешінің: «Біздің  қолымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін, балалар  қолдарын «міне» деп  алдыға  созады.   4-5 рет.
·  Б.қ: Түзу  тұру, аяқ  иық  бойымен.  
          О:Қолды  артқа  қою, тәрбиешінің: «Біздің аяғымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін,  балалар  аяқтарын  «міне»  деп  көрсетеді.  4-5 рет
· Б.қ:Аяқ  түзу,  иық  бойымен, қол белде.  
О: Отырып-тұру.      6-8 рет
        Аяқ  ұшымен  баяу  жүгіру
        Тәрбиешінің  соңынан  бөлме  ішінде  айналып   жүру.

        Тыныс  алу  жаттығуы
№32

· Топпен  тәрбиешінің  соңынан   жүру.  
«Құстар  ұшады» - жеңіл  жүгіріс.
Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.
· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.
О:  «Құстар  ұшады» қолдарымен  құс  тәрізді  ұшу.  4-5 рет.
·  Б.қ:Аяқ иық  бойымен.
О:  «Буратино» керілді. Қолды  кезек-кезек  созу. 4-5 рет
· Б.қ:  Түзу  тұрып, аяқты   иық  бойымен  қою,  қолды  арқаның  артына  тығу.  
О: «Құстар  су  ішіп  жатыр» ейкейіп, тізені   саусақпен  тоқылдату. 4-5 рет
· Түзу  тұрып, аяқты  бірге ұстау
О:  «Құстар  секіреді», «құстар  ұшады».    4-5 рет
Терең  дем  алу.


	Таңғы ас 
 
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі, 

                 Сабынмен қол жуамыз,

                 Таза болды мұнтаздай, 

                 Тағамға қол созамыз) 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).

	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	 Музыка

Маман жоспары бойынша

«Ж» мен «Ш» дыбыстары  Мақсаты: Тілдің грамматикалық құрылымын қалыптастыруда ойындарды кеңінен қолданады.  Сөздік қорларын байытады. 

Құрылымдалған ойын: «Ж» және 

«Ш» 
Мақсаты: Дауысты және дауыссыз дыбыстар туралы білімдерін бекітеді. 

(Сөйлеуді дамыту)

«Үлкен және кіші» Мақсаты: 4 санымен танысады. 4 көлемінде санайды. Заттарды үлгі бойынша және аталған саны боынша санау дағдыларын қалыптастырады. Құрылымдалған ойын: 
 «Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты: Берілген тапсырма бойынша заттарды

 (Математика негіздері, мүсіндеу)
	Дене шынықтыру

Маман жоспары бойынша


	Музыка

Маман жоспары бойынша

«Ертегіні тауып айт»  Мақсаты: Сурет бойынша  әңгіме құрастыру дағдыларын қалыптастырады.  Педагогтың жетекшілігімен ойын. «Өз досыңды таны»  

Балалар досының шашыңның түсі,  көзі, мұрын пішіні, бойы, түсі жағынынан Айырмашылық-

тарын  бар екенін айтады.   

(Сөйлеуді дамыту)         Мақта қыздың мысығы» Мақсаты: Үлгі бойынша пішінін, пропорциясын ескере отырып, жануарларды  бейнелеу дағдыларын  қалыптастырады. (Математика негіздері, мүсіндеу, сурет салу.)

                            
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Төлдерін тап» . 

Мақсаты: 

Балалар берілген сурет бойынша төлдерін атап, белгілейді. Ашық және жабық сұрақтарға жауап береді. (Мүсіндеу)

«Далада 

жерде өседі?»  
Мақсаты: Табиғаттың жанды нысандары және ерекшеліктері туралы түсініктерін жүйелейді. Балабақша аумағындағы және жақын, алыс мекендердегі  өсімдіктерді (ағаштар мен бұталар)  ажыратады және            атай білу дағдыларын бекітеді. 

Құрылымдалған ойын: 
 «Қай ағаштың жапырағы?» Мақсаты: Суреттегі ағаштардың жапырағын табады 

(Қоршаған ортамен таныстыру)

	«Киіз үйдің керегелері» 

Мақсаты: Әртүрлі бағыттағы тура сызықтар мен олардың қиылысуын жүргізе біледі. Киіз үйдің керегелері туралы түсініктері кеңейеді. Жуан, жіңішке таяқшаларды ретретімен салады, қарындашты дұрыс қолданады. 

Құрылымдалған ойын: 
 «Киіз үйді құрастыр» (сурет салу)

«Байтерек монументі» Мақсаты: Үлгі бойынша пішінін, пропорциясын ескере отырып, Байтеректің мүсінін жасайды. 

 Кескішпен түрлі безендірулер жасауға дағдыланады. 

Құрылымдалған ойын: 
 «Бәйтерек қандай?» Мақсаты: Үлгі бойынша орналастыру тәсілдерін қолданып мүсіндейді. 

 (Жапсыру, мүсіндеу)

	
	

	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
	Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (қоршаған ортамен танысу)

	Серуен
	Тікелей бақылау: 
«Маусымдық өзгерістерді бақылау» Мақсаты:  -Қыстың басындағы табиғаттағы өзгерістерді (күн қысқарып, түн ұзарады) біледі.  -Қыс мезгіліне тән белгілерді айырады. Еңбек: Ағаш түптерін қармен жабу. 

Мақсаты:  -Тірі жандарға көмек көрсету сезімдеріне тәрбиелейді. Құрылымдалған ойын:  «Тауық күрес» Мақсаты:  

Шапшандылықтар ын арттырады, сөздік қорларын дамытады. 

Жеке жұмыс: сырғанауға жаттығу. Мақсаты:  -Мұз жолда жүгіріп сырғанауға үйренеді.

(қоршаған ортамен таныстыру)


	Тікелей бақылау: 
«Қыста құстарды бақылау» Мақсаты:  
-Қыста құстардың 

өмірін елестетеді.       - Құстарға деген сүйіспеншілікке тәрбиелейді.  -Құстарға қамқор бола білуге баулиды. Еңбек: Ойын алаңын қардан тазарту. 

Мақсаты:  -Еңбекқорлыққа тәрбиелейді. 

Құрылымдалған ойын:   «Көтермек» Мақсаты:  
-Ойын барысын түсінеді. 

-Шыдамдылыққа, 

төзімділікке тәрбиелейді. Жеке жұмыс: Қаршықтарды алысқа лақтыру. 

Мақсаты:  
-Қимыл қозғалысын дамытады.

(қоршаған ортамен таныстыру)


	 Қысқа мерзімді  бақылау: 
«Теректі бақылау» Мақсаты:  
-Қысқы терек туралы, оған қыста қалай көмек көрсету керек екенін біледі. 

Еңбек: Ағашқа жол аршу, тамырын қармен жабу. 

Мақсаты:  -Өсімдіктерге қамқорлық білдіреді. Педагог жетекшілігімен ойын: «Боран» Мақсаты:  -Дене шынықтыруға деген қызығушылықтарын арттырады.   -Тәртіптілікке, әдептілікке тәрбиелейді. Жеке жұмыс: «Кім 

алыс» Мақсаты:  
- Оң және сол қолмен белгілі бағытқа қарды атуға жаттығады.

(қоршаған ортамен таныстыру)


	Жаппай  бақылау: 
«Табиғаттың жағдайын бақылау» Мақсаты:  
-Қыс ерекшеліктерін айыра біледі. -терезе оюларынның сипаттамасын біледі. Еңбек: Ойын алаңындағы мүсіндерге су құю. 

Мақсаты:  

-Ұжыммен жұмыс істеуге дағдыларын қалыптастырады. Құрылымдалған ойын:   «Қарақұлақ» Мақсаты:  
-Дене шынықтыруға деген қызығушылықтарын арттырады.  -Тәртіптілікке, әдептілікке тәрбиелейді. 

Жеке жұмыс: 

Шаңғымен жүру. 

Мақсаты:  
-Орындарында және қимылда бұрылып, биіктікке көтерілуге үйренеді. (қоршаған ортамен таныстыру)


	Тікелей бақылау: 
«Қыста құстарды бақылау» Мақсаты:  
-Қыста құстардың 

өмірін елестетеді.       - Құстарға деген сүйіспеншілікке тәрбиелейді.  -Құстарға қамқор бола білуге баулиды. Еңбек: Ойын алаңын қардан тазарту. 

Мақсаты:  -Еңбекқорлыққа тәрбиелейді. 

Құрылымдалған ойын:   «Көтермек» Мақсаты:  
-Ойын барысын түсінеді. 

-Шыдамдылыққа, 

төзімділікке тәрбиелейді. Жеке жұмыс: Қаршықтарды алысқа лақтыру. 

Мақсаты:  
-Қимыл қозғалысын дамытады.

(қоршаған ортамен таныстыру)



	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.


	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. 
	Дара жұмыс этикет ережелерін сақтауын қадағалау.
	Серуен мен саяхат кезінде алған әсерлерін суретте бейнелеу.  (сурет салу)


	Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.  

	Түскі ас
	Ас мәзірімен таныстыру.
	Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 


	Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)



	Күндізгі ұйқы
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі қою. (көркем әдебиет)


	«Бесік жырын» тыңдату
	«Алтын балық» ертегісін оқып беру. (көркем әдебиет)


	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау). 
	«Күлшеқыз» ертегісін  оқып беру. (көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	№1 

1. Ояну 
 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. Түрлі - түсті бояулар, Аспанда жайылып шашылды Ұйқым шайдай ашылды 

 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  - қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

2. Гимнастикалы қ жолдан жүру  Табанды шынықтыру массажы    Таяқтарды жылжытып,    Массаж жасау білеміз.    Он аяққа 1-23,  Сол аяққа 1-23. Массаж жасау білеміз.  Арнайы жолдармен жүреміз.    

3. Тыныс алу 
жаттығулары Қолға шарды аламыз,  Қатты, қатты үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-

ф...  

Қатты үрленген шарларды  Кейде жарып 

аламыз              

«Шар  жарылды» 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)

	№2 
1. Ояну 
Балапандар тұрайық

Көзімізді ашайық Жан-жаққа біз қарайық Бір күлімдеп алайық.   

· Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 

· Керуетте жатып велосипед тебу. - Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 2. Гимнастикалық жолдан жүру Алашадан жүрейік 

Жүрісті біз түзейік 

Шымыр болып шынығып 

Тез-тез басып өтейік 

3. Тыныс алу 
жаттығулары Шарларды мен сүйемін Онымен  ойнап жүремін Қызыл, жасыл   шарларды 

Үрлеуді   мен білемін.   

«Шар үрлеу» 

4. Жуыну жолдары 

Салқын суды сүйеміз Шымыр болар 

денеміз 

Сумен күнде жуынып 

Ұзақ өмір сүреміз 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)

	№3 
1. Ояну 
 Көзіміздізді ашайық Бойымызды жазайық

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз – «қолды жуамыз». - «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз. «Оянамыз, құлақтар!» - құлақты сипаймыз, - «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. - «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. - «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. 

- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз.  2.Гимнастикалық жолдан жүру  Тырысамыз, тырысамыз Денсаулықты нығайтамыз Аяқ, қол мықты болып Май табаннан арыламыз. 3.Тыныс алу  

жаттығулары 
Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды

Өсіп тұрған сәбізді Алайын деп жұлқыды     «Сәбізді иіскеу» 

4.Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай.  

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)
	№4 
1. Ояну 
Көзіміз ашылды 

 Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық Шаттанып ойнайық Бір – көтер кәне қолыңды 

Екі – төмен ұста қолыңды 

Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды 

Бес дегенде секір көрсет бойыңды. Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз. 2.Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық  «Губка жолмен жүріп өту» 

3.Тыныс алу жаттығулары Аю жүрді орманда Қорбаң, қорбаң, қорбаңда 

Көріп қалып жидекті Жұлып алып иіскеді. 

«Жидек искеу» 

4.Жуыну жолдары Таза суды сүйеміз 

Жуынамыз күнде біз Мұрын қолға су беріп Тазарады бетіміз. 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)
 
	№5 
1. Ояну 
Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық. "Құстар оянды" -  қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».  2. «Құстар достарын  іздеп  жатыр» -  Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «шип-шип» деп айту.  

3. "Құстар көңілденіп жатыр" –қолды шапалақтау 

2. Гимнастикалық жолдан жүру Мықты бала боламыз 

Шынығамыз күнде біз 

Жаттығуды жасаймыз Сау болсын  деп  денеміз 

Бүдір жолмен   жүреміз 

3. Тыныс алу 
жаттығуы 
Алыстан мен көрдім 

Жақындып мен келдім 

Өсіп тұрған әдемі Гүлді алам деп едім.    

«Гүлдерді иіскейік» 

4. Жуыну жолдары Шынықсын деп  денеміз

Мөлдір суды   сүйеміз 

Сапқа бірге тұрамыз 

Бет-қолымызды  
жуамыз.
(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)


	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет)
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Құрылымдалған ойын:  
«Кім тез жаттайды?» Мақсаты: Отан,  туған жер, ел туралы бірнеше жеңіл мақалдарды қайталап, жаттайды. 

 (сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен таныстыру)
	Құрылымдалған ойын:  
«Менің ауылым» Мақсаты: «Қажымұқан» ауылы туралы біледі. Ауыл тарихы, ауыл 

тірлігі, 

тұрғындары туралы қысқаша мағұлмат алады. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен таныстыру)
	 «Туған өлкем» тақырыбында әңгімелесу

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен таныстыру)
	Тәуелсіздік күніне байланысты жаттап жүрген өлең шұмақтарын сұрап, байқауға қатысатын балаларды видеоға түсіру. 

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
	Құрылымдалған ойын:  
 «Отбасы» Мақсаты: 
Сөздік қорларын дамытады. Көпшілік алдында өзін ұстау дағдыларын қалыптастырады.  

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен таныстыру)

	Балалармен жеке жұмыс 

 
	Балалармен жеке жұмыс:  Айкөркем 

Дамытушы ойын Қима суреттерді құрастырады.
	Балалармен жеке жұмыс:  

Альтаир 

Дамытушы ойын Қима суреттерді құрастырады.
	 Балалармен жеке жұмыс:  

Айдыннұр  логикалық тапсырмалар орындайды
	Балалармен жеке жұмыс : Топтағы барлық баладан. «Жұмбақтар» Мақсаты: Айтылған  жұмбақтың жауабын тез шешуге   дағдыланады.
	Балалармен жеке жұмыс:  

Амирали логикалық тапсырмалар орындайды.

	Серуенге дайындық
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру
	Құмнан түрлі құрылыстарды құрастыру үшін формаларды дайындау. (құрастыру)
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу. 

	Серуен
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
«Пішіндерді ата» Мақсаты:  Геометриялық пішіндерді дұрыс атап, ажырата білуге үйрету  Біреуге көмек  көрсеткен кезде  өздеріңді  қалай сезіндіңдер? 

(математика негіздері)

 
	Құрылымдалған ойын: 
«Жедел жәрдем. 

Емхана»  

Мақсаты: берілген ойын әрекеттер сюжеттеріне сәйкес балалардың топтарға бөліне білу және аяқталғаннан кейін қайтадан бір ұжымға бірігу бөлігін қалыптастыру  Ойын: "Интервью". сұхбат әңгіме жүргізу  

Тақырыбы: «Дені саудың – жаны сау» 
(сөйлеуді дамыту)
	Еркін ойын: Үстел-үсті ойыны:«Кім көп сөз айтады?» 

Мақсаты:Балаларды ң қанша сөз білетінін анықтау, қабілетін дамыту. Шарты: Тәрбиеші тақырыпты айтады, балалар сол тақырыпқа байланысты сөздерді айтады. (сөйлеуді дамыту)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
Жаңылтпаш жаттау Мақсаты: баланың тілін дамытып,тез сөйлеу,қиын сөздерді 

қиналмай айтуға шыңдайды Жел сыбырлайды 

Жел сыбырлайды 

Жел сыбырласа 

Көл жыбырлайды  
(сөйлеуді дамыту)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: Денсаулық туралы қарапайым ережелерді есте сақтаңдар 
- Күніне кем дегенде 2 рет тіс жуу керек. - Ұқыпты таза жүру керек. 

-Әрдайым спортпен шұғылдану керек -Дұрыс тамақтану керек. 

-Күнде жуынып жүру керек. 

-Әрдайым жемісжидек, көкөністерді жуып жеу керек. 

(қоршаған ортамен таныстыру)

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.


Тексерілді: 

                                                             Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  05-09 желтоқсан  2022 жыл

	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі                        
	Сейсенбі                         
	Сәрсенбі               
	Бейсенбі             
	Жұма                  

	Балаларды қабылдау 
	Таңертеңгілік  шеңбер: Амансың ба, Алтын Күн? 

Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. 

Педагог жетекшілігімен ойын:  «Астанаммен мақтанам!» Мақсаты: Астан және оның көрікті жерлері туралы әңгімелейді. Ой пікірлерін айтады. Суреттерді қарайды. 

(қоршаған ортамен таныстыру)
	Таңертеңгілік  шеңбер: Біз қандаймыз, қандаймыз, 

Еңбекке баулу:  Таңғы асқа дайындық.

 Педагог жетекшілігімен 
ойын: «Сиқырлы 

суреттер»  
«Ою-өрнектерді ата» Мақсаты: Қазақтың ою – өрнектері туралы түсінеді, атай біледі.  

Баланың есте сақтау қабілеті, елесі дамиды.  

 (қоршаған ортамен таныстыру)
	Таңертеңгілік  шеңбер: 

Амансың ба, Алтын Күн? 

Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен ойын: 
 «Пішініне қарай  ажырат» 

Мақсаты:  Шаршы  пішінге ұқсас заттарды топтастырады
(математика негіздері)
	Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен ойын: 
 «Ұлттық киімдерді ата» 

Мақсаты: Қазақ халқының ұлттық киімдері мен бұйымдары жайлы біледі. 

Шығармашылық 

ойлау қабілеттері дамиды. 
(қоршаған ортамен таныстыру)
	Таңғы асқа дайындық. 
Педагог жетекшілігімен ойын: «Менің  Қазақстаным» тақырыбындағы 

пазлдар  

Мақсаты: Логикалық ойлау қабілеттері дамиды. 

(қоршаған ортамен таныстыру)

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
	Ата-аналармен әңгіме:    Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.


	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға керекті құрал –жабдықтарды әкелуін өтіну.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Туған өлкем» өлеңі Мақсаты: Өлең жолдарын 

қайталап, сөздік қорын молайтады. Балабақша туралы, ондағы тәрбиелеу мен оқыту үдерістері  жайлы  әңгімелеседі.  

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 
	Құрылымдалған ойын: «Менің 

Қазақстаным» Мақсаты: Берілген суреттердің бөлігін тауып, орналастыра біледі.  

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)  
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: Мақалмәтелді жаттату: «Туған жердей жер болмас, Туған елдей ел болмас» Мақсаты: Балаларды туған жерін  құрметтеуге тәрбиелейді. 

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
 
	Құрылымдалған ойын:  «Көрікті жерлерді ата» суретпен жұмыс. Мақсаты: Қажымұқан ауылының көрікті жерлерін көрсетіп, атайды. «Қажымұқан» слайдын көрсетеді, таныстырады. 

Өзін – өзі күтуге және жақындарына көмек беруге тәрбиелейді.  

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)  
	Құрылымдалған ойын: 
«Менің Қазақстаным» Мақсаты: Берілген суреттердің бөлігін тауып, орналастыра біледі. 

 (көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
 

	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 
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Жүру: Бірінің  артынан  бірі  жүру. 

Шашыла  жүгіру.
Шеңберге  тұру.
· Б.қ: «Тауықтар  су  ішеді»
О:  Басты  төмен, жоғары  көтеріп, қозғалыс  жасау..   3-4 рет.
·  Б.қ: «Қояндар»  қояндарша  тұру,  аяқ  бірге.
О:  Қоян  сияқты  орнында  тұрып  секіру. 3-4 рет
· Б.қ:  Тік тұру,  аяқ иық  бойымен, қолдары  белдерінде.  
О: Оңға  және  солға  иілу. 3-4 рет
· Б.қ:  Тұру, аяқ  иық  бойымен  қол  белде
О:Белді  оңға  және белді  айналдыру.
Терең  тыныс  алу
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Жүру: Жалаумен, ленталармен.
· «Жалауды көрсет». (лента).Б.қ: аяқты сәл ашамыз, жалауды түсіреміз.Жалауды алға қойып, «міне» деп айтамыз, б.қ. келеміз.4-рет қайталау.
· «Жалауды көрсет».Б.қ: аяқ иық көлемінде, жалауды төмен ұстау.Жалау алға, иіліп «міне» деп айту,жалауды түсіріп, тік тұру.2-рет қайталау.
· «Аяқты жалау үстінен».Б.қ: аяқты алшақ ұстап отыру,жалауды едеңге екі аяқ ортасына қою,қолды артқа жігерлі ұстау.Жалау арқылы (оң,сол) аяқты ауыстыру, б.қ. келу.Басты түсірмеу.4-рет қайталау.
· «Секіру».Б.қ: аяқты сәл ашу,қолды төмен ұстау.Пружина және 6-8 рет секіру,жалауды сілку (лентаны) жүрумен ауыстырып отырып 3-4 рет қайталау.
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«Маған  қарай  жүріңдер»  топпен  бір  бағытта  жүру.

Шашыла  жүгіру – торғай  сияқты  ұшамыз.

Тәрбиеші  көмегімен  шеңберге  тұру.
· Б.қ: түзу  тұрып, аяқ  иық  бойымен.  Қолды  артқа  қою.
О: Тәрбиешінің «Біздің  қолымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін,  балалар  қолдарын  «міне» деп  алдыға  созады. 5-6 рет
· Б.қ:  түзу  тұрып, аяқ  иық  бойымен. Қолды  артқа  қою.
О: Тәрбиешінің «Біздің  аяғымыз  қайда?» деген  сөзінен кейін, балалар  аяқтарын «міне»  деп көрсетеді. 2-3 рет
· Б.қ: аяқ  түзу, иық  бойымен, қол  белде.
О:  отырып – тұру. 6-8 рет
Аяқ  ұшымен  баяу  жүгіру.
Тәрбиеші  артынан  бөлме  ішінде  айналып  жүру,  демалу  жаттығулары
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· Топпен  тәрбиешінің   соңынан  жүру.
«Құстар  ұшады» – жеңіл  жүгіріс.
Тәрбиеші  көмегімен  шеңберге  тұру.
· Б.қ: аяқ  иық  бойымен.  
О: Тәрбиешінің «Құстар ұшады»  деген  сөзінен  кейін,  балалар  қолдарымен  құс  тәрізді  ұшады.  5-6 рет
· Б.қ:  Еденге  отырып, аяқты  айқастыру,  қол  белде.
О: Оңға, солға  бұрылу. 5-6 рет
· Б.қ:  Түзу  тұрып, аяқты   иық  бойымен  қою.
О:  Қолды  арқаның  артына  тығу. «Құстар  су  ішіп  жатыр»,  еңкейіп  саусақтармен  тізені  тоқылдату. 5-6 рет
· Б.қ: Түзу  тұрып, аяқты  бірге  ұстау.
О: «Құстар  секіреді», «құстар  ұшады»  5-6 рет
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· Топпен  бір  бағытта жүру, «тоқта» деген  белгіге  тоқтау.  2-3 рет

Сылдырмақпен   жүгіру.
Шеңберге  тұру.
· Б.қ: аяқ  иық  бойымен, қолдарында  сылдырмақ.  
О: Тәрбиешінің  белгісімен  сылдырмақты  тығып, көрсету.  4-5 рет
· Б.қ:   Тұрып,  аяқтар  бірге.
О:Отырып,  сылдырмақпен  еденді  соғып «тук-тук»  деп айту,  бастапқы  қалыпқа  келу.  4-5 рет
· Б.қ:  Орында  тұру.
О:  Екі  аяқпен  секіріп, сылдырмақты  сылдырлату. 4-5 рет
· Жеңіл  жүріс.


	Таңғы ас 
 
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, 

Ас ішуге тұрайық 

                                                Қолымызды жуайық 

                                                Сабын, суды аямай 

                                                Тазалықты ұғайық.                             

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
 «Қайда өседі?» Мақсаты:  Жемістер мен көкөністерді ажыратады, қайда өсетінін біледі. (Құрылымдалған бақылау,)  Еркін ойын: 
«Ойыншықтардың орнын тап» 

Мақсаты: Кеңістікті бағдарлайды. Топтағы гүлдерге бақылау жасайды. (қоршаған ортамен таныстыру)  
	Құрылымдалған ойын 
«Пазлды құрастыр» (Жемістер) Мақсаты: 
Суретке қарап пазлдарды құрастырады.  Құрылымдалған ойын:  
Саусақ жаттығуы Мақсаты:  Саусақ жаттығуларын орындайды. Қолдың, саусақ қимылдарының үйлесімділігі дамиды (математика негіздері)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Кім тез жинайды?» Мақсаты: 

Жемістер мен көкөністерді біледі, ажыратады. Оларды жылдамдыққа, екі топқа бөліп жинайды. (қоршаған ортамен таныстыру, дене шынықтыру)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын:  «Дәрумендер себетін жинау»  

Мақсаты: Пайдалы дәрумендердің маңызы туралы біледі.  

(қоршаған ортамен таныстыру)  
	Құрылымдалған ойын:  
«Дәмін татып, не екенін тауып көр» Мақсаты:  
Дәмін тату арқылы, қай жеміс екенін, дәмін, исін, формасын, түсін ажыратады. (қоршаған ортамен таныстыру) 

	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	«Менің сүйікті ойыншығым»

Мақсаты: 
Негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: -Жүру. Әртүрлі бағытта жүру,   шеңбер бойымен жүру 

(дене шынықтыру)

«Біз тұратын қала» (сурет бойынша әңгіме құрау) 

Мақсаты: Сөз және сөз ұйқастарынан құрылған ойындарға қызығушылықтарын арттырады. 

Мнемотехника әдісі арқылы қаланың көрікті орындарын ретімен сипаттап, әңгіме құрастыра біледі. Педагог жетекшілігімен ойын: «Тұратын жеріңдегі маңызды жерлер» Мақсаты: Сурет бойынша тұратын жерінің маңызды жерлерін атап шығады, ажырата біледі. 

Сөйлеуді дамыту)

«Астананың 

кереметтері.  Өткенді пысықтау.»   Мақсаты: Геометриялық  пішіндерді және геометриялық денелерді ажыратады және атайды. Заттарды оң қолымен солдан оңға қарай орналастырады. Алған білімдерін пысықтайды.  Құрылымдалған ойын:  «Сиқырлы 

қалта» Мақсаты: Сиқырлы қалтадағы фотосуреттерді тауып, атап, ажырата алады.

(математика негіздері)
	«Менің сүйікті ойыншығым»

Мақсаты:

музыкаға деген қызығушылығын ояту;
музыканы тыңдауға қызығушылығын қалыптастыру;

«Достық үйі» 

Мақсаты: Геометриялық пішіндерді салады және   ою-өрнекпен  әшекейлейді. Балаларды әдемілікті сезіне білуге, еңбексүйгіштікке тәрбиелейді. Педагог жетекшілігімен ойын: «Достардың үйін құрастыр» Мақсаты: Пішіндерден үй құрастыра алады (Музыка, сурет салу)


	«Бәйтерек» монументі (қағаздан құрастыру жұптық жұмыс) Мақсаты:  Бәйтерек ғимаратын қатты қағаздарды дұрыс қолдана отырып құрастырады. Туған жеріне деген сүйіспеншілікке тәрбиелейді. Қағаз бөлшектерін бірбіріне желімдейді. Бұрыштарымен жақтарын бүктеу, беттестіру іскерліктерін дамытады.                 

Педагогтің жетекшілігімен ойын: 
«Айырмашылығын тап» 

Мақсаты: 
Суреттердің айырмашылығын (Құрастыру)

«Қасқыр мен жеті лақ» ертегісін тыңдап, сомдайды. Таныс ертегі кейіпкерлердің рөлдерін адамгершілік 

нормалары мен түсініктері тұрғысынан бағалайды. Құрылымдалған ойын: «Қасқыр мен жеті лақ» ертегісі 

Мақсаты: 
Лепучкамен ертегі кеіпкерлерін орналастырады,  ажырата алады. (Көркем әдебиет)

«Пайдалы тағамдар» 

Мақсаты: пайдалы және з иянды  тағамдарды ажыратады Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
 «Пайдалы және зиянды тағамдар»  Мақсаты:Пайдалы тағамдарды себетке жинаймыз,ал 

денсаулығымызға 

кері әсерін тигізетін тағамдарды қоқыс шелегіне жинайды

(Мүсіндеу)
	«Дөңгелек»

Мақсаты:

шығаршылыққа деген қызығушы-лықтарын дамыту;  тұзды қамыр және оның қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру;

(Мүсіндеу)

«Сыр 

ана»  монументі 
Мақсаты: Қайшыны дұрыс ұстайды және пайдалана біледі.  

Шаршыны беттестіру тәсілімен үшбұрышты қияды. Ересектердің көмегімен бөліктерді желімдейді. Желімді,  сүлгіні қолданады. Құрылымдалған ойын: «Сыра ана» монументі 

Мақсаты: монументті ажырата біледі, кезеңдерімен құрастыра алады. Дидактикалық ойын: «Орнын тап»

   Мақсаты:

желімсіз жапсыру. (Жапсыру)


	«Ойыншықтар»

Мақсаты:

Негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: Жүру. Әртүрлі бағытта жүру, шеңбер бойымен жүру

 (дене шынықтыру, құрастыру)

Үстел-үсті ойыны: «Түсін тап»

Мақсаты:

түстерді сәйкестіндіру

«Құсхананы мекендеушілер»  Мақсаты: 

Балалардың үй құстары туралы түсініктерін кеңейтеді. Жанды нысанды сипаттай білу дағдысын, зейіні мен есте сақтау қабілетін дамытады. Табиғатқа қамқор, мейірімді көзқарасын тәрбиелейді. Педагог жетекшілігімен ойын: «Үй құстары» Мақсаты: Үй құстары мен жабайы құстарды екі топқа бөліп, ажыратады. 

(Қоршаған ортамен танысу)


	
	

	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
	Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу)

	Серуен
	Тікелей бақылау: 
«Аула жинаушының жұмысын бақылау» Мақсаты:  -Аула жинаушының жұмысын бақылайды. -Сөздік қорларын жетілдіреді. - Тазалық пен ұқыптылыққа,  табиғатты сүюге, қоршаған ортаға, қамқор болуға тәрбиелейді. Еңбек: Сырғанақ жасауға қар жинау. 

Мақсаты:  -Жалпы күшпен тапсырманы орындауға қол жеткізеді. 

Құрылымдалған ойын:   «Орнын тап» Мақсаты:  -Сөздік қорларын дамытады. Қызығушылықтар ын арттырады.  Жеке жұмыс: 

Шыңғыда жүру дағдыларын бекіту.

Мақсаты:  -Сырғанақтан түсуге үйренеді.

(қоршаған ортамен таныстыру, дене шынықтыру)


	Тікелей бақылау: 
«Ақсағалды (синица) бақылау» Мақсаты:  
-Қауырсындыларға қызығушылықтарын арттырады.  -Ақсағалмен, оның әдеттерімен, қоршаған ортасымен, келбет ерекшелігімен танысады. Еңбек: Қар мен мұздан жолдарды тазарту. 

Мақсаты: 
 -Күрекпен жұмыс істеуге дағдыларын 

бекітеді Еркін ойын: «Доппен ұстаушы» Мақсаты:  
-Допты дәл тигізуге үйренеді. 

Жеке жұмыс: 

Қимылды дамыту. Мақсаты: -екі аяқпен алға артқа секіруді жаттықтырады. 

(қоршаған ортамен таныстыру, дене шынықтыру)


	Жаппай  бақылау:
«Бағыттық таксиді бақылау» Мақсаты:  -Бағыт таксиінің рөлі, адамдарға не үшін тағайындалғаны туралы елестерін қалыптастырады. Еңбек: Ағаш түбіне ойын алаңындағы қарды  үйю. Мақсаты:  
-Табиғатты аялауға тәрбиелейді. Педагог жетекшілігімен ойын:  «Ұшты-ұшты» Мақсаты:  
-  Ойын барысын түсінеді. 

 Сөздік қорларын дамытады. 

Қызығушылықтары  н арттырады..  -Адамгершілікке, сүйіспеншілікке тәрбиелейді. Жеке жұмыс: Бір аяқта секіру. 

Мақсаты: 
 -Дұрыс және жігерлі секіреді.

(қоршаған ортамен таныстыру, дене шынықтыру)


	 
Жаппай  бақылау: 
«Қыста үй жануарларын бақылау» Мақсаты:   
-Қыс мезгіліндегі үй жануарларының өмірі туралы білімдерін бекітеді.  

 -Адамдар үй жануарларына қамқор болатыны (жем, тамақ дайындайды, орындарын тазартады)  туралы ойларын  қалыптастырады. Еңбек: Жемсалғышқа жолды аршу. 

Мақсаты:  -Қарды жинайды, күректі дұрыс ұстайды. Педагог жетекшілігімен ойын:  
 «Аңшылар мен қояндар» Мақсаты:  - Балаларға жыл мезгілдерін естеріне түсіре отырып, ойын барысын түсінеді. -Есте сақтау қабілеттерін дамытады. 

-Жануарларды аялауға, күтуге тәрбиелейді. 

Жеке жұмыс:  

Тепе-теңдікті ұстауға жаттығуды орындау. 

Мақсаты:  
-Қимыл үйлесімділігін дамытады.

(қоршаған ортамен таныстыру, дене шынықтыру)


	Қысқа мерзімді бақылау:  
«Қарды бақылау» Мақсаты:  -Қардың қасиеті туралы елестерін қалыптастырады. - Мезгіл құбылысы – қар туралы білімдерін бекітеді. 

Еңбек: Ауланы қардан тазалау. 

Мақсаты:   -Қарды белгілі бір жерге жинайды. Көмек қолын созады. Педагог жетекшілігімен ойын:  
  «Жапалақтар мен қарлығаштар» Мақсаты:  
· Ойын барысын түсінеді.  

· Сөздік қорларын, тілдерін  дамытады.  -Құстарға деген аяушылық сезімдерін оянады. 

(қоршаған ортамен таныстыру, дене шынықтыру)



	Серуеннен оралу
	Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.  

«Ұқыпты бала» әңгімесі

(Сөйлеуді дамыту)
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. 


	Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.

Қолдарын жууға үйрету.
	Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.

Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.

Қимылды ойын: «Сапқа тұр»

Мақсаты: Балаларды қатарға, сапқа тұруды көрсету.
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.



	Түскі ас
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   
	Ойын- жаттығу:

Астың алды үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,

Таза болды мұнтаздай,

Тағамға қол созамыз.
	Бата беру

Астарыңа адалдық берсін!

Бастарыңа амандық берсін!
	Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

«Ас – адамның арқауы»

Мақсаты: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.

(Көркем әдебиет)


	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Ас қайыру

Дастарқаныңа береке берсін!

Бастарыңа мереке берсін!

Әумин



	Күндізгі ұйқы
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Ана мен бала» музыкасын тыңдату

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Үйшік» ертегі

(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Құлыншағым» музыка

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау 

«Түлкі мен тырна» ертегі

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
	«Сандар» әнін тыңдату.

(математика негіздері)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	№6 
1. Ояну 
Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып Шынығып бір алайық.  

· арқамен  жатып қолды екі жаққа созу, 

жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. - арқамен  жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 

· арқамен  жатып 

шынтақтарын 

тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау   2.Гимнастикалық жолдан жүру 
Журеміз күнде біз 

Сауықшыл ізіміз 

Шынығып 

табаным 

Желаяқ боламын.     

«Ирек жолдар» 

3. Тыныс алу жаттығулары: Орманға мен бардым 

Кірпіні мен көрдім Шақылдап келіп ем Дем алды 

кенеттен.        УФдеді 4-5 рет қайталау   4. Жуыну жолдары: Салқын суда жуынсам Денімді мен нығайтам 

Мықты болып өсемін 

Қиындықтан төземін.   

(дене шынықтыру, дербес қимыл белсенділігі)
	  №7 
1. Ояну Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық Жан-жаққа біз қарайық Бір күлімдеп алайық.   

«Күннің оянуы»  - «Міне күн де оянады»- балалар тізе бүгіп отыр, қол төменде.  

-  Биік, биік, биікке - қолдарын жоғары қарай көтереді.  - Түнге қарай батады- Балалар тізе бүгіп отырады. басты төменге – жоғарыға – төменге еңкейеді.  

«Күлімдейді күн»  керемет, керемет - алақан соғады.  

 2. Гимнастикалық жолдан жүру: 

Жүрісті біз түзейік 

Шымыр болып шынығып 

Тез-тез басып өсейік 

3. Тыныс алу жаттығулары: Шарларды мен сүйемін Ойнап  ылғи жүремін Қызыл, жасыл, шарларды 

Үрлеуді де мен білемін.  «Шар үрлеу»  4. Жуыну жолдары: 
Салқын суды сүйеміз 

Шымыр болар 

денеміз 

Сумен күнде жуынып 

Ұзақ өмір сүреміз.   

(дене шынықтыру, дербес қимыл белсенділігі)
	  №8 
1. Ояту 
Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық -қол белде: басты оңға, солға, алға,  бұру.  

 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.   -оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  - қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу 

2. Гимнастикалық  жолдан жүру: 
Мықты болсын аяғым 

 Мықты болсын бақайым 

Шынықтырып аяқты Жаттығуды жасаймын. 

Тыныс алу жаттығулары: Көбелекті  көрдім мен Қызықтап  жүрдім мен 

Көбелек ұшып барады

Балдар оған қарады     

«Көбелекті ұшырамыз»  4. Жуыну жолдары: 
Таза суды сүйемін Тап-таза болып жүремін Мұрын, ауыз қолымды Күнде жуып жүремін. 

(дене шынықтыру, дербес қимыл белсенділігі)
	№9 
1. Ояту 
Ұйқыдан біз тұрайық 

Көзімізді ашайық  Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық - Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 

- Керуетте  жатып  велосипед  тебу. - Қолды  алға  созып, қайшылап  қозғалту. 2. Гимнастикалық жолдан жүру: Мықты болсын аяғым 

Мықты болсын бақайым 

Шынықтырып аяқты Жаттығуды жасаймын. 

3. Тыныс алу жаттығулары: 
Бақаны көрдім  деп  

Достарым шақырды  Ашуланып  бақа Бақ-бақ етіп  бақырды . «Дем 

 жұтып шығару» 

4. Жуыну жолдары: 
Таза суды сүйемін Тап-таза болып жүремін Мұрын, ауыз қолымды 

Күнде жуып жүремін.  

(дене шынықтыру, дербес қимыл белсенділігі)

	№10 
1.Ояну 
Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап 

Күн жылуын алайық.  Қайырлы таң, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды)  Қайырлы таң, құлақтарым! 

(құлақтарын сипау)  

 Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау)  

Қайырлы таң, қолдарымыз! 

(қолдарын сипау)  Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  

2. Гимнастикалық жолдан жүру: 
Жүрейік біз журейік 

Аяқты біз емдейік Аяқ қолым мықты болып  Көпірлерден өтейік. 

3. Тыныс алу  
жаттығулары: 
Араға ұқсап ызылдап, Гүлдерге біз қонамыз. Гүлдің иісін аламыз, 

Таза ауаны жұтамыз. 

4. Жуыну жолдары: 

Салқын суды суйеміз 

Тазарады бетіміз Жуынамыз кунде біз Әп-әдемі боламыз. 

(дене шынықтыру, дербес қимыл белсенділігі)

	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет)
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Құрылымдалған ойын: «Қайтала!». 

Мақсаты: Ойын шартын сақтайды. қимыл-қозғалысы дамиды.  

(дене шынықтыру)
	Еркін ойын 
«Доп кімде?»  Мақсаты:  Қол жылдамдығы дамиды. Ойын шартын сақтайды. (дене шынықтыру) 

 
	Құрылымдалған ойын:«Қасқыр мен қоян» . 

Мақсаты: Кеңістікте берілген белгі 

бойынша жылдам қимылдайды. Ептілік, батылдық сияқты қабілеттерін дамиды.  (дене шынықтыру)
	Құрылымдалған ойын: «Паравоз» 

Мақсаты: Бірінің артына бірі тіркеліп тұрып  паравоз секілді жүреді. Өлең жолдарын қайталап айтады.  

(дене шынықтыру)  
	Еркін ойын: 
Тығылыспақ.  Мақсаты: Бір бала көзін жұмып, қалған балалар тығылып қалады. Ойын ережесін сақтайды. 

(дене шынықтыру)  

	Балалармен жеке жұмыс 

 
	Сөйлеуді дамыту іс-әрекеті бойынша Перизат пен Нұралиге  өз туған өлкеміз туралы әңгімелеп беріп, жетелеуші сұрақтар қою арқылы  сөйлеу  дағдыларын қалыптастыру.   
	Математика 

негіздері іс-әрекеті бойынша «Шаршы. Ұзынқысқа. Сол жақтаоң жақта» тақырыбында Нұриманға тереңірек білім беріп, сұраққа жауап беру   дағдысын қалыптастыру.
	Мүсіндеу іс-әрекеті бойынша Балаусаға жұмсарту, созу, құрастыру, жаю, тегістеу, жалпақтау, домалақтау тәсілдерін үйрету. 


	Сурет салу іс-әрекеті бойынша «Туған өлкенің табиғаты!» тақырыбында балаларға тереңірек білім беріп, туған жерін сүюге тәрбиелеу.
	Қоршаған ортамен таныстыру  іс-әрекеті бойынша Айбатқа туған жерінің қалаларын  білуге жаттықтыру. Музыка іс-әрекеті бойынша «Туған жер» әнін барлық балаларға жаттату.

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.


	Құмнан түрлі құрылыстарды құрастыру үшін формаларды дайындау. (құрастыру)
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен танысу)
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу. 

	Серуен
	Соқыр теке.
 Балалар дөңгелене тұрады.Бір баланың көзі байланып қойылады.
Балалар:Бота,бұзау,қозы,лақ
Қайда кеткен құлыншақ
Соқыртеке бақ-бақ
Мені ізден тап-тап
Содан кейін Соқыртеке (баланың көзі байлаулы(баларды қуалайды немесе балалар оның жанына келіп түртіп қашады.Соқыр теке ұстап алған баланың көзі байланады да ол «соқыр теке» ролін атқарады.Ойын осылайын жалғаса береді.
 
(Дене шынықтыру,сөйлеуді дамыту)
	Түлкі мен балапандар.
 
Ойын шарты: Бұл ойынға балалар 7-8 ден бөлініп ойнайды.Топ ішінде бір баланы «түлкі» етіп сайлап,қалған балаларды балапандар деп  әрқайсысына бетпердке кигізіп ойын ойналады.Ойында балапандар түлкі кейіпкеріне ұсталып қалмауы үшін,тәрбиеші көмегімен белгі бойынша ойынды бастап аяқтауы тиіс.Балалар шапшаң кең бөлмені айнала қашуы тиіс.
Қажет құралдар: түлкі мен балапан бетерделері.

(Дене шынықтыру)
	Әуе таяқ.
 Балалар екі топқа бөлінеді.Әр топта 5-тен 10 –ға дейін ойыншы. Болады.Екі топқа екі таяқша (жұмсақ)беріледі,жерге түзу сызық сызылады.Ойыншының біреуі ортаға шығады да бір алақанына зат жасырып,екінші қолының жұдырығын бірдей жұмады.
Екінші ойыншы зат жасырылған қолды тапса,ойынды бастаушы сол болады.Сөйтіп қолындағы таяғын жоғары лақтырады.Осы кезде қасындағы таяғын лақтырады да,қасындағы баланың таяғын қағып түсіру

(Дене шынықтыру)

	Допты қуып жет.
 
Ойын мақсаты: балаларды шыдамды,сабырлы қалыпта берілген белгіні тыңдауаға,тез жүгіругі,түсетеріңн көлемін ажырата білуге баулу.
Ойынның  шарты:бұл ойынға 5-6  бала, тәрбиеші басқаруымен қатыса алады.Тәрбиеші доптарды себетке салып алып,балалрдың алдына домалатып жібереді.»Допты қуып жет»деген белгі бойынша ,балалар допты ұстап алып тәрбиеші ұстап тұрған себетке салуы керек.
к/құралдар:   түрлі-түсті, үлкен-кішілі доптар.
(Дене шынықтыру)
	Жалаушаны әкел (таяқ арқылы аттап өту).
 Бір топ балаларды (4-6 адамды) жинап алып тәрбиеші оларға жалаушаны көрсетеді, онымен ойнауды ұсынады. 
Тәрбиеші кезекпен кімнің жалаушаға баратынын айтады да балалардың әрқайсысының кедергіден дұрыс аттап өтуін бақылайды. Орындықтан жалаушаны алғаннан кейін бала сол жолмен кері қайтады. 
Балалардың барлығы жалаушамен оралғаннан кейін тәрбиеші жалаушаларды көтеріп, маршпен жүріп өтуді ұсынады. (тәрбиеші ритммен қолын соғады немесе бір-екі, бір-екі деп дауыстап тұрады.) 
Одан кейін ойын балалардың басқа тобымен жүргізіледі. 
(Дене шынықтыру)

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.


Тексерілді: 
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 12-16 желтоқсан 2022 жыл

	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі    
12.12.2022 жыл                    
	Сейсенбі         13.12.2022 жыл                                    
	Сәрсенбі  
14.12.2022 жыл                                 
	Бейсенбі    15.12.2022 жыл                             
	Жұма   
16.12.2022 жыл                                   

	Балаларды қабылдау 
	Таңертеңгілік шеңбер: 
«Қайырлы күн,балалар!»  Еңбекке баулу: 
Дастархан жасау.   Құрылымдалған ойын «Мимикалық жаттығу» Мақсаты: балалардың көңіл күйлерін түрлі эмоциялармен білдіруге үйрету. Достар креслоға отырып еді, оның аяғы сынып қалды – «мұңаю».Не істейміз?»- «таң қалу». Таптық! – «қуаныш». Балға мен шеге алып, орындықты жөндедік – «қуаныш».Енді ешқандай қиындық жоқ! «Тыныштық» 

(сөйлеуді дамыту)
	Таңертеңгілік  шеңбер: Амансың ба, Алтын Күн? Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен ойын:  «Астанаммен мақтанам!» Мақсаты: Нұрсылтан және оның көрікті жерлері туралы әңгімелейді. Ой пікірлерін айтады. Суреттерді қарайды. (тікелей бақылау, 4К моделі, бала үні) 
	Таңертеңгілік  шеңбер: Біз қандаймыз, қандаймыз, Еңбекке баулу:  Таңғы асқа дайындық. Құрылымдалған ойын:  
«Болайықшы осындай» А.Меңжанов. 

Тап-таза мұнтаздай 

Сүйсінеді қараған Ұқыпты деп бұл қандай 

Жақсы көрер бар адам 

Ұқыпты осындай 

Болайықшы, досымай. 

(4К моделі, бала үні) 
	Таңертеңгілік  шеңбер: 

Амансың ба, Алтын Күн? Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. Құрылымдалған ойын: «Менің Қазақстаным» 

Мақсаты:  Сурет бойынша әңгімелейді. (тікелей бақылау, 
бала үні) 
	ҚР Тәуелсіздігі күні - демалыс

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата-аналарға балалардың киіну реттілігін үйде де қадағалап отыруларын айту.
	Ата-аналармен әңгіме:    Бексултанның ата-анасына дене шынықтыру формасын алып келуді айту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.


	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
 «Өзің туралы әңгімелеп бер» Мақсаты: 
Балалар суретке қарап, тәрбиешінің көмегімен өзі туралыы әңгіме құрастырады. (сөйлеуді дамыту) 
	Құрылымдалған ойын 
«Бұл қай маманның құралы» 
Мақсаты: берілген суреттерден мамандарға қандай керек құралдарды сызық арқылы көмектесіп қосады. (қоршаған ортамен таныстыру) 
	Құрылымдалған йын 
 «Бұл қай кезде болады?» Мақсаты: сурет арқылы көріп, қай мезгілге жататынын жылдам айтады.  (қоршаған ортамен таныстыру) 

 
	Құрылымдалған ойын 
«Ойыншықтарды 
тез жина, достарыңа көмектес.» Мақсаты: ойыншықтардың арасынан  достарының ойыншығын  тауып,  досына көмектеседі. (математика негіздері) 
	

	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

№37

· Топпен  бір  бағытта жүру, «тоқта» деген  белгіге  тоқтау.  2-3 рет
Сылдырмақпен   жүгіру.
Шеңберге  тұру.
· Б.қ: аяқ  иық  бойымен, қолдарында  сылдырмақ.  
О: Тәрбиешінің  белгісімен  сылдырмақты  тығып, көрсету.  4-5 рет
· Б.қ:   Тұрып,  аяқтар  бірге.
О:Отырып,  сылдырмақпен  еденді  соғып «тук-тук»  деп айту,  бастапқы  қалыпқа  келу.  4-5 рет
· Б.қ:  Орында  тұру.
О:  Екі  аяқпен  секіріп, сылдырмақты  сылдырлату. 4-5 рет
Жеңіл  жүріс.
№38

· Жүру: Бірінің  артынан  бірі  жүру.  2-3 рет
· Б.қ: аяқ  бірге, қолды  артқа  қою.  
О: «Тауықтар  су  ішеді».  4-5 рет
Басты  төмен,  жоғары  көтеріп  қозғалыс  жасау.
· «Қояндар»
Б.қ:   Тұрып,  аяқтар  бірге.
О: Қоян  тәрізді  орнында  тұрып  секіру.  4-5 рет
· Б.қ:  Орында  тұру,  аяқ  иық  бойымен, қол белде.
О:  Оңға  және  солға  иілу. 4-5 рет
· Б.қ:  Тұрып,  аяқ  иық  бойымен, қол белде.
О: Белді  оңға  және  солға  айналдыру. 4-5
№39

Тыныс алу  және  дем  алу  жаттығулары
· Жүру: Бірінің  артынан  бірі  жүру.  2-3 рет
· Б.қ:Бірінің  артынан  бірі тұру.  
О: Мысықтың   артынан  жеңіл  жүру. ( 15 секунд)

Аяқтың  ұшымен  жүру (15 секунд).

Жай  жүріс (15  секунд).
· Б.қ:Аяқтың  арасы  сәл  ашық, қолдары  дене  бойында  еркін  жіберіледі..
О: «Мысық  кү  көзіне  шықты». Бас  оңға, солға, төмен, жоғары  бұрылады, басты  айналдырып  қозғайды.   4-5 рет  қайталау
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.
О:  «Мысық  керіледі». Қолдары  иыққа  жоғары, еңкею, одан   әрі  қолдарын  кеудеге, кезек-кезек  көтеріп,  қол  аударып  еңкею. 4-5 рет
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.
О: «Мысық  қыдыруға  кетті». Қолдары  кеудеде, оңға   қарай  қадаамдау, қолдары  жоғарыға  созылады, 4 қадам  одан  кейін  «қайда  менің  құйрығым» деп  айналу  4 қадам  солға  қарай.  
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.
О: «Мысық  билей  алады». Жартылай  отыру,  аяқтарын  түзеп  қолдарын  еденге  жеткізу, отыру  аяқтарын  тізеге  бүгу.
· Б.қ:  Аяқтарын  бірге  қойып  тұру.
О: «Мысық  қашаға  секіреді». Мысықтың  дауысын  салып  мысықты  келтіру,  орындарынан  тұрып  секіру.
№40

· Жүру: Бірінің  артынан  бірі  тұру.  
· Б.қ:Түзу  тұру, аяқты  бірге  қою.  

О: Басты  алдыға, артқа  қозғалту.
·  Б.қ: Түзу тұру,  аяқты   бірге  қойып, қолды  алдыға  созу.

О: 1-2 қолды  созып  айқастыру.

      3-4  саусақтарды  ашып  жұму  4-5 рет

· Б.қ:  Қолды  бүгу, түзу  тұру.

О:  1-2 қолды  кезек  бүгу.
      3-4  қолды  кезек  жазу4-5 рет
· Б.қ:  Қолды  белге  қою, аяқтың  арасын  ашу, түзу  тұру.
О: 1-2  оңға  бұрылу.
      3-4  солға  бұрылу. 4-5 рет
· Тыныстау  жаттығулары:
             1-2 дем  алу.
             3-4  дем  шығару.


	Таңғы ас 
 
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану.      Ойын жаттығу: 
                                                Ас ішуге тұрайық 

                                                Қолымызды жуайық 

                                                Сабын, суды аямай 

                                                Тазалықты ұғайық.                             Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  (көркем әдебиет, мәдени+гигиеналық шаралар, өз-өзіне қызмет көрсету)

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау.  

Сиқырлы сөз: 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Бата беру 

Аумин десең маған 

Құдай берсін саған 

Алтыннан-жағаң 

Күмістен тағаң 

Оң жағыңнан кетпесін 

Тілеуің қабыл 

Мұратың асыл болсын 

Аумин

(Көркем әдебиет)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).

Педагогтың жетекшілігімен ойын: Мақалмәтелді жаттату: «Туған жердей жер болмас, Туған елдей ел болмас» Мақсаты: Балаларды туған жерін  құрметтеуге тәрбиелейді. Құрылымдалған ойын: 

«Жаңылтпаштар» Мақсаты: Балалар жаңылтпаштарды дұрыс әрі жылдам айтады. 

Еркін ойын: Кімде не бар?» 

Мақсаты: Суретте бейнеленген жануарлардың немесе ойыншықтардың қолында қандай зат бар екенін атайды және сол затты сипаттайды

	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	«Менің елім Қазақстан» Мақсаты: 
Қазақстан 

Республикасының бас қаласы-Нұр - Сұлтан туралы білімдерін кеңейтеді. Балаларды мемлекеттік мерекелерге қатысуға баулиды. Мемлекеттік рәміздер туралы (Ту, Елтаңба, Әнұран) білімдерін қалыптастырады. Өз елінің рәміздеріне құрметпен қарауға тәрбиелейді (қоршаған ортамен таныстыру)

«Пирамида» Мақсаты: Үлгі бойынша пішінін, пропорциясын ескере отырып, пирамиданың суретін салады. Бояу түсін таңдап, сурет салуға 

қызығушылығын арттырады. Педагог жетекшілігімен ойын: «Пирамида» Мақсаты: 
Пішіндерден 

Пирамида құрастыра алады.  

(сурет салу)
	«Астанам - бас қалам. Сандарды салыстыру.»    Мақсаты:  Сандарды қайталайды,  бөліктерінің орналасуына қарай бағдарлай біледі. Сандарды салыстырады. Құрылымдалған ойын:  «Сиқырлы 

қалта» Мақсаты: Сиқырлы қалтадағы фотосуреттерді тауып, атап, ажырата алады 

(математика негіздері)

Дене шынықтыру 

маман жоспары бойынша
	«Жоғарыда–төменде, биік-аласа» 
Мақсаты: жоғары- өмен, биік-аласа ұғымдарын пысықтау. 

(математика негіздері)

Музыка 

маман жоспары бойынша
«Менің сүйікті қалам, Ел ордасы – Астана»  Мақсаты: 
Балалардың қала, ауыл және  Нұр - Сұлтан туралы түсініктерін сурет бойынша тиянақтап, ойөрісін дамытады. Елін, жерін, туған қаласын сүюге тәрбиелейді. Педагог жетекшілігімен ойын: «Бәйтерек» Мақсаты: 
Пішіндерден Бәйтерек құрастыра алады. 
(құрастыру)
	«Жаңа үйді кім тұрғызды?»  (сурет бойынша әңгімелеу) Мақсаты: 
Құрлысшы туралы түсініктерін қалыптастырады. Ойлау қабілеттерін дамытады.  Педагог жетекшілігімен ойын: «Тұратын жеріңдегі маңызды жерлер» Мақсаты: Сурет бойынша тұратын жерінің маңызды жерлерін атап шығады, ажырата біледі. 

(сөйлеуді дамыту)

Дене шынықтыру 

маман жоспары бойынша
	

	
	

	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
	

	Серуен
	Тікелей бақылау «Ауладағы шыршаны бақылау» Мақсаты:  
-Табиғи және ойыншық шыршаны айыру білімін анықтау. Еңбек: Жолдарды қардан тазалау; сырғанақ құрастыру. Мақсаты:  -Еңбекқорлыққа, бірге еңбек етуге тәрбиелейді. Педагог жетекшілігімен ойын:   «Ұшақтар» Мақсаты:  - Тәрбиешінің белгісі бойынша әрекет етеді.  

Жеке жұмыс: Қапшықшаны жеткіз. 

Мақсаты: -Тепетеңдікке жаттығады. 

(Қоршаған ортамен танысу)
 
	Тікелей бақылау «Ақсағалды (синица) бақылау» Мақсаты:  
-Қауырсындыларға қызығушылықтарын арттырады.  -Ақсағалмен, оның әдеттерімен, қоршаған ортасымен, келбет ерекшелігімен танысады. Еңбек: Қар мен мұздан жолдарды тазарту. 

Мақсаты: 
 -Күрекпен жұмыс істеуге дағдыларын бекітеді 

Еркін ойын: «Доппен ұстаушы» Мақсаты:  
-Допты дәл тигізуге үйренеді. 

Жеке жұмыс: 

Қимылды дамыту. Мақсаты: -екі аяқпен алға артқа секіруді жаттықтырады. 

(Қоршаған ортамен танысу)
	Тікелей бақылау «Бағыттық таксиді бақылау» Мақсаты:  -Бағыт таксиінің рөлі, адамдарға не үшін тағайындалғаны туралы елестерін қалыптастырады. Еңбек: Ағаш түбіне ойын алаңындағы қарды үйю. Мақсаты:  
-Табиғатты аялауға тәрбиелейді. Педагог жетекшілігімен ойын:  «Ұшты-ұшты» Мақсаты:  
-  Ойын барысын түсінеді. 

 Сөздік қорларын дамытады. 

Қызығушылықтары  н арттырады..  -Адамгершілікке, сүйіспеншілікке тәрбиелейді. Жеке жұмыс: Бір аяқта секіру. 

(Қоршаған ортамен танысу)
	Тікелей бақылау «Ауладағы шыршаны бақылау» Мақсаты:  
-Табиғи және ойыншық шыршаны айыру білімін анықтау. Еңбек: Жолдарды қардан тазалау; сырғанақ құрастыру. Мақсаты:  -Еңбекқорлыққа, бірге еңбек етуге тәрбиелейді. Педагог жетекшілігімен ойын:   «Ұшақтар» Мақсаты:  - Тәрбиешінің белгісі бойынша әрекет етеді.  

Жеке жұмыс: Қапшықшаны жеткіз. 

Мақсаты: -Тепетеңдікке жаттығады. 

(Қоршаған ортамен танысу)
	

	Серуеннен оралу
	«Жыл мезгілдері: жаз, күз белгілері»

Мақсаты: Балаларға жыл мезгілдерін қайталату. Жанды және жансыз табиғат туралы түсіндіру.

 (Қоршаған ортамен танысу)
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. 


	Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.

Қолдарын жууға үйрету.
	Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.

Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.


	

	Түскі ас
	Бата беру

Асқа байлық,

Денге саулық.

Тамақ берген апайға көп-көп рахмет!

(Сөйлеуді дамыту)
	Ойын- жаттығу:

Астың алды үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,

Таза болды мұнтаздай,

Тағамға қол созамыз.
	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Бата беру

Дастарханың бай болсын. 
Қараша-ошағың май болсын.

Төрт түлігің сай болсын.
Көңілің толып жай болсын!
	Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

«Ас – адамның арқауы»

Мақсаты: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.

(Көркем әдебиет)


	

	Күндізгі ұйқы
	«Алтын балық» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)
	«Күлшеқыз» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет) 
	«Жыл басына таласқан жануарлар» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)
	«Рапунцель. Адасқан қаладағы оқиға» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)
	

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	№6
1. Ояну 
 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. Түрлі - түсті бояулар, Аспанда жайылып шашылды Ұйқым шайдай ашылды 

 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  - қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

2. Гимнастикалы қ жолдан жүру  Табанды шынықтыру массажы    Таяқтарды жылжытып,    Массаж жасау білеміз.    Он аяққа 1-23,  Сол аяққа 1-23. Массаж жасау білеміз.  Арнайы жолдармен жүреміз.    

3. Тыныс алу 
жаттығулары Қолға шарды аламыз,  Қатты, қатты үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-

ф...  

Қатты үрленген шарларды  Кейде жарып 

аламыз              

«Шар  жарылды» 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)


	№7
1. Ояну 
Балапандар тұрайық

Көзімізді ашайық Жан-жаққа біз қарайық Бір күлімдеп алайық.   

· Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 

· Керуетте жатып велосипед тебу. - Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 2. Гимнастикалық жолдан жүру Алашадан жүрейік 

Жүрісті біз түзейік 

Шымыр болып шынығып 

Тез-тез басып өтейік 

5. Тыныс алу 
жаттығулары Шарларды мен сүйемін Онымен  ойнап жүремін Қызыл, жасыл   шарларды 

Үрлеуді   мен білемін.   

«Шар үрлеу» 

6. Жуыну жолдары 

Салқын суды сүйеміз Шымыр болар 

денеміз 

Сумен күнде жуынып 

Ұзақ өмір сүреміз 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)

	№8
1. Ояну 
 Көзіміздізді ашайық Бойымызды жазайық

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз – «қолды жуамыз». - «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз. «Оянамыз, құлақтар!» - құлақты сипаймыз, - «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. - «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. - «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. 

- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз.  2.Гимнастикалық жолдан жүру  Тырысамыз, тырысамыз Денсаулықты нығайтамыз Аяқ, қол мықты болып Май табаннан арыламыз. 3.Тыныс алу  

жаттығулары 
Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды

Өсіп тұрған сәбізді Алайын деп жұлқыды     «Сәбізді иіскеу» 

4.Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай.  

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)
	№9
1. Ояну 
Көзіміз ашылды 

 Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық Шаттанып ойнайық Бір – көтер кәне қолыңды 

Екі – төмен ұста қолыңды 

Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды 

Бес дегенде секір көрсет бойыңды. Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз. 2.Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық  «Губка жолмен жүріп өту» 

3.Тыныс алу жаттығулары Аю жүрді орманда Қорбаң, қорбаң, қорбаңда 

Көріп қалып жидекті Жұлып алып иіскеді. 

«Жидек искеу» 

4.Жуыну жолдары Таза суды сүйеміз 

Жуынамыз күнде біз Мұрын қолға су беріп Тазарады бетіміз. 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)
 
	

	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет)
	

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Еркін ойын Ойын: 

«Жақсы жаман» 

Мен тісімді күніне екі рет тазалаймын (Жақсы) Мен тәттіні көп жеймін (Жаман) Мен тамақ ішер алдында қолымды жуамын (Жақсы) Мен шашымды тарамаймын (Жаман) 

Ойын: "Интервью". 

сұхбат әңгіме жүргізу  

Тақырыбы: «Дені саудың – жаны сау» 

(сөйлеуді дамыту)
	Құрылымдалған ойын: «Аңдар биі» Мақсаты: әртүрлі аңдар қозғалыстары арқылы ептілікке, жылдамдыққа, тапқырлыққа тәрбиеленеді.

(қоршаған ортамен таныстыру, музыка)
	Еркін ойын:  
«Бәйге» 

Мақсаты: жүгіру 

жылдамдығын, 

ептілігін, 

қызығушылығын дамытады. Жаттығу ойындары.

(дене шынықтыру, дене белсенділігі) 
	Құрылымдалған ойын: «Поезд» Мақсаты: Балалар бірінің соңынан бірі алдында тұрғанның киімін ұстап колоннаға тұрады.  

(дене шынықтыру, дене белсенділігі)
	

	Балалармен жеке жұмыс 

 
	«Мынау не?» Мақсаты: Үстел үстінде тұрған ойыншықтарды орамалмен жауып, қолмен ұстап, қандай ойыншық екенін қазақша айтады.  (Нұрали орыс тілінде сөйлейтін бала)  
	Жеке баламен жұмыс:  
Мақсаты:  Дидарға  жаттығуларды орындаудың алғашқы техникасын  орындау   ретін  көрсету
	Жеке баламен жұмыс: Мақсаты:  Адияға заттардың көлемін, түсін және пішінін білдіретін сөздерді үйрету 
	Жеке баламен жұмыс: Мақсаты:  

Нұрболатқа пішіндер, биік- аласа, үлкен- кіші сөздерін дұрыс қолдануға үйрету    
	

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.


	Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен танысу)
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен танысу)
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
	

	Серуен
	Педагог жетекшілігімен ойын:  «Астанаммен мақтанам!» Мақсаты: Астан және оның көрікті жерлері туралы әңгімелейді. Ой пікірлерін айтады. Суреттерді қарайды. 

(қоршаған ортамен таныстыру)
	Педагог жетекшілігімен 
ойын: «Сиқырлы 

суреттер»  
«Ою-өрнектерді ата» Мақсаты: Қазақтың ою – өрнектері туралы түсінеді, атай біледі.  

Баланың есте сақтау қабілеті, елесі дамиды.  

(математика негіздері)

	Педагог жетекшілігімен ойын: 
 «Пішініне қарай  ажырат» 

Мақсаты:  Шаршы  пішінге ұқсас заттарды топтастырады. 

(математика негіздері)
 
	Педагог жетекшілігімен ойын: 
 «Ұлттық киімдерді ата» 

Мақсаты: Қазақ халқының ұлттық киімдері мен бұйымдары жайлы біледі. 

Шығармашылық 

ойлау қабілеттері дамиды. 

(қоршаған ортамен таныстыру)
	

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 19-23 желтоқсан 2022 жыл 
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі  
19.12.2022 жыл                      
	Сейсенбі  
 20.12.2022 жыл                                             
	Сәрсенбі
21.12.2022 жыл                                    
	Бейсенбі   
22.12.2022 жыл                                
	Жұма   
23.12.2022 жыл                                     

	Балаларды қабылдау 
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.     

Балабақша туралы сұрақтар қою.           (Сөйлеуді дамыту)
	Әнұран айту.                        Еліміздің рәміздері жайлы әңгіме жүргізу. Көк байрақтың кескінін жапсыру.                (Қоршаған ортамен танысу)
	Бақша ауласындағы көкөністермен таныстыу. Жақсы көңіл күй сыйлау. (Қоршаған ортамен таныстыру)
	Әнұран айту. Балалармен әңгімелесу

Күз мезгілінде қандай құбылыстар болатынын балалардан сұрау. (Көркем әдебиет)
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту              

(Сөйлеуді дамыту)

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
	Ата-аналармен әңгіме:    Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.


	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға керекті құрал –жабдықтарды әкелуін өтіну.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	Таңертеңгілік  шеңбер: Амансың ба, Алтын Күн? 

Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен ойын:  «Астанаммен мақтанам!» Мақсаты: Астана және оның көрікті жерлері туралы әңгімелейді. Ой пікірлерін айтады. Суреттерді қарайды

(қоршаған ортамен таныстыру) 

 
	Таңертеңгілік  шеңбер: Біз қандаймыз, қандаймыз, Еңбекке баулу:  Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен 
ойын: «Сиқырлы 

суреттер»  
«Ою-өрнектерді ата» Мақсаты: Қазақтың ою – өрнектері туралы түсінеді, атай біледі.  

Баланың есте сақтау қабілеті, елесі дамиды.  

(математика негіздері) 


	Таңертеңгілік  шеңбер: 

Амансың ба, Алтын Күн? 

Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен ойын: 
 «Пішініне қарай  ажырат» 

Мақсаты:  Шаршы  пішінге ұқсас заттарды топтастырады. 

(математика негіздері) 


	Таңертеңгілік  шеңбер: 

Амансың ба, Алтын Күн? 

Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен ойын: 
 «Ұлттық киімдерді ата» 

Мақсаты: Қазақ халқының ұлттық киімдері мен бұйымдары жайлы біледі. 

Шығармашылық 

ойлау қабілеттері дамиды. 
(қоршаған ортамен таныстыру) 

 
	Таңертеңгілік  шеңбер: 

Амансың ба, Алтын Күн? 

Еңбекке баулу: 

Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен ойын: 
«Менің  Қазақстаным» тақырыбындағы 

пазлдар  

Мақсаты: Логикалық ойлау қабілеттері дамиды. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

 

	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

№2

· Колоннаға  тұру, тәрбиешінің  «тук-тук» деген  белгісіне  саусақты-саусаққа  соғу.  3-4 рет
Шашыла  жүгіру.
Шеңберге  тұру, қолға  жалауша   алу.
· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.
О:. Қолды  оңға – солға    тербету.   3-4 рет.
·  Б.қ: Аяқ  иық  бойымен.
О: Оңға - солға   жалаушамен    бұрылу. 3-4 рет
· Б.қ:  Алдыға  қарай  еңкею.  
О: Жалаушаны  бұлғау, желбірету. 3-4 рет
· Б.қ:  Арқада  жату
О: Аяқты  кеудеге  қарай  бүгіп, тізені  саусақпен  соғып «Тук-тук»  деп  айту.  Терең  тыныс  алу.
(дене шынықтыру)

№3

Ойын: «Ұшаққа  отырамыз» қолды  екі  жаққа  созып, ұшақ  бейнесін  келтіру.

Шашыла  жүгіру.
     Шеңберге  тұру.
· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.  
О: Қолды  алдыға-артқа  тербету.   3-4 рет.
·  Б.қ:   Аяқ  иық  бойымен.  
          О:  Денені  оңға - солға     бұру.   3-4 рет
· Б.қ:  Түзу  тұру, аяқ  иық  бойымен, қол белде.  
О: Тізені  бүгіп,, алдыға  еңкейіп «бом» деп  айту.       3-4 рет
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен, «Балапандар  су  ішеді». 
О: Алдыға   қарай  еңкейіп, қолды  артқа  қарай  созып, су  ішкен  тәрізді  болу. 3-4 рет

Орнында  тұрып, екі  аяқпен  секіру

Тыныс  алу  жаттығуы

«Ұшақпен  қайтамыз»  тәрбиешінің  соңынан  жүру.

(дене шынықтыру)

№4

Бірінің  артынан  бірі  жүріп,  калоннаға  тұру.  
Шашыла  жүгіру.

Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.

· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.

О:  Қолды  шынтақта  бүгу. Алдыға-артқа  «пойыз»  тәрізді  жүру.  4-5 рет.
·  Б.қ: Жерге  тізені  бүгіп, отыру.
О:  Үйректер  жүреді. 4-5 рет
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.  
О: «Дөңгелектерді  тексерейік» ейкейіп, тізеден  саусақпен  соғу. 4-5 рет
· «Қояндар  секіреді»
О:  Екі  аяқпен  орында  тұрып  секіру.    4-5 рет
Терең  дем  алу.
(дене шынықтыру)

№5

Ойын: «Маған қарай  жүріңдер» топпен  бір  бағытта жүру.

Шашыла  жүгіру-торғай  сияқты  ұшамыз.

     Шеңберге  тұру- тәрбиеші  көмегімен.
· Б.қ:Түзу  тұру,аяқ  иық  бойымен.
О: Қолды  артқа  қою. Тәрбиешінің: «Біздің  қолымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін, балалар  қолдарын «міне» деп  алдыға  созады.   4-5 рет.
·  Б.қ: Түзу  тұру, аяқ  иық  бойымен.  
          О:Қолды  артқа  қою, тәрбиешінің: «Біздің аяғымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін,  балалар  аяқтарын  «міне»  деп  көрсетеді.  4-5 рет
· Б.қ:Аяқ  түзу,  иық  бойымен, қол белде.  
О: Отырып-тұру.      6-8 рет
        Аяқ  ұшымен  баяу  жүгіру
        Тәрбиешінің  соңынан  бөлме  ішінде  айналып   жүру.

        Тыныс  алу  жаттығуы
(дене шынықтыру)

№6

Топпен  тәрбиешінің  соңынан   жүру.  
«Құстар  ұшады» - жеңіл  жүгіріс.

Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.

· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.

О:  «Құстар  ұшады» қолдарымен  құс  тәрізді  ұшу.  4-5 рет.
·  Б.қ:Аяқ иық  бойымен.
О:  «Буратино» керілді. Қолды  кезек-кезек  созу. 4-5 рет
· Б.қ:  Түзу  тұрып, аяқты   иық  бойымен  қою,  қолды  арқаның  артына  тығу.  
О: «Құстар  су  ішіп  жатыр» ейкейіп, тізені   саусақпен  тоқылдату. 4-5 рет
· Түзу  тұрып, аяқты  бірге ұстау
О:  «Құстар  секіреді», «құстар  ұшады».    4-5 рет
Терең  дем  алу.
(дене шынықтыру)



	Таңғы ас 
 
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану

Ойын- жаттығу:                                                    

 Дастарханның басында,                                              

Әдептен біз озбаймыз.                                             

Үлкендердің қасында, 

  Қолды бұрын созбаймыз.

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Еркін ойын 
«Ойыншықтардың орнын тап» Мақсаты: топтағы жуылған ойыншықтарды орнына қояды

(математика негіздері) 

 
	Құрылымдалған ойын: 
«Епті бол!» Мақсаты: Зейінді дамыту, допты лақтыруға және қағып алуға жаттығу. Құрылымдалған ойын: 
«Пазлды құрастыр» Мақсаты: Суретке қарап пазлдарды құрастырады. 

(математика негіздері, дене шынықтыру) 
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Әңгіме құрастыр» Мақсаты: Фотосуреттер қарастыру «Күз» 

мезгіліне қажеттісін таңдайды. Фотосуретте бейнеленген суреттер бойынша әңгіме құрастырады. 

(көркем әдебиет) 
	Педагогтың жетекшілігімен 
ойын: «Жалғасын тап»  

Мақсаты: Мақалмәтелдердің басын тыңдап, жалғасын табады. (тікелей бақылау, командалық жұмыс) 

Құрылымдалған ойын:  
Саусақ жаттығуы Мақсаты: білетін саусақ жаттығуларын бір біріне айтады. 

(сөйлеуді дамыту) 
	Құрылымдалған ойын:  «Санамақ» Мақсаты: білетін санамақтарын бір біріне айтады.

 (математика негіздері) 

 

	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Дене шынықтыру

Маман жоспары бойынша

«Суреттеу бойынша 

тап»  

Мақсаты: Сурет бойынша  әңгіменің басы мен соңын құрастырады. 

Балаларға 

«тәуелсіз», «егемен» сөздерінің мағынасын кеңінен түсіндіре отырып, есте сақтау қабілеттерін дамытады. Құрылымдалған   ойыны: «Біздің өлкедегі үйлер» Мақсаты: суреттер бойынша ажырата, тани алады.
 (Сөйлеуді дамыту)

«Жоғарыда – төменде. Алыс жақын» Мақсаты: Жоғарыда – төменде, алыс – жақын ұғымдарымен танысады. 

Еркін ойын: «Жануарларды орналастыр» Мақсаты: Балалар шапшаңдыққа тапсырманы орындай алады.

 (математика негіздері)
	«Менің сүйікті ойыншығым»

Мақсаты:

музыкаға деген қызығушылығын ояту;
музыканы тыңдауға қызығушылығын қалыптастыру (қазақ тілі)
«Байтерек монументі» Мақсаты: Үлгі бойынша пішінін, пропорциясын ескере отырып, Байтеректің суретін салады. Бояу түсін өздігінен таңдайды. Еркін ойыны: «Қазақстанның көрікті жерлерін ата» 

 Мақсаты: Сурет бойынша көрікті жерлерді атайды, ажырата алады. 

 (сурет салу)

Музыка

Маман жоспары бойынша


	Дене шынықтыру

Маман жоспары бойынша

«Шалқан» ертегісі 

(сахналық қойылым) Мақсаты: Сезім ырғағы мен қозғалыс үйлесімін серіктесімен сәйкестендіре отырып сақтайды. Сахнаны, алаңды бағдарлай біледі. Ерсектер мен құрдастарымен өзара әрекет ете алу дағдыларын қалыптастырады. Құрылымдалған ойын: 
«Лепучкамен» әңгімеле 

Мақсаты: Балалар сабақта түсінгенін өздері жапсырмақпен сомдап шығады.
 (Көркем әдебиет)

«Сыңарын тап»  Мақсаты: 

берілген киімдердің түсіне, көлеміне, ою-өрнектеріне байланысты сыңарын табады. 
 (Мүсіндеу)


	«Құмырсқа»

Мақсаты: Текшеден дөңгелек пішін, тікбұрыштан бұрыштарын бүктеу арқылы сопақ пішін қияды. Ересектердің көмегімен бөліктерді желімдейді. Педагогтың жетекшілігімен ойын: 

 «Сиқырлы қоржын»   Мақсаты: қандай зат екенін тауып,  айта алады. 

(Мүсіндеу)

«Байтерек монументі» 

Мақсаты: Текшеден дөңгелек пішін  қияды.  Ересектердің көмегімен бөліктерді желімдейді. 

Еркін ойын: 
«Қазақстанның көрікті жерлерін ата»  Мақсаты: сурет бойынша көрікті жерлерді атайды, ажырата алады. (Жапсыру)


	Дене шынықтыру

Маман жоспары бойынша

«Достық үйі» (құрылыс материалдарынан) Мақсаты:  Конструктордан ойынға арналған ғимарат құрастырады. Бөлшектерді бекіту тәсілдері мен ғимарат жасау туралы білімдерін жетілдіреді.  

Құрылымдалған   ойыны: «Біздің өлкедегі үйлер» Мақсаты: Суреттер бойынша ажырата, тани алады.
(құрастыру)

«Қазақстандағы жануарлар, төрт түлік»  
Мақсаты: Үй жануарлары және олардың төлдерін атайды. Сыртқы келбеті, қозғалу және қоректену тәсілдері туралы білімдерін кеңейтеді. 

Құрылымдалған 
ойын: «Төлдерін ата» Мақсаты: берілген суреттерге қарап төлдерін атап шығады, ажырата біледі. 

(Қоршаған ортамен танысу)


	
	

	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
	Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу)

	Серуен
	Тікелей бақылау: 
«Маусымдық өзгерістерді бақылау» Мақсаты:  -Қыстың басындағы табиғаттағы өзгерістерді (күн қысқарып, түн ұзарады) біледі.  -Қыс мезгіліне тән белгілерді айырады. Еңбек: Ағаш түптерін қармен жабу. Мақсаты:  -Тірі жандарға көмек көрсету сезімдеріне тәрбиелейді. Құрылымдалған ойын:  «Тауық күрес» Мақсаты:  

Шапшандылықтар ын арттырады, сөздік қорларын дамытады. 

Жеке жұмыс: сырғанауға жаттығу. Мақсаты:  -Мұз жолда жүгіріп сырғанауға үйренеді. 

(қоршаған ортамен таныстыру, дене шынықтыру)
	Тікелей бақылау: 
«Қыста құстарды бақылау» Мақсаты:  
-Қыста құстардың 

өмірін елестетеді.       - Құстарға деген сүйіспеншілікке тәрбиелейді.  -Құстарға қамқор бола білуге баулиды. Еңбек: Ойын алаңын қардан тазарту. 

Мақсаты:  -Еңбекқорлыққа тәрбиелейді. Құрылымдалған ойын:   «Көтермек» Мақсаты:  -Ойын барысын түсінеді. 

-Шыдамдылыққа, 

төзімділікке тәрбиелейді. Жеке жұмыс: Қаршықтарды алысқа лақтыру. 

Мақсаты:  
-Қимыл қозғалысын дамытады. 

(қоршаған ортамен таныстыру, дене шынықтыру)


	Тікелей бақылау: 
«Ауладағы шыршаны бақылау» Мақсаты:  
-Табиғи және ойыншық шыршаны айыру білімін анықтау. 

Еңбек: Жолдарды  қардан тазалау; сырғанақ құрастыру. Мақсаты:  -Еңбекқорлыққа, бірге еңбек етуге тәрбиелейді. Педагог жетекшілігімен ойын:   «Ұшақтар» Мақсаты:  - Тәрбиешінің белгісі бойынша әрекет етеді.  

Жеке жұмыс: Қапшықшаны жеткіз. 

Мақсаты: -Тепетеңдікке жаттығады. 
(қоршаған ортамен таныстыру, дене шынықтыру)


	Жаппай  бақылау: 
«Табиғаттың жағдайын бақылау» Мақсаты:  
-Қыс ерекшеліктерін айыра біледі. 

-терезе оюларынның сипаттамасын біледі. Еңбек: Ойын алаңындағы мүсіндерге су құю. 

Мақсаты:  -Ұжыммен жұмыс істеуге дағдыларын қалыптастырады. Құрылымдалған ойын:   «Қарақұлақ» Мақсаты:  
-Дене шынықтыруға деген қызығушылықтарын арттырады.  -Тәртіптілікке, әдептілікке тәрбиелейді. 

Жеке жұмыс: 

Шаңғымен жүру. 

Мақсаты:  
-Орындарында және қимылда бұрылып, биіктікке көтерілуге үйренеді. 

(қоршаған ортамен таныстыру, дене шынықтыру)


	Қысқа мерзімді  бақылау: 
«Теректі бақылау» Мақсаты:  
-Қысқы терек туралы, оған қыста қалай көмек көрсету керек екенін біледі. 

Еңбек: Ағашқа жол аршу, тамырын қармен жабу. 

Мақсаты:  -Өсімдіктерге қамқорлық білдіреді. Педагог жетекшілігімен ойын: «Боран» Мақсаты:  
-Дене шынықтыруға деген қызығушылықтарын арттырады.   -Тәртіптілікке, әдептілікке тәрбиелейді. Жеке жұмыс: «Кім 

алыс» Мақсаты:  
- Оң және сол қолмен белгілі бағытқа қарды атуға жаттығады. 
(қоршаған ортамен таныстыру, дене шынықтыру)



	Серуеннен оралу
	Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.  

«Ұқыпты бала» әңгімесі

(Сөйлеуді дамыту)
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру.  (дербес қимыл белсенділігі)


	Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.

Қолдарын жууға үйрету.

(мәдени-гигиеналық дағдылар)
	Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.

Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.

Қимылды ойын: «Сапқа тұр»

Мақсаты: Балаларды қатарға, сапқа тұруды көрсету.
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.

(дербес қимыл белсенділігі)



	Түскі ас
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   
	Ойын- жаттығу:

Астың алды үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,

Таза болды мұнтаздай,

Тағамға қол созамыз.
	Бата беру

Астарыңа адалдық берсін!

Бастарыңа амандық берсін!
	Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

«Ас – адамның арқауы»

Мақсаты: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.

(Көркем әдебиет)
	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Ас қайыру

Дастарқаныңа береке берсін!

Бастарыңа мереке берсін!

Әумин



	Күндізгі ұйқы
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Әлди, әлди, ақ бөпем» музыкасын тыңдату

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Күлшеқыз» ертегі

(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Балбөбегім» музыка

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау 

«Ақшақыз бен жеті гном» ертегі

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
	«Сандар» әнін тыңдату.

(математика негіздері)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	№11 

1. Ояну 
 
Көзімізді ашайық    Аунап, қунап алайық , 

Самал жел бізге желпісін,    

Ұйқымызды ашайық 

-« Самал жел» - шалқадан жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққан бейнені көрсету 

-«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.  

-«Жел бұлттарды айдайды» - тізені құшақтап жату. аяқты құшақтап денемен адынаартына тербелу.  

2. Гимнастикалық жолдан жүру Сәби шақтан 

бастап біз, 

шынығуды  сүйемі

з. 

Ұйқымыздан тұрған соң, жалаңаяқ жүреміз. Қыста, жазда әрдайым, шынығамыз қашпаймыз Шынықтырып денені мықты болып  өсеміз.          

Бүдірлі  тақтай үстімен  жүру.  3. Тыныс алу жаттығулары: Шарларды мен сүйемін Онымен  ойнап жүремін Қызыл, жасыл   шарларды 

Үрлеуді   мен білемін.     «Шар үрлеу» 4. Жуыну жолдары: 
Су – тіршілік негізі Онсыз өмір сүрмейсің Гигиена егізі Су деп және білгейсің

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)
	№12 

1. Ояну 
 
 Күнге қарап күлімдеп  

Көзімізді ашамыз Бойды түзе, көтер басты Сергіп  ұйқы ашамыз 

"Құстар оянды" -  қолдарды жанжаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».  2. «Құстар достарын  іздеп  жатыр» -  Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «шипшип» деп айту.  3. "Құстар көңілденіп жатыр" –қолды шапалақтау 2. Гимнастикалық жолдан жүру Әдемі ирек жолдармен Лақтарша біз ойнақтап Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі Массаж жасау білеміз. «Ирек  жолдар»  3. Тыныс алу 
жаттығулары Шарларды мен сүйемін Ойнап  ылғи жүремін 

Қызыл, жасыл,  шарларды 

Үрлеуді де мен білемін.  «Шар  үрлеу» 

4. Жуыну жолдары Су – табиғат байлығы Өзен – көлден көресің  

Тазаланып күнде 

сен  

Суға түсіп  жүресің 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)
	№13                             
1.Ояну 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын жанға созу, сермеу) 

-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). 

- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту» 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең 

Хош иісті гүл берер    

«Гүл  иәскеу» 

Жуыну жолдары  Суым, суым, суым-ай Бетімді менің жудыңай 

Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)
	№14              
1. Ояну 
Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-

3 минут)                      

Созылу.  

Б.қ. арқада жатып  қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру Алашадан жүрейік 

Жүрісті біз түзейік 

 Шымыр болып шынығып 

Тез-тез басып өсейік 

3. Тыныс алу 
жаттығулары Қолға шарды аламыз,  Қатты, қатты үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  Қатты үрленген шарларды  

Кейде жарып аламыз 

«Шар  жарылды» 

4. Жуыну жолдары 
Сылдырлайды мөлдір су  

Мөлдір суға қолың жу 

Жуынсаң сен  әрдайым Аппақ бетің маңдайың 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)
	№15   
1.Ояну 
Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады 

(қолдарын  жанға созу, сермеу) 

-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). 

- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту» 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең 

Хош иісті гүл берер     

«Гүл  иәскеу» 

Жуыну жолдары  Суым, суым, суым-ай Бетімді менің жудыңай 

Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)


	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет)
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Еркін ойыны: «Біздің өлкедегі үйлер» Мақсаты: Балалар түған өлкесіндегі ғимараттармен танысады, туған жерге деген сүйіспеншіліктері оянады.  

Тыныс алу жаттығуы: Қолға шарды аламыз, Қатты, қатты үрлейміз. 

Уф-ф-ф, Уф-ф-ф... 

Қатты үрленген шарым 

Жарылып қалды, пах. 


	Педагогтың жетекшілігімен ойын: Денсаулық туралы қарапайым ережелерді есте сақтаңдар 
- Күніне кем дегенде 2 рет тіс жуу керек. - Ұқыпты таза жүру керек. 

-Әрдайым спортпен шұғылдану керек -Дұрыс тамақтану керек. 

-Күнде жуынып жүру керек. 

-Әрдайым жемісжидек, көкөністерді жуып жеу керек. (қоршаған ортамен ттаныстыру, дене шынықтыру)
	Құрылымдалған ойын: «Көп және біреу» 

Мақсаты: Көп және біреу қатынастарын біледі. Заттардың тең, тең емес топтарын салыстырады.  

Нейро жаттығулар: 

мақсаты: саусақ жаттығулары арқылы қол моторикасын жетілдіру
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	Педагог жетекшілігімен ойын: «Менің 

Қазақстаным» Мақсаты: Қазақстан картасымен танысады.  Картамен жұмыс істеу қабілеті жетіледі.  Өз ойларын анық және  нақты айта біледі. 
	Сюжетті-рөлді ойыны: «Ұшқыштар» 

Мақсаты: Ойында қоршаған ақиқат өмірдің оқиғаларын көрсету біліктерін қалыптастыру. Балалар арасында бірлесіп ойнау дағдыларын, рөлдерді бөлу туралы келісу біліктерін тәрбиелеу. Сюжетті-рөлдік ойынды жаңа мазмұнмен, жаңа эпизодтармен байыту арқылы жалғастыруға үйрету. Сөздік қорын дамыту, сөз сөйлеу қабілетін байыту
(сөйлеуді дамыту, рөлдік ойындар)

	Балалармен жеке жұмыс 

 
	Жеке жұмыс: Айкөркеммен жұмыс 

Мақсаты: 
Тәрбиеленушінің ортаға бейімделуіне баса назар аударылады.  Түс, пішін, сан туралы білетіндері, ойын арқылы тексеріледі.   
	Жеке жұмыс: 

Айбатпен жұмыс Мақсаты: Серуен барысында қандай дыбыстар естігені жайында айтады. Сөздік қоры молаяды.   
	Жеке жұмыс: Сағат 

Айарумен жұмыс Мақсаты: «Туған жер» тақырыбында жаттаған өлеңін айтады, мәнерлеп оқу бойынша жұмыстар жүргізіледі.   
	Жеке жұмыс: Оқу 

қызметі барысында 

өткізілген  дидактикалық ойында  шапшандық таныта алмаған баламен жұмыс жасау.
	Жеке жұмыс: Оқу 

қызметі барысында өткізілген  

дидактикалық ойында  шапшандық таныта алмаған баламен жұмыс жасау.

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.


	Құмнан түрлі құрылыстарды құрастыру үшін формаларды дайындау. (құрастыру)
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен танысу)
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу. 

	Серуен
	Еркін ойындар: «Керісінше айт»  Мақсаты: Логикалық ойлауды дамытады, қарамақарсы мағынасы бойынша айта алуды үйренеді. 

(дене шынықтыру, дене белсенділігі) 
	Құрылымдалған ойын: 
 «Бір-бірімізбен сәлемдесейік»  

Мақсаты: Қимылқозғалыс белсенділігі дамиды

(дене шынықтыру, дене белсенділігі)  
	Еркін ойындар: «Ұқсастықты тап» ойыны  

Мақсаты:Заттардағы ұқсастықты табады және өз дәлелін негіздей алу 

 іскерлігін дамытады. 

(дене шынықтыру, дене белсенділігі)
	Құрылымдалған ойын: 
 «Сөйлемді толықтыр» ойыны Мақсаты: Ойлау жылдамдығын, 

сөйлеу белсенділігі дамиды. 

(дене шынықтыру, дене белсенділігі)  
	Еркін ойындар:  

«Бұл қай мезгіл?» Мақсаты: Төрт мезгіл мен өзгерістерін ажыратып айтады. Сөздік қорын байытады. 
(дене шынықтыру, дене белсенділігі)

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 26-30 желтоқсан 2022 жыл 
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі  

26.12.2022 жыл                      
	Сейсенбі  

 27.12.2022 жыл                                             
	Сәрсенбі

28.12.2022 жыл                                    
	Бейсенбі   

29.12.2022 жыл                                
	Жұма   

30.12.2022 жыл                                     

	Балаларды қабылдау 
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.     

Балабақша туралы сұрақтар қою.           (Сөйлеуді дамыту)
	Әнұран айту.                        Еліміздің рәміздері жайлы әңгіме жүргізу. Көк байрақтың кескінін жапсыру.                (Қоршаған ортамен танысу)
	Бақша ауласындағы көкөністермен таныстыу. Жақсы көңіл күй сыйлау. (Қоршаған ортамен таныстыру)
	Әнұран айту. Балалармен әңгімелесу

Күз мезгілінде қандай құбылыстар болатынын балалардан сұрау. (Көркем әдебиет)
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту              

(Сөйлеуді дамыту)

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
	Ата-аналармен әңгіме:    Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.


	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға керекті құрал –жабдықтарды әкелуін өтіну.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	Таңертеңгілік  шеңбер: Амансың ба, Алтын Күн? 

Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен ойын:  «Менің Қазақстаным» 

Мақсаты: «Менің Қазақстаным» тақыыбында әңгімелейді. Сөздік қорлары, байланыстырып сөйлеу дағдылары жетіледі. 

	Таңертеңгілік  шеңбер: Біз қандаймыз, қандаймыз, Еңбекке баулу:  Таңғы асқа дайындық. 

Педагог жетекшілігімен 
ойын: «Сиқырлы 

суреттер»  

Мақсаты: Логикалық  ойлау қабілеттері, ес, зейін, қабылдау процестері дамиды. Отан туралы әңгімелейді
	Таңертеңгілік  шеңбер: 

Амансың ба, Алтын Күн? 

Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен ойын: 
 «Менің отаным» Мақсаты:  Отанды сүюге, туған жеріне деген сүйіспеншілік сезімдері артады. 
	Таңертеңгілік  шеңбер: 

Амансың ба, Алтын Күн? 

Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен ойын: 
 «Менің қалам» Мақсаты: Сөздік қорлары молаяды. Туған өлкеге деген мақтаныш сезімдері оянады. 


	Таңертеңгілік  шеңбер: 

Амансың ба, Алтын Күн? 

Еңбекке баулу: 

Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен ойын: 
«Жер – адамзаттың ортақ үйі» тақырыбындағы 

пазлдар  

Мақсаты:  Мақсаты: Сөздік қорлары молаяды. Туған өлкеге деген мақтаныш сезімдері оянады. 



	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

№2

· Колоннаға  тұру, тәрбиешінің  «тук-тук» деген  белгісіне  саусақты-саусаққа  соғу.  3-4 рет
Шашыла  жүгіру.
Шеңберге  тұру, қолға  жалауша   алу.
· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.
О:. Қолды  оңға – солға    тербету.   3-4 рет.
·  Б.қ: Аяқ  иық  бойымен.
О: Оңға - солға   жалаушамен    бұрылу. 3-4 рет
· Б.қ:  Алдыға  қарай  еңкею.  
О: Жалаушаны  бұлғау, желбірету. 3-4 рет
· Б.қ:  Арқада  жату
О: Аяқты  кеудеге  қарай  бүгіп, тізені  саусақпен  соғып «Тук-тук»  деп  айту.  Терең  тыныс  алу.
(дене шынықтыру)

№3

Ойын: «Ұшаққа  отырамыз» қолды  екі  жаққа  созып, ұшақ  бейнесін  келтіру.

Шашыла  жүгіру.
     Шеңберге  тұру.
· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.  
О: Қолды  алдыға-артқа  тербету.   3-4 рет.
·  Б.қ:   Аяқ  иық  бойымен.  
          О:  Денені  оңға - солға     бұру.   3-4 рет
· Б.қ:  Түзу  тұру, аяқ  иық  бойымен, қол белде.  
О: Тізені  бүгіп,, алдыға  еңкейіп «бом» деп  айту.       3-4 рет
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен, «Балапандар  су  ішеді». 
О: Алдыға   қарай  еңкейіп, қолды  артқа  қарай  созып, су  ішкен  тәрізді  болу. 3-4 рет

Орнында  тұрып, екі  аяқпен  секіру

Тыныс  алу  жаттығуы

«Ұшақпен  қайтамыз»  тәрбиешінің  соңынан  жүру.

(дене шынықтыру)

№4

Бірінің  артынан  бірі  жүріп,  калоннаға  тұру.  
Шашыла  жүгіру.

Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.

· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.

О:  Қолды  шынтақта  бүгу. Алдыға-артқа  «пойыз»  тәрізді  жүру.  4-5 рет.
·  Б.қ: Жерге  тізені  бүгіп, отыру.
О:  Үйректер  жүреді. 4-5 рет
· Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен.  
О: «Дөңгелектерді  тексерейік» ейкейіп, тізеден  саусақпен  соғу. 4-5 рет
· «Қояндар  секіреді»
О:  Екі  аяқпен  орында  тұрып  секіру.    4-5 рет
Терең  дем  алу.
(дене шынықтыру)

№5

Ойын: «Маған қарай  жүріңдер» топпен  бір  бағытта жүру.

Шашыла  жүгіру-торғай  сияқты  ұшамыз.

     Шеңберге  тұру- тәрбиеші  көмегімен.
· Б.қ:Түзу  тұру,аяқ  иық  бойымен.
О: Қолды  артқа  қою. Тәрбиешінің: «Біздің  қолымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін, балалар  қолдарын «міне» деп  алдыға  созады.   4-5 рет.
·  Б.қ: Түзу  тұру, аяқ  иық  бойымен.  
          О:Қолды  артқа  қою, тәрбиешінің: «Біздің аяғымыз  қайда?» деген  сөзінен  кейін,  балалар  аяқтарын  «міне»  деп  көрсетеді.  4-5 рет
· Б.қ:Аяқ  түзу,  иық  бойымен, қол белде.  
О: Отырып-тұру.      6-8 рет
        Аяқ  ұшымен  баяу  жүгіру
        Тәрбиешінің  соңынан  бөлме  ішінде  айналып   жүру.

        Тыныс  алу  жаттығуы
(дене шынықтыру)

№6

Топпен  тәрбиешінің  соңынан   жүру.  
«Құстар  ұшады» - жеңіл  жүгіріс.

Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.

· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.

О:  «Құстар  ұшады» қолдарымен  құс  тәрізді  ұшу.  4-5 рет.
·  Б.қ:Аяқ иық  бойымен.
О:  «Буратино» керілді. Қолды  кезек-кезек  созу. 4-5 рет
· Б.қ:  Түзу  тұрып, аяқты   иық  бойымен  қою,  қолды  арқаның  артына  тығу.  
О: «Құстар  су  ішіп  жатыр» ейкейіп, тізені   саусақпен  тоқылдату. 4-5 рет
· Түзу  тұрып, аяқты  бірге ұстау
О:  «Құстар  секіреді», «құстар  ұшады».    4-5 рет
Терең  дем  алу.
(дене шынықтыру)



	Таңғы ас 
 
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті) (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану

          Гигиеналық шаралар:  

Таңертең тұрамын,  

Бетімді жуамын,  

Тісімді тазалаймын,  Шашымды тараймын  Тап-таза боламын. 

Тамақ  ішу  мәдениетін,  үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау. 

Ас ішерде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз білмейміз.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Құрылымдалған ойын: «Пайдалы қазба - мұнай» 

Мақсаты:              
Пайдалы қазбалар, олардың  алыну 

жолдары жайлы түсініктері қалыптасады. 

(қоршаған ортамен таныстыру)
	Еркін ойын: Кімде не бар?» 

Мақсаты: Суретте бейнеленген жануарлардың 

немесе ойыншықтардың қолында қандай зат бар екенін атайды және сол затты сипаттайды.

(математика негіздері)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын:  «Нені жақсы көреді?» Мақсаты: Есте сақтау қабілеттерін дамытады. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын:  

«Тұғырлы жалау» Мақсаты: Ойын арқылы заттың түрін, атын ажыратуды үйренеді. 

(қоршаған ортамен таныстыру)

 
	Педагогтың жетекшілігімен ойын:  «Пирамида» Мақсаты: Пирамиданы құрастыруды, көлемді ажырата біледі. 

(математика негіздері)
 

	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Дене шынықтыру

Маман жоспары бойынша

Құрылымдалған   ойыны: «Біздің өлкедегі үйлер» Мақсаты: суреттер бойынша ажырата, тани алады дамытады. Құрылымдалған   ойыны: «Біздің өлкедегі үйлер» Мақсаты: суреттер бойынша ажырата, тани алады.
 (Сөйлеуді дамыту)

Еркін ойын: «Жануарларды орналастыр» Мақсаты: Балалар шапшаңдыққа тапсырманы орындай алады.

Еркін ойын: «Сандарды ретімен орналастыр» (Сюжеттік пазлдар) Мақсаты: балалар шапшаңдықта тапсырманы орындай алады. 

 (математика негіздері)
	«Қосымша тапсырамалар» Мақсаты: Балабақша ауласындағы кейбір ағаштардың, бұталардың түрлері жайлы білімдерін қалыптастырад. Ағаштардың бөліктерін тауып, атайды. 

Құрылымдалған   ойыны: «Біздің өлкедегі ағаштар» Мақсаты: суреттер бойынша ажырата, тани алады.

 (қазақ тілі)
2. «Жаңа жыл» тақырыбында сурет салады. 

(Еркін жұмыс) Педагог жетекшілігімен ойын:  

«Бұл қай мезгіл?» Мақсаты: Төрт мезгіл мен өзгерістерін ажыратып айтады.  (сурет салу)

Музыка

Маман жоспары бойынша


	Дене шынықтыру

Маман жоспары бойынша

«Қазақстан 

Республикам менің»  

Мақсаты:  Өлеңді эмоционалды қабылдай отырып,  тыңдайды, түсіне біледі. Өз еліне, туған жеріне деген сүйіспеншілікке тәрбиеленеді. Педагог жетекшілігімен ойын:  «Менің Қазақстаным» 

Мақсаты: «Менің Қазақстаным» тақыыбында әңгімелейді. Сөздік қорлары, байланыстырып сөйлеу дағдылары жетіледі. 
 (Көркем әдебиет)

«Пирамида» Мақсаты: Үлгі бойынша пішінін, пропорциясын ескере отырып, Пирамиданың  мүсінін жасауды үйренеді. Кескішпен түрлі безендірулер жасауға дағдыландырады. Құрылымдалған ойын: 
«Қазақстанның 

көрікті жерлерін ата 

»  

Мақсаты: сурет бойынша көрікті жерлерді атайды, ажырата алады.  (Мүсіндеу)


	«Құмырсқа»

Мақсаты: Текшеден дөңгелек пішін, тікбұрыштан бұрыштарын бүктеу арқылы сопақ пішін қияды. Ересектердің көмегімен бөліктерді желімдейді. Педагогтың жетекшілігімен ойын: 

 «Сиқырлы қоржын»   Мақсаты: қандай зат екенін тауып,  айта алады. 

(Мүсіндеу)

«Байтерек монументі» 

Мақсаты: Текшеден дөңгелек пішін  қияды.  Ересектердің көмегімен бөліктерді желімдейді. 

Еркін ойын: 
«Қазақстанның көрікті жерлерін ата»  Мақсаты: сурет бойынша көрікті жерлерді атайды, ажырата алады. (Жапсыру)


	Дене шынықтыру

Маман жоспары бойынша

«Достық үйі» (құрылыс материалдарынан) Мақсаты:  Конструктордан ойынға арналған ғимарат құрастырады. Бөлшектерді бекіту тәсілдері мен ғимарат жасау туралы білімдерін жетілдіреді.  

Құрылымдалған   ойыны: «Біздің өлкедегі үйлер» Мақсаты: Суреттер бойынша ажырата, тани алады.

(құрастыру)

«Жабайы және үй жануарлары»  Мақсаты: Үй жануарлары және жабайы аңдар, олардың сыртқы келбеті, қозғалу және қоректену тәсілдері туралы білімдерін кеңейтеді. 

Құрылымдалған 
ойын: «Төлдерін ата» Мақсаты: берілген суреттерге қарап төлдерін атап шығады (Қоршаған ортамен танысу)


	
	

	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
	Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу)

	Серуен
	«Аула жинаушының жұмысын бақылау» Мақсаты:  -Аула жинаушының жұмысын бақылайды. -Сөздік қорларын жетілдіреді. - Тазалық пен ұқыптылыққа,  табиғатты сүюге, қоршаған ортаға, қамқор болуға тәрбиелейді. Еңбек: Сырғанақ жасауға қар жинау. 

Мақсаты:  -Жалпы күшпен тапсырманы орындауға қол жеткізеді. 

Құрылымдалған ойын:   «Орнын тап» Мақсаты:  -Сөздік қорларын дамытады. Қызығушылықтар ын арттырады.  Жеке жұмыс: 

Шыңғыда жүру дағдыларын бекіту.

Мақсаты: 
 -Сырғанақтан  түсуге үйретеді.

(қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)
	Тікелей бақылау: 
«Ақсағалды (синица) бақылау» Мақсаты:  
-Қауырсындыларға қызығушылықтарын арттырады.  -Ақсағалмен, оның әдеттерімен, қоршаған ортасымен, келбет ерекшелігімен танысады. Еңбек: Қар мен мұздан жолдарды тазарту. 

Мақсаты: 
 -Күрекпен жұмыс істеуге дағдыларын 

бекітеді Еркін ойын: «Доппен ұстаушы» Мақсаты:  
-Допты дәл тигізуге үйренеді. 

Жеке жұмыс: 

Қимылды дамыту. Мақсаты: -екі аяқпен алға артқа секіруді жаттықтырады. 

(қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)
	Жаппай  бақылау:
«Бағыттық таксиді бақылау» Мақсаты:  -Бағыт таксиінің рөлі, адамдарға не үшін тағайындалғаны туралы елестерін қалыптастырады. Еңбек: Ағаш түбіне ойын алаңындағы қарды үйю. Мақсаты:  
-Табиғатты аялауға тәрбиелейді. Педагог жетекшілігімен ойын:  «Ұшты-ұшты» Мақсаты:  
-  Ойын барысын түсінеді. 

 Сөздік қорларын дамытады. 

Қызығушылықтары  н арттырады..  -Адамгершілікке, сүйіспеншілікке тәрбиелейді. Жеке жұмыс: Бір аяқта секіру. 

Мақсаты: 
 -Дұрыс және жігерлі секіреді. 
(қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)
	Жаппай  бақылау: 
«Қыста үй жануарларын бақылау» Мақсаты:   
-Қыс мезгіліндегі үй жануарларының өмірі туралы білімдерін бекітеді.  

 -Адамдар үй жануарларына қамқор болатыны (жем, тамақ дайындайды, орындарын тазартады) туралы ойларын  қалыптастырады. Еңбек: Жемсалғышқа жолды аршу. 

Мақсаты:  -Қарды жинайды, күректі дұрыс ұстайды. Педагог жетекшілігімен ойын:  
 «Аңшылар мен қояндар» Мақсаты:  - Балаларға жыл мезгілдерін естеріне түсіре отырып, ойын барысын түсінеді. -Есте сақтау қабілеттерін дамытады. 

-Жануарларды аялауға, күтуге тәрбиелейді. 

Жеке жұмыс:  

Тепе-теңдікті ұстауға жаттығуды орындау. Мақсаты:  
-Қимыл үйлесімділігін дамытады.

(қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)
	Қысқа мерзімді бақылау:  
«Қарды бақылау» Мақсаты:  -Қардың қасиеті туралы елестерін қалыптастырады. - Мезгіл құбылысы – қар туралы білімдерін бекітеді. 

Еңбек: Ауланы қардан тазалау. 

Мақсаты:  
-Қарды белгілі бір жерге жинайды. 

Көмек қолын созады. Педагог жетекшілігімен ойын:  
  «Жапалақтар мен қарлығаштар» Мақсаты:  
· Ойын барысын түсінеді.  

· Сөздік қорларын, тілдерін  дамытады.  -Құстарға деген аяушылық сезімдерін оянады. 

 (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)
 

	Серуеннен оралу
	Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.  

«Ұқыпты бала» әңгімесі

(Сөйлеуді дамыту)
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру.  (дербес қимыл белсенділігі)


	Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.

Қолдарын жууға үйрету.

(мәдени-гигиеналық дағдылар)
	Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.

Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.

Қимылды ойын: «Сапқа тұр»

Мақсаты: Балаларды қатарға, сапқа тұруды көрсету.
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.

(дербес қимыл белсенділігі)



	Түскі ас
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   
	Ойын- жаттығу:

Астың алды үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,

Таза болды мұнтаздай,

Тағамға қол созамыз.
	Бата беру

Астарыңа адалдық берсін!

Бастарыңа амандық берсін!
	Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

«Ас – адамның арқауы»

Мақсаты: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.

(Көркем әдебиет)
	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Ас қайыру

Дастарқаныңа береке берсін!

Бастарыңа мереке берсін!

Әумин



	Күндізгі ұйқы
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Әлди, әлди, ақ бөпем» музыкасын тыңдату

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Күлшеқыз» ертегі

(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Балбөбегім» музыка

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау 

«Ақшақыз бен жеті гном» ертегі

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
	«Сандар» әнін тыңдату.

(математика негіздері)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	№16                           
1.Ояну 

Ұйқымызды ашайық   Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу) -аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). - күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру Әдемі журеміз 

Шынықсын 

өкшеміз 

Түзіліп тұрайық Шаттанып 

ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту» 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең Хош иісті гүл берер     «Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркін-ай.  
	№17                          

1.Ояну 

Ұйқымызды 

ашайық  

 Қолымызды            созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу) -аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер 

тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). - күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру Әдемі журеміз 

Шынықсын 

өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық «Губка жолмен жүріп өту» 3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер Жұлып алып искесең Хош иісті гүл берер «Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркін-ай.  


	№18 
1.Ояну 
Ұйқымызды                 ашайық  

  Қолымызды созайық 

Енді                               

қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын 

 созады). Кенеттен 

баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын жанға созу, сермеу) 

-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер  тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). 

- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту» 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
 Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең 

Хош иісті гүл берер    

«Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары 
Суым, суым, суым-ай Бетімді менің жудыңай 

Алмадай бетім қызарды  Таза болдым шіркінай.  
	№19                             

1.Ояну 

 Бойымызды жазайық,  Қолымызды созайық.  Жаттығулар жасайық.  Ұйқымызды ашайық.  Қайырлы күн, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды)  

Қайырлы күн,  құлақтарым!(құлақта

рын сипау)  Қайырлы күн, беттеріміз! (беттерін сипау)  

Қайырлы күн, қолдарымыз! 

(қолдарын сипау)  Қайырлы күн, аяқтарымыз! 

 (аяқтарын сипау)  2. Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық   «Губка жолмен жүріп өту» 3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең 

Хош иісті гүл берер   

«Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің  жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай.  

 
	№20                                

1.Ояну 

Кел балалар тұрайық, Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап, Бір демалып алайық. 2. Гимнастикалық жолдан жүру Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз. Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3.  2.«Денсаулық» жолымен жүру.  Әдемі ирек жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табаңға біз нүктелі,  Массаж жасау білеміз. 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең 

Хош иісті гүл берер     

«Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары 
Суым, суым, суым-ай 

 Бетімді менің жудыңай 

Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай.  

 

	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет)
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	STEAM  технологиясы «Коос кубтары» 

Мақсаты: Ақыл – ой, есте сақтау қабілеттерін дамытады. Кеңістіктегі ойлауды, дәлдікті, табандылықты, 

жинақылықпен үйлестіруді дамытады. 

(Математика негіздері)

Құрылымдалған ойын: «Апта күндері» Мақсаты: Апта күндерін атап, есте сақтайды. 
	Еркін ойын:  «Сиқырлы қалта» Мақсаты: 
Ойыншықтарды сипап сезу арқылы таниды, атын атайды.  

Құрылымдалған ойын: «Менің мекен жайым» 
Мақсаты: Өздерінің тұратын мекенжайларын айтады. Қарапайым сұрақтарға жауап береді. 


	STEAM  технологиясы 
«Құм терапиясы» Мақсаты: 
Кинетикалқ құммен жұмыс жасау арқылы шығармашылық 

қабілетін, бейнелік – логикалық және сөздік – логикалық ойлауын, қиялын, қолдың ұсақ моторикасын дамытады. 

Құрылымдалған ойын: «Емхана» Мақсаты: 
Ересектердің еңбегін сомдайды. Дәрігердің өміріміздегі рөлін біледі.  

 
	Құрылымдалған ойын: «Домино» Мақсаты: Логикалық ойлау қабілеттері дамиды Тақырыбы: «Менің 

Отаным» 

Мақсаты: Сөздік қорлары молаяды. Қайталанбас көрікті орындармен танысады. Туған өлкеге деген мақтаныш сезімдері оянады. 
	STEAM  технологиясы «Коос кубтары» 

Мақсаты: Ақыл – ой, есте сақтау қабілеттерін дамытады. Кеңістіктегі ойлауды, дәлдікті, табандылықты, 

жинақылықпен үйлестіруді дамытады. 

(Математика негіздері)



	Балалармен жеке жұмыс 

 
	Жеке жұмыс: 

Нұралимен жұмыс 

«Мынау не?» Мақсаты: Үстел үстінде тұрған ойыншықтарды орамалмен жауып, қолмен ұстап, қандай ойыншық екенін қазақша айтады.  (Нұрали орыс тілінде сөйлейтін бала) 
	Жеке жұмыс: 

Жансаямен жұмыс «Қысқа және ұзын сөздерді ата» Мақсаты: Белгілі тақырып 

төңіегіндегі  (аңдар, құстар, жемістер, ойыншықтар және т.б.) ұзын, қысқа сөздерді атайды. 
	Жеке жұмыс: 

Нұриманмен жұмыс «Сөйлемге сөз қосып толықтыр» Мақсаты: Сөздік қорын жетілдіреді. Ойлау қабілетін дамытады. 
	Жеке жұмыс: Айсұлтанмен жұмыс «Дәл осындай пішінді тап» Мақсаты: 
Пішіндерді  таниды, суреттердің арасынан пішіндер мен заттарды топтастырады. 
	Жеке жұмыс: 

Асқарәлімен жұмыс «Суретті таяқшамен салу» 

Мақсаты: Жеке заттарға  қарай отырып, таяқпен сюжеттік суреттерді құрастыруды үйренеді. 

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.


	Құмнан түрлі құрылыстарды құрастыру үшін формаларды дайындау. (құрастыру)
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен танысу)
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу. 

	Серуен
	Құрылымдалған ойын: « Табиғат құбылыстарын ажыратып олардың қасиеттерін ата»
Мақсаты: Қасиетіне қарай қар мен жаңбырды ажыратады, қатты, жұмсақ, ериді, буға айналатынын біледі. 
(дене белсенділігі, дене шынықтыру )
	Еркін ойын: «Сандық»

Мақсаты: Мақал-мәтел, жаңылтпаш, тақпақдарды дұрыс айта алады
(дене белсенділігі, дене шынықтыру )
	Еркін ойын: «Лего» Мақсаты: Балалармен бірігіп қалашық құрастыра алады. 

(дене белсенділігі, дене шынықтыру )

	Еркін ойын:

 «Кім шақырды?»

Балалар өз достарының дауысын танып кім екенін айту. 
(дене белсенділігі, дене шынықтыру )
	Құрылымдалған ойын:  «Не артық? 

Мақсаты: Құстар мен жануарлардың  жек жалпы аттарын айтайды. 

(дене белсенділігі, дене шынықтыру )


	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.


