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                                                                      Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы

Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  03-07  сәуір 2023 жыл
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі                        
	Сейсенбі                         
	Сәрсенбі               
	Бейсенбі             
	Жұма                  

	Балаларды қабылдау 
	Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)



	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
	Ата-аналармен әңгіме:    Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  балабақша төлемақысын уақытылы төлеу қажеттігін ескерту
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға керекті құрал –жабдықтарды әкелуін өтіну.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	Таңертеңгілік шеңбер: «Қайырлы таң, қайырлы күн!» Еңбекке баулу: 
Дастархан жасау. Педагог жетекшілігімен ойын:    
Тақырыбы:  Сақина жасыру       Мақсаты:: (дене белсендігі, сөйлеуді дамыту) 
	Таңертеңгілік шеңбер: «Сәлеметсіз бе, жаңа күн!» Еңбекке баулу: 
Дастархан жасау.  Педагог жетекшілігімен ойын:  «Табиғат құбылыстарын 
ажыратып олардың 
қасиеттерін ата»        Мақсаты:   Қассиетіне қарай:қар мен жаңбырды ажырата алады,табиғат құбылыстары жөніндегі білімдерін бекітеді, қатты, жұмсақ, ериді, буға айналады.           (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту) 
	Таңертеңгілік шеңбер: 
«Біз біргеміз» Еңбекке баулу: Дастархан мәзірін дайындау. Педагог жетекшілігімен ойын:  Әңгіме құрастыру «Жыл мезгілдерінің ерекшелігін әңгімелеу»  Мақсаты:  Сөздік қорларын байыту. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту)
	Таңертеңгілік шеңбер: «Сәлем, сәлем, туған жер» Еңбекке баулу: 
Дастархан жасау. Педагог жетекшілігімен ойын: Фотосуреттер қарастыру «Табиғаттың тылсым күштері».  Мақсаты: Сөздік қорларын байыту. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту)
	Таңертеңгілік шеңбер: «Біз өсеміз» Еңбекке баулу: 
Дастархан жасау. Табиғат бұрышында еңбек: Балыққа жем беру, гүлдерді күту. 
Педагог жетекшілігімен ойын Мақсаты: «Мен табиғатқа қалай көмектесем»   тақырыбы бойынша  сюжетті картиналар қарастырады, әңгімелейді. 
(қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту)

	Таңертенгі жаттығу  
	Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен)

1. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде денені тік, аяқты алшақ, қолды төменде ұстау.

1 - құрсаудың ішінде отыру; 2 - құрсауды екі жанынан ұстап, бел деңгейіне әкелу; 3 - құрсаудың ішіне отырып, оны жерге қою; 4 - басапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсауды тігінен артына ұстау.

1 - 2 - денені оңға бұру; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады.

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, құрсауды жоғары жағынан екі қолымен ұстап, тігінен жерге қою.

1 - 2 - құрсауға сүйене тұрып, оң аяғын артқа ұстау; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол жақ аяғына қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады.

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, бүгілген қолымен құрсауды алдына ұстау.

1 - 2 - отыру, құрсауды алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ аяғына қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады.

5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, құрсауды түзу ұстап, басынан асыра қою.

1 - оң тізесін бүгіп, құрсаудың шетіне тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяғына қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады.

6. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде тұрып, қолын беліне қою.

Педагогтің 20-ға дейін санауы бойынша құрсаудан шығып секіру, қайтадан құрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау.

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау).

1 - құрсауды алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады.

(дене шынықтыру)

	Таңғы ас 
 
	    Гигиеналық шаралар:  
Сырттан келіп үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, Таза болды мұнтаздай, Тағамға қол созамыз. 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы,                                               

Ойын- жаттығу:
Нандай жоқ қой асыл дәм 
Жеп үйренген жасыңнан 
Дастарқаннан нан кетсе Береке кетер асыңнан 
Ей, балалар, балалар 
Болмаңдар сірә нанға зар Өмірдің алтын арқауы Бар қасиет нанда бар. Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Педагог жетекшілігімен ойын: 
«Сиқырлы 
суреттер»  Мақсаты:  балалардың 
логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін дамыту. Ойынның кұралжабдықтары: әр түрлі сурет бөлінділері. Ойынның шарты: Балалар алдарындағы үлгі бойынша бөлінділерден сурет құрайды. 
Сурет бойынша әңгіме құрауды ұсыну. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту)
	Педагог жетекшілігімен ойын: «Сөйлем құрастыр» Мақсаты:  
Тәрбиеші лотодан  суретті  2 карточканы топқа ұсынады.  
Кезекпен әрбіреуі суретке қатысты сөйлем  құрастырады. 

(қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту)
	Педагог жетекшілігімен ойын:   Төрт түліктің пірін ата? 
1) Түйе атасы –
Ойсыл қара 
2) Жылқы атасы- 
Қамбар ата 
3) Сиыр атасы- Зеңгі баба 
4) Қой атасы- Шопан 
ата 
Мақсаты:  Балалардың ойлау қабілеттерін дамытады.  (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту)
	Педагог жетекшілігімен ойын:  
Көркем сөз «Мақсаты:  Ана мен әжеге көмектесу туралы әңгімелеседі.  Балалардың ойлау қабілеттерін дамытады 

(қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту) 
	Педагог жетекшілігімен 
ойын:  «Сиқырлы 
дорба»                      
Мақсаты:  Тілдерін жаттықтырады. (Сиқырлы дорба ішінде ыдысаяқтар: кесе, ожау,  табақ, торсық)               
Ойын шарты. 
 Балалар әр затты мұқият қарап шығып,олардың атын  атап береді

(қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту)

	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Дене шынықтыру

"Қапшаларды нысанаға лақтыру".

Мақсаты:  педагогтің белгі беруі бойынша шеңбердегі бағытты өзгертіп, кубиктердің арасымен шашырап жүру және жүгіруге үйрету.
«Қай ертегіден» дидактикалық ойыны арқылы суреттерді көрсетіп, қай ертегі кейіпкері екенін тауып, әңгімелеуді қалыптастыру. Ертегілерде қыс бейнесі қалай бейнелегенін суреттерден көрсету. 

(көркем әдебиет)

Тақырыбы: :  «Көктемгі саябақ.  Бекіту. Санмен цифрды сәйкестендіру.» Мақсаты: Сан мен цифрды сәйкестендіруді, салыстыруды, айырмашылығы н табуды жетілдіреді. Алған білімдерін бекітеді. 
Педагог жетекшілігімен ойын:  Санмен цифрды сәйкестендіру. 
Мақсаты: Сандардың    орналасуын  атап көрсетеді  (математика негіздері)

Тақырыбы: 
«Ағаштар бүршік жарды» Мақсаты:     Педагог жетекшілігімен ойын:  Ұсақ элементтерді ересектердің көмегімен желімдейді. Алдымен қағаз бетінде заттың бейнелерін құрастырып, содан кейін оны желімдейді.  «Кім жылдам?» Мақсаты:  Ағаштың  бейнесін құрастырады. Шапшандылыққа үйретеді. (сурет салу, мүсіндеу жапсыру)
	Дене шынықтыру

«Жүгіру»

Мақсаты: Балаларға жалпы дамыту жаттығулары мен негізгі қимыл-қозғалыс жаттығуларын орындау барысында тұлғаның дұрыс дамуын қалыптастыру. Балаларға гимнастикалық орындық үстінде тұлғаны дұрыс ұстап жүруге  үйрету. 

Еркін ойын: «Орныңды тап». 
"Аналар мен қыздар".

Мақсаты:  балалардың отбасы туралы, отбасы мүшелерінің міндеттер жайлы түсініктерін бекіту. Ойынға қызығушылықтарын дамыту. Балаларды рөлдерге бөлініп, бөлінген рөлге сәйкес әрекет етуді, сюжетті дамытуды үйретуді жалғастыру. Ойын барысында өзара әрекеттесуге және ойыншылар арасындағы қарым-қатынасты орнатуға ықпал ету. Отбасы мүшелеріне деген сүйіспеншілік пен құрметке, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, сөйлеуді дамыту)

Тақырыбы: 
«Гүлдер, гүлдер, көп гүлдер» 
Мақсаты:  Қағаздан «оригами» типі бойынша гүлдер құрастырады.   
Педагог жетекшілігімен ойын: «Гүлдер, гүлдер, көп гүлдер» Мақсаты: Гүлдердің түстеріне қарай ажырату арқылы, білімдерін кеңейту (мүсіндеу, сурет салу,құрастыру)


	Мақсаты: Белгілі әуенге қимылдар жасауға үйрету, тез, ойнақы музыкалар мен жай орындалатын музыкаларды ажыратуға қалыптастыру. 

Балалар музыка залына  көңілді әуенмен кіреді.

Төселген кілемшелер арқылы музыка ырғағымен секіріп орындарына отырады Қимылмен көрсету.  

2. Музыка тыңдау: «Borboletinha»Musicas Infantis

3. Ән айту: «Отан»  (2-інші шумағын жаттау)

4. Музыкалық-ырғақты қимыл: Ырғақтық қимыл: 

«Бақшада» хоровод (қимылын үйрету)

Аспапта ойнау:

Қағазбен жаңбыр дыбысын салу.

Күтілетін нәтиже:
Белгілі әуенге қимылдар жасайды, тез, ойнақы музыкалар мен жай орындалатын музыкаларды ажыратады.

Тақырыбы: 
«Ағаштар бүршік жарғанда»  «Мақсаты: Ағаштарды олардың ерекшеліктерін ескере отырып, сюжетті сурет салу дағдыларын қалыптастырады.  
Педагог жетекшілігімен ойын:  «Ағаштарды ажырат» Мақсаты: Алғырлықтарын, тапқырлықтарын шыңдайды.  
	Дене шынықтыру

"Қақпашы бола аламыз ба?"

Мақсаты:  балаларды сапта бір-бірден бытырап жүру; затты жанау арқылы орнынан жоғары секіру; тепе-теңдікті сақтап тақтаймен жүруге үйрету.
«Менің бөлмем» тақырыбында әңгімелесу. Үйде қандай тазалық жұмыстарын жасайды. Сөйлеу әдебінің тиісті формаларын дұрыс қолдануды үйрету (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

"Көктем белгісі - бәйшешек".

Мақсаты:  балаларды мақта табақшаларын екіге бүктеп, шыққан жарты шеңбердің үстіңгі жағынан ортасына қарай қайшымен сопағынан қию арқылы бәйшешек гүлінің басын дайын жазық қағаз бетінде орналасқан сабақтардың үстіне жапсыруға үйрету.

(Жапсыру) 
Тақырыбы:  
«Қонжық» 
Мақсаты: Жапсыру мазмұнын күрделі етеді. Әртүрлі бейнелерді жасау арқылы қызығушылықтары дамиды. Педагог жетекшілігімен ойын: «Қонжықты тамақтандыр!» Мақсаты: Қамқорлық сезімдерін  қалыптастырады. Қонжықтың тамағын тауып, қыстырғышпен қыстырады. Қол маторикасын дамытады. 

	Қазақ тілі

"Ертегі оқу "Торғай мен тышқан". Алдымен, кейін."

Балаларға «Торғай мен тышқан» ертегісін таныстыру; қазақ тіліндегі сөздердің алуан түрлілігі туралы білімдерін дамыту, маусымдық өзгерістер, табиғат арасындағы байланыс туралы түсініктерін дамыту. Балаларды қазақ тіліндегі «Торғай мен тышқан» ертегісін тыңдауды, мазмұнын еске сақтауды үйрету; мәтін мазмұны бойынша сұрақтарды түсініп, жауап беруді меңгерту; құбылыстар тізбегін түсініп, «алдымен», «кейін» ұғымына сәйкес орналастыру біліктіліктерін дамыту; логикалық ойлауын, есту зейінін, еске сақтауын, сөйлеу тілдерін, қиялдарын дамыту. Байқампаздыққа, әдептілікке, жаңашырлыққа, ертегілерге деген сүйспеншілікке тәрбиелеу.

(Сөйлеуді дамыту 

"Тазабекте қонақта"

Тақырыбы: «Далада не өседі?»  
Мақсаты: Көктем  мезгіліндегі  
өсімдіктердің  тіршілігі, шөптес  өсімдіктер ( 4-5 түрін), жидектер, саңырауқұлақтар туарлы  білімдерін қалыптастырады.  
Педагог жетекшілігімен ойын: 
«Өсімдіктердің түрлеріне қарай топтастыр»  Мақсаты: Байқампаздығын дамытады. 
(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту) 



	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
	Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен таныстыру)

	Серуен
	Қысқа мерзімді бақылау: 
«Мезгіл өзгерістері» 
 Мақсаты:             
-қыс соңындағы тән белгілерін (бірінші тамшы) айыруға  үйретеді. -қыстың сипаттамасын қабылдай білуді бекітеді. Еңбек:  Түрлітүсті мұздармен ауланы әсемдеу. Мақсаты: ұжыммен жұмыс жасайды.  -эстетикалық талғамдарын дамытады. 
Құрылымдалған ойын: «Қарақұлақ» 
Мақсаты: -  -Дене шынықтыруға деген 
қызығушылықтар ын арттырады; -Тәртіптілікке, әдептілікке тәрбиелейді. (тікелей бақылау)
	Тікелей бақылау: 
«Талды (Ива)» Мақсаты:  
-ағаш пен бұтаға,  тірі нысанға қамқор 
болуға тәрбиелейді.  Еңбек:  Ағаш пен бұталарды қармен жылыту. 
Құрылымдалған ойын: «Белбеу соқ» Мақсаты:  
Шапшандылықтары н, ептіліктерін дамытады; -Отанын сүюге, құрметтеуге тәрбиелейді; (жанама бақылау) 
 
	Қысқа мерзімді бақылау: 
«Шырша» 
 Мақсаты: -тірі шыршаға әр түрлі жағдай мен адам көмек немесе  залал келтіретінін біледі. 
Еңбек:   Шыршаға жылы болсын деп, ағаш дініне қар жабу. 
Мақсаты:өсімдіктерге қамқорлық көрсете алады.  
Құрылымдалған ойын: «Орнын тап» Мақсаты:   -Сөздік қорын дамытады; 
Қызығушылықтарын 
арттырады;  (жаппай бақылау) 
 
	Жаппай бақылау: 
Жеңіл көлікті бақылау. Мақсаты: - көліктерді олардың тағайындалуын қарай (жеңіл, жүк) айыра біледі; 
-жүргізуші мамандығына қызығушылықтарын арттырады; 
Еңбек:  Белгілі жерге қарды жинау, аула жолдарын қардан тазалау, құстарға жем беру. Педагог жетекшілігімен ойын: 
«Ұйқыдағы аю» 
Мақсаты: Ұйымшылдыққа, шапшаң және шыдамды болуға үйретеді. - Денсаулықты сақтауға тәрбиелейді.  (тікелей бақылау) 
	Тікелей бақылау:     
 Желді бақылау. Мақсаты: -қыстың бір 
ерекшелігін – боранды, табиғаттың 
бір белгісі  
 туралы елестерін 
қалыптастырады.  -жел бағытын анықтайды. 
Еңбек: Қардан қала тұрғызуға қар жинау. Мақсаты: -топпен жұмыс жасауға, істеген жұмыстарынан қуаныш алуға үйретеді. Педагог жетекшілігімен ойын: «Түлкі мен балапандар» 
Мақсаты: Ұйымшылдыққа, шапшаң және шыдамды болуға үйретеді. 
(тікелей бақылау) 

	Серуеннен оралу
	Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.  

«Ұқыпты бала» әңгімесі

(Сөйлеуді дамыту)
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. 


	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.


	Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.

Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.

Қимылды ойын: «Сапқа тұр»

Мақсаты: Балаларды қатарға, сапқа тұруды көрсету.
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.



	Түскі ас
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   
	Ойын- жаттығу:

Астың алды үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,

Таза болды мұнтаздай,

Тағамға қол созамыз.
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   
	Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

«Ас – адамның арқауы»

Мақсаты: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.

(Көркем әдебиет)


	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Ас қайыру

Дастарқаныңа береке берсін!

Бастарыңа мереке берсін!

Әумин



	Күндізгі ұйқы
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Ана мен бала» музыкасын тыңдату

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Үйшік» ертегі

(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау 

«Түлкі мен тырна» ертегі

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау 

«Түлкі мен тырна» ертегі

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
	«Сандар» әнін тыңдату.

(математика негіздері)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	№1 

1. Ояну 
 
Қандай ғажап керемет, 
Әсем есік ашылды Түрлі - түсті 
бояулар, 
Аспанда жайылып шашылды. Ұйқым шайдай ашылды. 
-қол белде: басты оңға, солға, алға,  бұру.  
 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  
 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  - қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  
2. Гимнастикалық жолдан жүру Табанды шынықтыру массажы. Таяқтарды жылжытып,  Массаж жасау білеміз.  
Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3.  Массаж жасау білеміз.  
Арнайы жолдармен жүреміз.    
3. Тыныс алу 
жаттығулары Қолға шарды аламыз,  Қатты, қатты үрлейміз.  
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  Қатты үрленген шарларды  Кейде жарып 
аламыз              
«Шар  жарылды»  4. Жуыну жолдары 
Сылдырлайды мөлдір су  
Мөлдір суға қолың жу 
Жуынсаң сен әрдайым 
Аппақ бетің маңдайың
	№2 
1. Ояну 
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық Жан-жаққа біз қарайық Бір күлімдеп алайық.   
· Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 
· Керуетте жатып велосипед тебу. - Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 2. Гимнастикалық жолдан жүру Алашадан жүрейік 
Жүрісті біз түзейік 
Шымыр болып шынығып 
Тез-тез басып өтейік 
3. Тыныс алу 
жаттығулары Шарларды мен сүйемін Онымен  ойнап жүремін 
Қызыл, жасыл   шарларды 
Үрлеуді   мен білемін.   
«Шар үрлеу» 
Жуыну жолдары Салқын суды сүйеміз 
Шымыр болар 
денеміз 
Сумен күнде жуынып 
Ұзақ өмір сүреміз 

	№3 
1. Ояту 
Ұйқыдан біз тұрамыз 
Көзімізді ашамыз Жан-жағымызға  қарайық 
Төсектен біз тарайық -қол белде: басты оңға, солға, алға,  бұру.   -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.   -оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  - қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу 
2. Гимнастикалық жолдан жүру: Мықты болсын аяғым Мықты болсын бақайым 
Шынықтырып аяқты Жаттығуды жасаймын. 
3. Тыныс алу жаттығулары: 
Көбелекті  көрдім мен 
Қызықтап  жүрдім мен 
 Көбелек ұшып барады Балдар оған қарады     «Көбелекті ұшырамыз»  
4. Жуыну жолдары: Таза суды сүйемін Тап-таза болып жүремін Мұрын, ауыз қолымды Күнде жуып жүремін.  

	№4 
1. Ояну 
Көзіміз ашылды 
Ұйқымыз басылды 
Дем алдық ұйықтадық 
Шаттанып ойнайық. Бір – көтер кәне қолыңды 
Екі – төмен ұста қолыңды 
Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды Бес дегенде секір көрсет бойыңды. Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз. 2.Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 
Шынықсын өкшеміз 
 Түзіліп тұрайық 
Шаттанып ойнайық  «Губка жолмен жүріп өту» 3.Тыныс алу жаттығулары Аю жүрді орманда Қорбаң, қорбаң, қорбаңда 
 Көріп қалып жидекті Жұлып алып иіскеді. 
«Жидек искеу» 
4.Жуыну жолдары Таза суды сүйеміз 
Жуынамыз күнде біз Мұрын қолға су беріп Тазарады бетіміз. 
 
	№5 
1. Ояну 
Оянайық балалар 
Маған тезірек қарандар 
Шапалақты  ұрайық Орнымыздан   тұрайық. "Құстар оянды" -  қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».  2. «Құстар достарын  іздеп  жатыр» -  Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «шип-шип» деп айту.  
3. "Құстар көңілденіп жатыр" – қолды шапалақтау. 
2. Гимнастикалық жолдан жүру Мықты бала боламыз 
Шынығамыз күнде біз 
Жаттығуды жасаймыз Сау болсын  деп  денеміз 
Бүдір жолмен   жүреміз 
3. Тыныс алу 
жаттығуы 
Алыстан мен көрдім 
Жақындып мен келдім 
Өсіп тұрған әдемі Гүлді алам деп едім.    
«Гүлдерді иіскейік» 
4. Жуыну жолдары 
Шынықсын деп  
денеміз 
Мөлдір суды   сүйеміз 

Сапқа бірге тұрамыз Бет-қолымызды жуамыз. 

	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Жаңылтпаштар

Мақсат-міндеттері. Балаларды жаңылтпаштарды дұрыс және жылдам айтуға машықтандыру.

Ойынның құрал-жабдықтары: жаңылтпаштар сюжеті бойынша суреттер.

Ойын барысы: тәрбиеші балаларға жаңылтпаштарды айтады. Балалар оны дұрыс әрі жылдам қайталап айтуы керек. (көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет)
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Педагогтың жетекшілігіме н ойын: «Торсықты құрастыр Мақсаты: ойлау қабілеттерін арттырады. Шарты: 3-4 бөліктен тұратын торсықты жылдам құрастыра білу қажет. (құрастыру) 
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Сөз қос» 
 Мақсаты:  сөзге сөз қосып,сөйлем құрастырту арқылы баланың зейінін,шапшаң ойлауын дамытады. 
Шарты: балалар ды екі топқа 
бөліп өткізуге 
болады.Тәрбиеш
і сөз 
айтады,балалар 
сөзге сөз қосып,сөйлем құрайды  (сөйлеуді дамыту) 
	Педагогтың 
жетекшілігімен: «Кім көп біледі» 
Мақсаты: Есте сақтау, ойлау қабілеттерін дамытады. 
(сөйлеуді дамыту)  
Еркін ойын: «Шаштараз» Мақсаты: Ұқыптылыққа тәрбиелейді. (сөйлеуді дамыту)  
	Еркін ойын: «Көңілді кубиктер » Мақсаты: Кубиктерді пайдаланып, құрастырады. (математика негіздері) 
 
	Педагогтың жетекшілігімен ойын:  
«Ыдыстар»                   
Мақсаты:  Шапшаң қимылдап,ыдыстарды 
ажырата білу                  
Шарты: Үстел үстіне түрлі ыдыстарды қойып, екі баланы шығарамын, Екі бала ыдыстарды екі үстелге бөліп жинайды (қазақы нақыштағы оюы бар, ағаштан жасалған ыдыстарды ажырату).  (сөйлеуді дамыту)

	Балалармен жеке жұмыс 

 
	Жеке баламен жұмыс:  Нұралиді айтылған  мақал- мәтелді  қайталап  айтып  беруге   дағдыландыру. 
	Жеке баламен жұмыс:  Айаруға сурет оқу қызметі 
бойынша  ақша 
қар суретін  үлгі  бойынша салдыру,  қарандашты  дұрыс  ұстауға  үйрету. 
	Жеке баламен жұмыс: Мақсаты: Айшаға сөйлеуді дамытудан «Сүйікті ойыншығым» өлеңінде «ғ» дыбысын 
дұрыс  айтуға жаттықтыру.Суретті   үлгі  бойынша  бояп,  эстетикалық  талғамын  дамыту. 
	Жеке баламен жұмыс: Азаматқа суретті бояуды үйрету. 
 
	Жеке баламен жұмыс:  Айтылған  мақал- мәтелді  қайталап  айтып  беруге   дағдыландыру.  

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.


	Құмнан түрлі құрылыстарды құрастыру үшін формаларды дайындау. (құрастыру)
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу. 

	Серуен
	Педагог жетекшілігімен ойын:  «Мамандықтың бәрі жақсы» Мақсаты:  
Түрлі мамандықпен таныс. Еңбекті құрметтеуге дағдыланады.  Өз еліне пайдалы бола білуге тәрбиелейді. (құрылымдалған бақылау) 
	Педагог жетекшілігімен ойын: «Пазлды құрастырамыз» Мақсаты:  Мамандықтар жайлы әңгімелейді. 
Мамандық түрлері бейнеленген пазлдарды құрастырады. (тікелей бақылау 
	Құрылымдалған ойын: «Кері айт»  Мақсаты:  
Мағыналары қарама – қарсы сөздерді қолдана білу дағдыларын бекітеді. Сөздік қорларын дамытады. 
(жаппай бақылау) 
	Құрылымдалған ойын:  «Дүкенші» Мақсаты: Дүкенші жұмысымен  танысады. (тікелей бақылау) 
	Құрылымдалған ойын: 
«Дәрігер»   Мақсаты: Дәрігер маманы еңбегімен танысады. Қамқорлық, жанашырлық 
сезімдерін дамытады. (жанама бақылау) 
 

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.


Тексерілді: 
                                                            Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы

Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 10-14 сәуір 2023 жыл
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі    

	Сейсенбі         
	Сәрсенбі  
 
	Бейсенбі    
	Жұма   


	Балаларды қабылдау 
	Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата-аналарға балалардың киіну реттілігін үйде де қадағалап отыруларын айту.
	Ата-аналармен әңгіме:    Бексултанның ата-анасына дене шынықтыру формасын алып келуді айту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.


	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.



	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	"Кір сүлгілерді ауыстыру".

Мақсаты:  еңбекке деген тұрақты қызығушылықты сақтау, тапсырманы мұқият орындауға ұмтылу. Сүлгіні жеке ұяшыққа іліп қоюды үйрету.

(еңбек дағдылары)
	"Жабық өсімдіктерді бүріккіш пистолеттен сумен бүрку".

Мақсаты:  жаңа еңбек дағдыларын үйрету; жапырақтарға ылғалдың қажетіггі туралы түсінігін бекіту; өсімдіктерге ұқыпты қарауды тәрбиелеу. Оларды суару қажеттілігін өз бетінше анықтауға үйрету (топырақтың түсі мен күйіне, өсімдіктің пайда болуына байланысты), суару техникасын еске түсіру.

(еңбек дағдылары)
	"Ойыншықтардағы тәртіп".

Мақсаты:  жұмыс басталар алдында балаларға жұмыс алжапқышын киюді үйрету; ойыншықтарды тәртіпте ұстау: жуу, кептіру, сүрту және орнына қою. Еңбекқорлықты, тәртіпсіздікті көре білуді дамыту; сумен жұмыс кезінде ұқыптылықты дамыту. Өз еңбегі мен басқа адамдардың еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.

(еңбек дағдылары)
	"Бөлме өсімдіктерін суғару".

Мақсаты:  балалардың өсімдіктердің жарық пен ылғалға деген қажеттіліктері туралы білімдерін кеңейту, ылғалды сүйетін және құрғақшылыққа төзімді, фотофильді, көлеңкеге төзімді өсімдіктерді жапырақтардан қалай тануға болатындығын үйрету. Су және өсімдіктермен жұмыс кезінде дәлдікті, өз іс-әрекеттеріне сенімділікті, еңбек дағдыларын дамыту. Қоршаған табиғатқа ұқыпты қарауды, оған қамқорлық жасауды тәрбиелеу.

(еңбек дағдылары)
	"Өз төсегімізді жинауды үйренеміз".

Мақсаты:  балалардың өз төсегіне күтім жасау бойынша біліктері мен дағдыларын қалыптастыру; ұқыптылыққа, басқа біреуге көмектесуге ұмтылуға тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі қызмет көрсету бойынша дербестігі мен дағдыларын дамыту.

(еңбек дағдылары)

	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен)

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы доптар төменде

1.1 - балалар доптарымен қолдарын жоғары көтеріп, оң жаққа бұрылады;

1.2 - бастапқы қалыпқа келу.

1.3 - балалар доптарымен сол жаққа бұрылады;

1.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады).

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде

2.1 - аяқтың ұшына тұрып, қолдарын жоғары көтеріп, доптарын сермейді;

2.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады).

3. Бастапқы қалып: аяқтары бірге, дене тік, доптар төменде

3.1 - жерге жартылай отырып, қолдарын жоғары көтеріп, доптарын көрсетеді;

3.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 4 рет қайталанады).

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде

4.1 - доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында айналып секіру (оң және сол жаққа).

4.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады).

(дене шынықтыру)


	Таңғы ас 
 
	Гигиеналық дағдылар

Мақсаты: Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

Көркем сөз

Микробтар қаскүнем,

Көрмесем де білемін.

Ішер кезде асты мен,

Қолды жуып жүремін.

Салт-дәстүр. Сәуір көже

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды.

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Таңертеңгілік шеңбер:   
«Жарқырап күнде  ашылды» 
Еңбекке баулу: Дастархан жасау. Еркін ойын: «Мозаика», «Домино». 
Мақсаты: 
Балалардың ойлау қабілеттерін дамытады. 
Тапқырлыққа тәрбиелейді. (математика негіздері) 
	Таңертеңгілік шеңбер: «Армысыз, 
қайырымды аспан 
ата!» Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен 
ойын: «Ғажайып 
ағашта»   
Мақсаты: Ағаштар жайында білімдерін бекітеді. Түстерді ажыратады және атай алады.  (қоршаған ортамен таныстыру) 
	Таңертеңгілік  шеңбер: «Алақанды ашамыз» 
Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен ойын: «Ағашты 
тап» 
Мақсаты: Есте сақтау қабілеттерін жетілдіреді. 
Ағаштын атын анық айтуға үйретеді. (қоршаған ортамен таныстыру)  
  
	Таңертеңгілік  шеңбер: 
«Армысың Алтын 
күн!» 
Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен ойын: 
Саусақ жаттығуы 
Тық-тық, тық-тық, Тұр орныннан бас бармақ, 
Балаң үйрек сен де тұр, Ортан терек, сен де тұр, 
Шылдыр шүмек сен де тұр, 
Титтей бөбек қане тұр, Саусақтарым, ал жүгір. 
(сөйлеуді дамыту) 
	Таңертеңгілік шеңбер: 
«Өзімді өзім жақтаймын» 
Еңбекке баулу: 
Таңғы асқа дайындық. Еркін ойын: 
«Лего». Мақсаты: Балалардың ойлау қабілеттерін дамытады. 
Тапқырлыққа тәрбиелейді. (математика негіздері)

	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Дене шынықтыру

"Футбол ойыны".

Мақсаты:  балаларды доғаның астынан оң бүйірмен алға еңбектеп кіруге үйрету.Еркін ойын:«Тауық пен оның балапандары» 

«Шама»

Мақсаты: Шама бойынша заттардың әртүрлі болатыны туралы түсінік беру, «жоғары», «төмен», «бірдей» ұғымдарымен таныстыру.

(математика негіздері)

«Алғашқы  бәйшешектер» 
Мақсаты: 
Заттардың үлгі бойынша пішінін, түсін ескере отырып салады. Миға шабуыл: Қар астында қыстады,  Ақпен бөркін тастады. 
(Бәйшешек) 
(Сурет салу)

	Музыка

"Бесік жыры".

Мақсаты:  балалардың әнді тыңдай отырып, сипатын ажырата білу және айта білу қабілетін дамыту; дыбыс ұзақтығы туралы ұғымын қалыптастыру; музыка әуенімен бірге би ырғақтарын жасай білу дағдысына жаттықтыру.

Тақырыбы: «Анама көмек» 

Мақсаты: Балалардың сөйлеу тілін, заттардың қасиеті мен сапасын білдіретін сөздермен байыту. Өзіне және айналасындағы адамдарға көмек көрсету дағдыларын жетілдіру. 

Дене шынықтыру

"Тауға шыққан альпинисттер".

Мақсаты:  балаларды бытырап жүргіру; сапта бір-бірден түрлі бағытта жүгіру; гимнастикалық орындық арқылы еңбектеп өтуге үйрету.

Тақырыбы: 
«Аквариумдағы балық. Шілтер құйрық» 
Мақсаты: Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге, акваримдағы балықтарға қамқорлық жасайды. Құрылымдалған ойын: «Алуан түсті балықтар» Мақсаты: Қоршаған орта туралы түсініктерін қалыптастырады Табиғаттағы тіршілік ететін балықтардың түрлерін, дене мүшелері, олардың пайдасы туралы білімдерін кеңейтеді. (Қоршаған ортамен таныстыру)
	Қазақ тілі.

Тақырыбы:

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті:

Мақсаты:

 Қазақ тіліндегі дауысты және дауыссыз дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету

Музыка

"Әжеміздің әні тамаша".

Мақсаты:  балалардың әнді тыңдай отырып, сипатын ажырата білу және айта білу қабілетін дамыту; дыбыс ұзақтығы туралы ұғымын
 қалыптастыру; музыка әуенімен бірге би ырғақтарын жасай білу дағдысына жаттықтыру.Әуенді ырғақты қимыл: «Біз балақай томпақтар»

Ән айту: «До,ре,ми» Нүсіпбаев

Аспапта ойнау: Шулы аспаптармен ырғақты жаттығу.

Мүсіндеу
Тақырыбы:       
«Түймедақ гүлі» 
Мақсаты: Қоршаған әлемнің әс емдігін эмоционалды қабылдайды. Педагог жетекшілігімен ойын: «Гүл жина» Мақсаты: Қамқорлық, эстетикалық сезімдерін  қалыптастырады.  
	Дене шынықтыру

  "Аю сияқты алақан мен табанды тіреп еңбектеу".

Мақсаты:  балаларды бубеннің жиі дыбысына қысқа, кібіртік адымдарды жасауға және бубеннің сирек дыбысына кең адымдарды жасауға үйрету. 

Л.Н.Толстойдың «Үш аю» ертегісі


Мақсаты: Ертегілерді ойнауға және сахналауға ынталандыру.Тақырыпқа сәйкес ертегі оқып беріп, оның мазмұнын түсінуге, 

кейіпкерлерге, оқиғаларға өзінің көзқарастарын білдіруге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

«Жəндіктер – кішкентай көмекшілер»
Мақсаты: Жəндіктердің бəрі тірі жан иесі деген түсінік қалыптастыру: олар да тыныс алады, қозғалады, тамақтанады. Қарапайым тəжірибелік-зерттеу жүргізе

 білу қабілеттерін қалыптастыру. Табиғат əлеміне мейірімді болуға үйрету.

(Қоршаған ортамен таныстыру)


	Қазақ тілі

«Азық-түліктер». Сәуір көже дайындаймыз."

Мақсаты: Балалардың ұғымындағы Сәуір мерекесі, оның маңыздылығы туралы түсініктерін дамыту; азық-түлік түрлері (сүт өнімдері, ет тағамдары, ұн тағамдары) туралы білімдері мен түсініктерін кеңейту; сәуіркөженің құрамы, оған қасылатын жеті тағаммен таныстыру; қазақтың ұлттық тағамдары туралы түсініктерін нақтылау. Балаларға азық-түліктерді ортақ белгілері (сүт, ет, ұн) бойынша үш топқа жіктеу дағдыларын үйрету; құрдастарымен топта жұмыс істеу, өз орнын табу, сұрақтарға еркін жауап беру біліктіліктерін дамыту; логикалық ойлау, есту зейіні, қатынастық дағдыларын дамыту. Әдептілікке, ұйымшылдыққа, табандылыққа, дұрыс тамақтану дағдысына тәрбиелеу.



	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.

	Серуен
	Тікелей бақылау: Күннің шұғыласын бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)

Жұмбақ.

Ақ сандығым ашылды,

Ішінен дүрлер шашылды (Күнннің көзі)

Бақылау.

Күннің шұғыласын бақылау, балалардың ойнауына қандай әсер беретінін түсіндіру. Кішкентай айнамен «сәулелі қоян» деген ойынды ойнату.

Қимылды ойын. «Ақсақ түлкі» (татар халық ойыны). (дене шынықтыру)

Санамақ арқылы жүргізуші таңдап алу. Ойын барысында бір-біріне соқтықпай, кедергі келтірмей жүгіруге үйрету.

Еңбек. Жолдарды қардан тазарту. (еңбек дағдылары)

Берілген тапсырманы жауаптылықпен орындау. Өз еңбегінің нәтижесін көруге, бағалауға үйрету.

Өз бетімен ойындар. Өз бетімен атрибуттар мен көмекші заттарды таңдай білуін, ойын шартын орындауға талаптандыру, мадақтау. (дене шынықтыру)
	Тікелей бақылау: 
Тоқылдақты бақылау (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)
 Мақсаты: -құс өмірі туралы түсініктерін қалыптастырады. Еңбек: Ауланы қалған қардан, қоқыстан тазалау. Мақсаты: -ауладағы
тазалаққа, ұқыптылыққа  үйретеді; -достыққа тәрбиелейді; Құрылымдалған  ойын: «Ортаға түспек» Мақсаты:  
-тез жүгіріп секіруге, ептілікке үйренеді. (жанама бақылау) 

	Қысқа мерзімді бақылау: 
Көктеректі бақылау (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)Мақсаты: 
 -көктерек туралы білімдерін бекітеді; -жана құбылыс – бүршікпен таныстырады. 
 Еңбек: Ауланың жолдарын сыпыру, былтырғы жапырақты жинау. 
Мақсаты:  
-еңбекқорлыққа тәрбиелейді.  
Құрылымдалған ойын: «Допты қуып жет» Мақсаты:  -Тез жүгіруге, түстерін ажырата білуге баулиды; -Адамгершілік әдептерін игеруге тәрбиелейді; (жаппай бақылау)
	Жаппай бақылау: 
Кепкен жерлерді 
 
бақылау (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)
Мақсаты: -табиғаттағы мезгіл өзгерістерін бақылайды; -табиғатта болып жатқан өзгерістер туралы білімдерін қалыптастырады. Еңбек: Ауланы қардан кейін жинау. Мақстаы:  -тазалықпен ұқыптылыққа үйретеді; Құрылымдалған ойын: «Жанады жанбайды»  Мақсаты:  
-тез жүгіруге, 
шыдамдылыққа тәрбиелейді. (тікелей бақылау)  
	Тікелей бақылау: Желді бақылау (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)Мақсаты: -мезгіл өзгерістері туралы ойларын бекітеді; -жел оның қасиеті туралы түсінік береді; -жел бағытын анықтайды; 
Еңбек: Жолдарды тазарту. 
Мақсаты: -еңбек етуге тәрбиелейді; 
Педагог  жетекшілігімен 
ойын:  «Желден тез» Мақсаты: -тез жүгіру 
дағдыларын дамытады. (тікелей бақылау) 
 

	Серуеннен оралу
	«Жыл мезгілдері: қысбелгілері»

Мақсаты: Балаларға жыл мезгілдерін қайталату. Жанды және жансыз табиғат туралы түсіндіру.

 (Қоршаған ортамен таныстыру)
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. 


	Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.

Қолдарын жууға үйрету.
	Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.

Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.


	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. 



	Түскі ас
	Гигиеналық дағдылар

Мақсаты: Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

Көркем сөз

Микробтар қаскүнем,

Көрмесем де білемін.

Ішер кезде асты мен,

Қолды жуып жүремін.

Салт-дәстүр. Сәуір көже

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды.

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

	Күндізгі ұйқы
	«Алтын балық» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)
	«Күлшеқыз» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет) 
	«Жыл басына таласқан жануарлар» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)
	«Рапунцель. Адасқан қаладағы оқиға» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)
	«Алтын балық» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	№6
1. Ояну 
 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. Түрлі - түсті бояулар, Аспанда жайылып шашылды Ұйқым шайдай ашылды 

 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  - қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

2. Гимнастикалы қ жолдан жүру  Табанды шынықтыру массажы    Таяқтарды жылжытып,    Массаж жасау білеміз.    Он аяққа 1-23,  Сол аяққа 1-23. Массаж жасау білеміз.  Арнайы жолдармен жүреміз.    

3. Тыныс алу 
жаттығулары Қолға шарды аламыз,  Қатты, қатты үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-

ф...  

Қатты үрленген шарларды  Кейде жарып 

аламыз              

«Шар  жарылды» 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)


	№7
1. Ояну 
Балапандар тұрайық

Көзімізді ашайық Жан-жаққа біз қарайық Бір күлімдеп алайық.   

· Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 

· Керуетте жатып велосипед тебу. - Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 2. Гимнастикалық жолдан жүру Алашадан жүрейік 

Жүрісті біз түзейік 

Шымыр болып шынығып 

Тез-тез басып өтейік 

3. Тыныс алу 
жаттығулары Шарларды мен сүйемін Онымен  ойнап жүремін Қызыл, жасыл   шарларды 

Үрлеуді   мен білемін.   

«Шар үрлеу» 

4. Жуыну жолдары 

Салқын суды сүйеміз Шымыр болар 

денеміз 

Сумен күнде жуынып 

Ұзақ өмір сүреміз 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)

	№8
1. Ояну 
 Көзіміздізді ашайық Бойымызды жазайық

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз – «қолды жуамыз». - «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз. «Оянамыз, құлақтар!» - құлақты сипаймыз, - «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. - «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. - «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. 

- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз.  2.Гимнастикалық жолдан жүру  Тырысамыз, тырысамыз Денсаулықты нығайтамыз Аяқ, қол мықты болып Май табаннан арыламыз. 3.Тыныс алу  

жаттығулары 
Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды

Өсіп тұрған сәбізді Алайын деп жұлқыды     «Сәбізді иіскеу» 

4.Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай.  

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)
	№9
1. Ояну 
Көзіміз ашылды 

 Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық Шаттанып ойнайық Бір – көтер кәне қолыңды 

Екі – төмен ұста қолыңды 

Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды 

Бес дегенде секір көрсет бойыңды. Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз. 2.Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық  «Губка жолмен жүріп өту» 

3.Тыныс алу жаттығулары Аю жүрді орманда Қорбаң, қорбаң, қорбаңда 

Көріп қалып жидекті Жұлып алып иіскеді. 

«Жидек искеу» 

4.Жуыну жолдары Таза суды сүйеміз 

Жуынамыз күнде біз Мұрын қолға су беріп Тазарады бетіміз. 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)
 
	№10
1. Ояну 
 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. Түрлі - түсті бояулар, Аспанда жайылып шашылды Ұйқым шайдай ашылды 

 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  - қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

2. Гимнастикалы қ жолдан жүру  Табанды шынықтыру массажы    Таяқтарды жылжытып,    Массаж жасау білеміз.    Он аяққа 1-23,  Сол аяққа 1-23. Массаж жасау білеміз.  Арнайы жолдармен жүреміз.    

3. Тыныс алу 
жаттығулары Қолға шарды аламыз,  Қатты, қатты үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-

ф...  

Қатты үрленген шарларды  Кейде жарып 

аламыз              

«Шар  жарылды» 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)



	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет)
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Сурет салудан ойын-жаттығу

"Тұмарша".

Мақсаты:  балаларды қағаздың бетіне тұмарша үшбұрышын салып, сұлбасы іші мен сыртын қазақтың белгілі ою элементтерімен безендіру тәртібіне үйрету; "ирек", "мүйіз" ою элементтерінің салу техникасын ұштау; тұмаршаны қосымша бөлшектер, шашақтармен толықтыруға бейімдеу.

Сөйлеуді дамытудан ойын-жаттығу

Құрылымдалған ойын: 
«Сөйлемді аяқта»   Мақсаты: Есте сақтау және ойлау қабілеттерін дамытады.

	Құрастырудан ойын-жаттығу

"Үй жиһаздары".

Мақсаты:  балаларды құрамында: тақтайша, білеу, текше бар құрылыс материалдар жинағынан үй жиһаздарын құрастыруға үйрету.

Қоршаған ортамен танысудан ойын-жаттығу

Педагог жетекшілігімен ойын: «Жануарларға қамқор боламыз» Мақсаты:  
-жануарларға қайырымдылықпен қарауға тәрбиелейді.  
	Қоршаған ортамен танысудан ойын-жаттығу

"Бәйшешек".

Мақсаты:  балалардың бәйшешек туралы түсініктерін кеңейту; көктемде пайда болатын бәйшешектің ерекшеліктерімен таныстыру; сәуір айындағы көктемгі табиғаттың белгілерін ажыратып, атай білуге үйрету. 

Математика негіздерінен ойын-жаттығу

Құрылымдалған 
ойын: «Көп және 
біреу»  
Мақсаты:  
-көп және біреу ұғымымен таныс. 
 -заттардың тең, тең емес топтарын салыстырады.
	Математика негіздерінен ойын-жаттығу

"Алдар Көсенің мерекелік сыйлары".

Мақсаты:  балалардың сілтеуіш арқылы қатарда орналасқан геометриялық пішіндерді санап, жиынын асық эквивалентімен және санмен сәйкестеу туралы ұғымдарын жетілдіру.

Дене шынықтырудан ойын-жаттығу

Құрылымдалған ойын: «Кім жылдам» Мақсаты: Ойын бұрышын  ретке  келтіреді. 

	Көркем әдебиеттен ойын-жаттығу

"Баланы қырқынан шығару".

Мақсаты:  балаларды "Баланы қырқынан шығару" рәсімімен таныстыра отырып, бар ықыластарымен түсініп, тыңдауға үйрету.

Сөйлеуді дамытудан ойын-жаттығу

 Педагог жетекшілігімен ойын: «Шаштараз» Мақсаты:  -ойын желісін өздігінен дамыта біледі. 
-рөлдерді бөледі.

	Балалармен жеке жұмыс 

 
	Жеке жұмыс: Перизат жұмыс жасалады. 
Мақсаты: Көпшілік қауым алдында ұялмай, еркін сөйлеу қажеттігі түсіндіріледі. 
	Жеке жұмыс: Айарумен жұмыс жасалады. Серуен барысында айтылған құстар жайлы ауызша сұралады. Мақсаты: Сөздің қорын молайту. 
	Жеке жұмыс: 
Саусақтар үшін ойын: «Ғажайып дорба» көру арқылы қабылдауды дамытады.  
	Жеке жұмыс: Саусақтарға гимнастика «Достық» Балаларға   сұқ саусақ пен бас бармақ арқылы шымшып ұстауды дамытады. 
	Жеке жұмыс: 
«Достық» туралы әңгімелесу  «Екі дос» (сурет қарастыру) 
Мақсаты: қарапайым сұрақтарға жауап береді. 

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.


	Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
	Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен таныстыру)

	Серуен
	"Моншақтарды жинаймыз" дидактикалық ойыны.

Мақсаты:  геометриялық пішіндерді екі қасиеті бойынша (түсі мен пішіні, көлемі мен пішіні, көлемі мен пішіні) топтастыру біліктіліктерін қалыптастыру, пішіндердің кезектесуіндегі қарапайым заңдылықтарды көру.

(математика негіздері)
	Саусақ жаттығуы.

Дөңгеленіп тұрайық, (шеңбер құрайды)

Керегені құрайық. (қолдарын жандарына созып бір-бірінің арқаларына қояды)

Уықтар боп иіліп, (қолдарын жоғары созып, сәл иіледі)

Киіз үйді құрайық (қолдарына жанына созып, шеңбер бойымен айналады)

(сөйлеуді дамыту)
	Жаңылтпаштар жаттау.

Арқада алты арқар бар,

Қырқада қырық арқар бар.

Қырық арқарда ақ арқар бар.

Алты арқарда марқа арқар бар.

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)
	"Сәуір" өленің жаттау.

Қарды ерітіп жылғасы,

Сәуір келді – жыл басы.

Шуақ төкті жарық күн,

Мейрамында халықтың.

Бата беріп атамыз,

Бата беріп апамыз,

Тәтті болып жасалған,

Сәуір дәмін татамыз.

Б.Жақып

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)
	Артикуляциялық жаттығу "Дәмді тосап".

Мақсаты:  тілдің жалпақ ұшын жоғары көтеріп, тілді кесе (ожау) тәрізді қалыпта ұстауын үйрету.

Қысқаша сипаттамасы.

Жалпақ тілмен жоғарғы ерінді жалап, ауыз қуысына кіргізу.

Бала тілін жалпақ қалпына келтірген соң шпательмен тілді жоғары еріннің үстіне қайыру керек.

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы

Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 17-21 сәуір 2023 жыл 
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі  
 
	Сейсенбі  

	Сәрсенбі
 
	Бейсенбі   

	Жұма   


	Балаларды қабылдау 
	Таңертеңгілік шеңбер:   
«Жарқырап күнде  ашылды» Еңбекке баулу: 
Дастархан жасау. Еркін ойын: «Мозаика», «Домино». 
Мақсаты: 
Балалардың ойлау қабілеттерін дамытады. 
Тапқырлыққа тәрбиелейді. (тікелей бақылау, математика негіздері) 
	Таңертеңгілік шеңбер: «Армысыз, 
қайырымды аспан 
ата!» 
Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. 

Педагог жетекшілігімен ойын: «Үй жануарлары»   Мақсаты: Үй жануарлары мен төлдерін ажыратады. Олардың   қимылдарын, қалай   дыбыстайтынын және дене мүшелерін   дұрыс атайды. (қоршаған ортамен таныстыру, тікелей бақылау) 
	Таңертеңгілік  шеңбер: «Алақанды ашамыз» Еңбекке баулу: 
Таңғы асқа дайындық.

 Педагог жетекшілігімен ойын: «Қоянға көмектесеміз» Мақсаты: Заттарды санайды және олардың екі тобын салыстырып, өлшеміне, пішініне және түстеріне қарай ажыратады. (тікелей бақылау, 
математика негіздері) 
  
	Таңертеңгілік  шеңбер: 
«Армысың Алтын 
күн!» 
Еңбекке баулу: 
Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен ойын: 
Саусақ жаттығуы 
Тық-тық, тық-тық, Тұр орныннан бас бармақ, 
Балаң үйрек сен де тұр, 
Ортан терек, сен де тұр, 
Шылдыр шүмек сен де тұр, 
Титтей бөбек қане тұр, 
Саусақтарым, ал жүгір. 
(Жаппай бақылау, сөйлеуді дамыту) 
	Таңертеңгілік шеңбер: 
«Өзімді өзім жақтаймын» 
Еңбекке баулу: 
Таңғы асқа дайындық. 
Еркін ойын: «Лего». Мақсаты: Балалардың ойлау қабілеттерін дамытады. 
Тапқырлыққа тәрбиелейді. (тікелей бақылау, математика негіздері) 

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата-аналарға балалардың киіну реттілігін үйде де қадағалап отыруларын айту.
	Ата-аналармен әңгіме:    Бексултанның ата-анасына дене шынықтыру формасын алып келуді айту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.


	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.



	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын:  «Көктемгі табиғат құбылыстары»

Мақсаты: табиғат құбылыстарына бақылау жасайды, ойын жеткізе алады. 
(қоршаған ортамен таныстыру)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын:  «Қандай пішін шықты? »
Мақсаты: Таяқшалардан таныс геометриялық пішіндер құрастыра біледі. Үш таяқша алып, олардан пішін құрастыруды

үйренеді. 
(қоршаған ортамен таныстыру)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын:

«Жаңбыр не үшін қажет?»

Мақсаты: Жаңбырдың пайдасын түсінеді. Олардың айнылымы туралы, қоршаған ортамен байланысын біледі. Табиғатты қорғау керек  екенін түсінеді. (қоршаған ортамен таныстыру)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Сен білесің бе?».

 Мақсаты: Берілген суреттен жанды табиғат пен жансыз табиғатты ажыратып айтып бере алады

(қоршаған ортамен таныстыру)
	 Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Өсімдіктер мен ағаштар»

Мақсаты: өсімдіктерді біледі, баөылау жасайды. Ағаштардың өсу сатысын атай алады.
(қоршаған ортамен таныстыру)

	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен)

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы доптар төменде

1.1 - балалар доптарымен қолдарын жоғары көтеріп, оң жаққа бұрылады;

1.2 - бастапқы қалыпқа келу.

1.3 - балалар доптарымен сол жаққа бұрылады;

1.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады).

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде

2.1 - аяқтың ұшына тұрып, қолдарын жоғары көтеріп, доптарын сермейді;

2.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады).

3. Бастапқы қалып: аяқтары бірге, дене тік, доптар төменде

3.1 - жерге жартылай отырып, қолдарын жоғары көтеріп, доптарын көрсетеді;

3.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 4 рет қайталанады).

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде

4.1 - доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында айналып секіру (оң және сол жаққа).

4.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады).

(дене шынықтыру)


	Таңғы ас 
 
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану

Ойын- жаттығу:                                                    

 Дастарханның басында,                                              

Әдептен біз озбаймыз.                                             

Үлкендердің қасында, 

  Қолды бұрын созбаймыз.

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	  Құрылымдалған ойын: «Көктемгі ағаштар»  

Мақсаты: Суреттен көктемгі  табиғат 

құбылыстары, қардың еруі мен жаңбырдың жауғанын атап,өз ойын  айта алады. Ағаштардың өзгеруін бақылайды, қорытынды жасайды

(қоршаған ортамен таныстыру)
	Құрылымдалған ойын:  

«Ағаштардың бүршіктері»  
Мақсаты: Балалар ағаштардағы бүршік, жапырақ туралы біледі. Құбылыстарға сипаттама жасайды. 

(қоршаған ортамен таныстыру)
	Үстел-үсті  ойын:  

 «Не артық?»  Мақсаты: Балалар  суретте тұрған артық затты тауып,, сипаттама бере алады.

(қоршаған ортамен таныстыру)
	  Құрылымдалған ойын:  «Қайсысы  қайда  тіршілік  етеді?»  
Мақсаты:  суреттен  көрген  заттарының  аттарын 
тауып,  олардың  қайда  өмір  сүретінің  айта алады

(қоршаған ортамен таныстыру)

	Үстел-үсті  ойын:  «Көктемгі  тіршілік»   
Мақсаты:  құстардың  аттарын атап,  оларды  ажыратып  айта алады. 

(қоршаған ортамен таныстыру)



	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Дене шынықтыру

«Гимнастикалық орындық»

Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстінде қол ұстасып, бір қырымен жүру; секіртпемен еркін секіру.
Еркін ойын: «Жалаушаға кім бұрын жетеді?»

Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық орындық үстінде тепе-теңдік сақтап жүру алады 

Тақырыбы: «Үй жануарлары»  «Артық», «кем», «тең» ұғымдары Мақсаты: 
«Артық», «кем», «тең» ұғымдарын қалыптасады. Жиынтық сапасы бойынша әртүрлі заттардан тұратындығын  біледі. Педагог жетекшілігімен ойын: «Адасқан сандар»  
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Мақсаты: 
Логикалық ойлау қабілеттерін, зейіндерін дамытады. (математика негіздері)

Сылдырмақ 

Өзінше бір жыр жырлап, 

Отыр інім былдырлап.

Әрі ойыншық, әрі аспап 

Қолында бар сылдырмақ.

К. Ыбрайұлы 

Өлеңді оқып беру. Өлеңнің мағынасын түсіндіру. Бірге жаттау.  (көркем әдебиет)

Тақырыбы: «Әуедегі ұшақтар»

Мақсаты: Дайын үлгілермен жұмыс жасайды. Дайын шаблонаддан ұшақ пішінін қиып алады. Қиып алған бөліктерлен ұшақ құрастырады.  Құраған заттың бөлшектерінің өлшемдерін үйлестіре біледі (құрастыру)
	Дене шынықтыру

«Жүгіру»

Мақсаты: Балаларға жалпы дамыту жаттығулары мен негізгі қимыл-қозғалыс жаттығуларын орындау барысында тұлғаның дұрыс дамуын қалыптастыру. Балаларға гимнастикалық орындық үстінде тұлғаны дұрыс ұстап жүруге  үйрету. 

Еркін ойын: «Орныңды тап». 
«Ойын ойнап,  ән салмай...» 
Мақсаты:  Суретті 
қарап, не бейнеленгенін табады.  Көру, ойлау қабілеттері дамиды. Педагог жетекшілігімен ойын: 
Кубизм әдісі             
«Кім тапқыр»  Кубикті  лақтыру арқылы  қай ертегі екенін айтады. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Көктемгі суретін салдырту. 

Ермексаздан ағаштардың жапырағын жасайды. Көктем мезгіліне сәйкес келетін ағаштарды елестете отырып орындайды.  
(мүсіндеу, сурет салу,құрастыру)


	Музыка

Мақсаты: Балаларды музыка залында , көңілді әуен ырғағымен қарсы алу.Балалармен амандасып шаттық шеңберін құру.
Әртүрлі сипаттағы қарқындағы музыканы қабылдау,музыкаға деген өзіндік қатынасын,ол тура-лы пікірін қалыптастыру.

Музыка тыңдау:  «Полька» П.ИЧайковский

Ән айту:  «Жас дәуірдің түлегіміз» (Т.Жұмалиева, Е.Өтетілеуұлы)

Музыкалық-ырғақты қимыл: «Бір оңға»

Ойын: «Орындыққа кім жылдам отырады»

Муз.аспаптарда ойнау: Таяқшамен ырғақты-музыкалық жаттығулар

«Үй жануарларының төлдері»  Мақсаты:   Үй жануарларының төлдерін біледі. Енелері мен төлдерін табады. Жануарлардың сыртқы келбеті, қозғалу және қоректену тәсілдері туралы түсініктері кеңейеді. 
 Педагог жетекшілігімен ойын: «Не жоқ» 
Мақсаты: Ойыншық үй жануарларының ішінен жасырылған жануарды табады. (Сөйлеуді дамыту)

Шалқанның суретін салдырту. Балалардың таңдау бойынша қарындаш немесе қылқаламмен жұмысын жасату.  

Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды үйрету.

(Сурет салу)

Ермек саз кесектерін алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы  шалқанды мүсіндету
Құрастыру

Тақырыбы:  «Жануарларларға қора жасаймыз» 
	Дене шынықтыру

«Тепе-теңдік сақтап жүру»

Мақсаты: Бір тізбекті сапта аяқ пен қол қимылын үйлестіре кең адымдап, алға және артқа қарай жүруге жаттықтыру. Гимнастикалық орындық үстінде тепе-теңдік сақтап жүруге үйрету.
Еркін ойын: «Доппен соғу».

«Менің бөлмем» тақырыбында әңгімелесу. Үйде қандай тазалық жұмыстарын жасайды. Сөйлеу әдебінің тиісті формаларын дұрыс қолдануды үйрету (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Фланелеграф тақтасына үйдің тазалығына қолданатын заттарды тауып жапсырту. 

(Жапсыру) 
Тақырыбы:  
«Балықтар» 
Мақсаты: Жапсыру мазмұнын күрделі етеді. Әртүрлі бейнелерді жасау арқылы қызығушылықтары дамиды. Педагог жетекшілігімен ойын: «Аквариумдағы  балықтарды тамақтандыр!» Мақсаты: Қамқорлық сезімдерін  қалыптастырады. Аквариумдағы балықтарды тамақтандырады.  Қол маторикасын дамытады. 

	Қазақ тілі

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас») айту және түсіну дағдыларын
«Ғажайып қоржын» ішінен бір ойыншықты ұстап сезу, бірақ көрмей атын атау.Топтағы ойыншықтарды сипаттауын ұйымдастыру. Қоржынана алған  ойыншығы туралы не білетіндерін әңгімелету. Өздеріне ән немесе ертегі құрастыруына ықпал ету. 
 (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Тақырыбы: «Ормандағы көктемгі тіршілік»
Мақсаты: Ормандағы жабайы жануарлар, олардың қоршаған ортадағы өзгерістерге бейімделу қабілеті туралы түсіндіре алад ы. Табиғаттағы маусымдық өзгерістер мен жануарлардың мінез-құлқы арасындағы қарапайым байланыстарды анықтай алады. Балалар жануарларға мейірімді бола алады.

(қоршаған ортамен таныстыру)



	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен таныстыру)
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.

	Серуен
	Көктемде қайың ағаштарын бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)

Мақсаты:  ағаштардың көктемде тіршілік ету ерекшеліктері туралы білімдерін қалыптастыру; өсімдіктерге деген құрмет сезімін тәрбиелеу.

Ересек адамдармен орындалатын қарапайым еңбек тапсырмалары: "Табиғаттың жас көмекшілері" операциясы. (еңбек дағдылары)

Мақсаты:  байқау қабілетін дамыту, тіршілік иелеріне қолайлы жағдай жасауға ұмтылу, табиғаттағы мінез-құлық ережелерін сақтау.

Қимыл-қозғалыс ойындары: "Айна", "Күн мен түн". (дене шынықтыру)

Мақсаты:  қимылдардың көркемдігі мен мәнерлілігін дамыту.

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, қозғалыстарды дамыту: "Дорба". (дене шынықтыру)

Мақсаты:  екі аяқпен секіру іскерліктерін жетілдіру.
	
	
	
	Қоғамдық өмір құбылыстарын бақылау: "Жүретін бөлік". (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)

Мақсаты:  балалардың байқағыштығын, ойлау қабілеттерін дамыту.

Шығармашылық тапсырмалар: "Кел, ойнайық, балақай!"

Мақсаты:  пантомимикалық дағдыларды дамыту, эмоционалды көңіл-күйлерін көтеруге ​​ықпал ету.

Қимыл-қозғалыс ойындары: "Жоғары". (дене шынықтыру)

Мақсаты:  физикалық қасиеттерін, ептілігін, бұлшық ет, тыныс алу қимылдарын дамыту.

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, қозғалыстарды дамыту: "Қуып жет". (дене шынықтыру)

Мақсаты:  жүгіру жылдамдығын, төзімділікті дамыту.

	Серуеннен оралу
	Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.  

«Ұқыпты бала» әңгімесі

(Сөйлеуді дамыту)
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. 


	Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.

Қолдарын жууға үйрету.
	Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.

Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.

Қимылды ойын: «Сапқа тұр»

Мақсаты: Балаларды қатарға, сапқа тұруды көрсету.
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.



	Түскі ас
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   
	Ойын- жаттығу:

Астың алды үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,

Таза болды мұнтаздай,

Тағамға қол созамыз.
	Бата беру

Астарыңа адалдық берсін!

Бастарыңа амандық берсін!
	Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

«Ас – адамның арқауы»

Мақсаты: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.

(Көркем әдебиет)


	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Ас қайыру

Дастарқаныңа береке берсін!

Бастарыңа мереке берсін!

Әумин



	Күндізгі ұйқы
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Әлди, әлди, ақ бөпем» музыкасын тыңдату

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Үйшік» ертегі

(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Құлыншағым» музыка

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау 

«Түлкі мен тырна» ертегі

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
	«Сандар» әнін тыңдату.

(математика негіздері)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	№11 

1. Ояну 
 
Көзімізді ашайық    Аунап, қунап алайық , 

Самал жел бізге желпісін,    

Ұйқымызды ашайық 

-« Самал жел» - шалқадан жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққан бейнені көрсету 

-«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.  

-«Жел бұлттарды айдайды» - тізені құшақтап жату. аяқты құшақтап денемен адынаартына тербелу.  

2. Гимнастикалық жолдан жүру Сәби шақтан 

бастап біз, 

шынығуды  сүйемі

з. 

Ұйқымыздан тұрған соң, жалаңаяқ жүреміз. Қыста, жазда әрдайым, шынығамыз қашпаймыз Шынықтырып денені мықты болып  өсеміз.          

Бүдірлі  тақтай үстімен  жүру.  3. Тыныс алу жаттығулары: Шарларды мен сүйемін Онымен  ойнап жүремін Қызыл, жасыл   шарларды 

Үрлеуді   мен білемін.     «Шар үрлеу» 4. Жуыну жолдары: 
Су – тіршілік негізі Онсыз өмір сүрмейсің Гигиена егізі Су деп және білгейсің

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)
	№12 
1. Ояну 
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық Жан-жаққа біз қарайық Бір күлімдеп алайық.   
· Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 
· Керуетте жатып велосипед тебу. - Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 2. Гимнастикалық жолдан жүру Алашадан жүрейік 
Жүрісті біз түзейік 
Шымыр болып шынығып 
Тез-тез басып өтейік 
4. Тыныс алу 
жаттығулары Шарларды мен сүйемін Онымен  ойнап жүремін 
Қызыл, жасыл   шарларды 
Үрлеуді   мен білемін.   
«Шар үрлеу» 
Жуыну жолдары Салқын суды сүйеміз 
Шымыр болар 
денеміз 
Сумен күнде жуынып 
Ұзақ өмір сүреміз 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)

	№13 
1. Ояну 
 Көзіміздізді ашайық 
Бойымызды жазайық 
Қолмен көзді ұқалап Созылып бір алайық.  
«Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз». - «Қайырлы күн, көздерім!»  
Қабақты сипаймыз. «Оянамыз, құлақтар!» 
- құлақты сипаймыз, - «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. - «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. - «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. - «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз.  2.Гимнастикалық жолдан жүру  Тырысамыз, тырысамыз Денсаулықты нығайтамыз 
Аяқ, қол мықты болып Май табаннан арыламыз. 
3.Тыныс алу  
жаттығулары 
Ұзын құлақ сұр қоян  

Ести қалып сыбырды 
Өсіп тұрған сәбізді 
Алайын деп жұлқыды  
«Сәбізді иіскеу» 
4.Жуыну жолдары 
Суым, суым, суым-ай Бетімді менің жудыңай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркінай

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)


	№14 
1. Ояну 
Көзіміз ашылды 
Ұйқымыз басылды 
Дем алдық ұйықтадық 
Шаттанып ойнайық. Бір – көтер кәне қолыңды 
Екі – төмен ұста қолыңды 
Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды Бес дегенде секір көрсет бойыңды. Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз. 2.Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 
Шынықсын өкшеміз 
 Түзіліп тұрайық 
Шаттанып ойнайық  «Губка жолмен жүріп өту» 3.Тыныс алу жаттығулары Аю жүрді орманда Қорбаң, қорбаң, қорбаңда 
 Көріп қалып жидекті Жұлып алып иіскеді. 
«Жидек искеу» 
4.Жуыну жолдары Таза суды сүйеміз 
Жуынамыз күнде біз Мұрын қолға су беріп Тазарады бетіміз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)
	№15   
1.Ояну 
Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады 

(қолдарын  жанға созу, сермеу) 

-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). 

- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту» 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең 

Хош иісті гүл берер     

«Гүл  иәскеу» 

Жуыну жолдары  Суым, суым, суым-ай Бетімді менің жудыңай 

Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)


	Бесін ас
	Гигиеналық дағдылар

Мақсаты: Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

Көркем сөз

Ас ішудің мәдениетін

Сен есіңнен шығарма.

Арқаңды түзу ұста,

Жан-жағына қарама.

Асыңды ішіп, болған соң,

"Рақмет" айт аспазға.

(мәдени-гигиеналық дағдылар)

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	 «Шашу» ойын сабағы

Жоспар бойынша жұмыстар жасалады

Педагог жетекшілігімен ойын: «Көлік. Автобус»
Мақсаты: автобустың көліктің ерекше түрі екенін біледі; айтады қайталайды, кірме сөзді есіне түсіреді, дыбыстық талдау жасайды; автобуста неше дөңгелек, неше терезе бар екенін санап, олар қандай түскен белгілегендерін тұжырымдайды, түсті қарындаштармен салыстырады, тапсырманы орындайды; алыстырады, бағалайды

Қимылды  ойын: 
«Қарлығаш»
Мақсаты: балалар шапшаңдыққа әрі шыдамдыққа, ұйымшылдыққа тәрбиеленеді

(қоршаған ортамен таныстыру)

	 «Ұлттық киімдер»

Мақсаты:  Өз ұлтымыздың киімдерімен таныстыру арқылы өз ұлтыңа деген патриоттық сезім оята алады

Құрылымдалған ойын:

Ненің баласы?» Мақсаты: Балалар «үлкен», «кіші» ұғымдары туралы түсініктерін бекітеді; жабайы және үй жануарлары туралы білімдерін кеңейтеді.

(қоршаған ортамен таныстыру)
	«Экологиялық пирамида»

Мақсаты:көктем мезгілінде табиғатта болатын өзгерістерді көру дағдыларын жетілдіреді.

Құрылымдалған ойын:

Қайсысы қайда тіршілік етеді.  Мақсаты:жануарлар-ды ұқсас белгілеріне қарай ажыратады,олардың мекен-жайын анықтай алады
(қоршаған ортамен таныстыру)


	«Менің көңіл-күйім»

Ойынның мақсаты: мейрімділікке, жақын адамның көңіл-күйін көре білуге тәрбиелеу .

Балалар кезек-кезек жылдың қай мезгілі, табиғат құбылысы, ауа-райы олардың бүгінгі көңіл-күйіне ұқсас екенін айтады.

Салыстыруды тәрбиеші бастауы тиіс: «Менің көңіл-күйім көгілдір аспандағы ақ ұлпа бұлттарға ұқсайды, сенің көңіл-күйің қандай?» деп, балаларды ойынға тартады. Ойынның соңында тәрбиеші қорытындылайды – бүгін топтың көңіл-күйі қандай: көңілсіз, көңілді, күлкілі, ызалы екенін айтады.

Қолайсыз ауа-райы, суық, жаңбыр, түнерген аспан сияқты агрессивті элементтер эмоционалды күйзелісті көрсететінін түсіндіру керек.
	Педагог жетекшілігімен ойын: «Ұлттық бас киімдер»
Мақсаты: әр ұлтақ тән бас киімдерді табады, атауын атайды, бас киімдерді ажыра алады.

Педагог жетекшілігімен ойын:

«Жануарларға қамқор боламыз»

Мақсаты: Бала

лар жануарларға қайырымдылық

пен қарауға тәрбиеленеді. 
(қоршаған ортамен таныстыру)



	Балалармен жеке жұмыс 

 
	Жеке жұмыс: 

Нұрали

Коррекциялық жұмыс. Тілдік дамыту жаттығулары.

«Сөздер ұқсас дыбыс шығарады ма?». Мақсаты: Тілдің дыбысталу мәдениетін дамиды.
	Жеке жұмыс: 

Бинұр

Коррекциялық жұмыс. 

«Баудағы не?»

Ара болсаң, ызыңда

З-з-з, ж-ж-ж, з- з-з, ж-ж-ж

Жұмыс істе, тығылма.

- Ара қалай дыбыстайды?

(з- з-з) - қатты\жай
	Жеке жұмыс: 

Санжар

«Буынды  сөз  құрау»  ойынын  өткізуге  болады 

Мысалы: - ас, - бақ, - ком, - пан, - са, - байн буындар  берілсе, оқушылар са – бақ, ас –пан, деген  сөздерді  құрайды..
	Жеке жұмыс: Динмухамед

Коррекциялық жұмыс. Дыбыстық  жаттығу.

«Дәрігерге тамағыңды  көрсеткенде аузыңды  ашып, қандай  дыбыс  шығарасың?

А          а            а

Қуыршақты  жұбатқанда  қандай  дыбысты  айтасың?

Ә      Ә      Ә
	Жеке жұмыс: 

Арай

Коррекциялық жұмыс. Жаңылтпаш:

«С», «Ш» дыбыстарының дұрыс айтуға жаттықтыру.

Үш кісі, ішік пішті.

Бес кісі ішік пішті

Неше кісі  ісік пішті  

	Серуенге дайындық
	Мақсаты: 
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу;

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу;

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу.

(дербес әрекет)

	Серуен
	Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Құрылымдалған ойын: « Табиғат құбылыстарын ажыратып олардың қасиеттерін ата»
Мақсаты: Қасиетіне қарай қар мен жаңбырды ажыратады, қатты, жұмсақ, ериді, буға айналатынын біледі.(құрылымдалған бақылау )


	Еркін ойын: «Сандық»

Мақсаты: Мақал-мәтел, жаңылтпаш, тақпақдарды дұрыс айта алады. (жаппай бақылау )

	Еркін ойын: «Лего» Мақсаты: Балалармен бірігіп қалашық құрастыра алады. 

(жаппай бақылау )


	Еркін ойын:

 «Кім шақырды?»

Балалар өз достарының дауысын танып кім екенін айту. (жанама бақылау)
	Құрылымдалған ойын:  «Не артық? 

Мақсаты: Құстар мен жануарлардың  жек жалпы аттарын айтады. 

(тікелей бақылау»



	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы

Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 24-28 сәуір 2023 жыл 
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі  

 
	Сейсенбі  

 
	Сәрсенбі


	Бейсенбі   

 
	Жұма   

 

	Балаларды қабылдау 
	Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер. Құрастыру және шығармашылық бағытында кітаптар қарау, әңгімелесу 

Үстел-үсті ойын:

 «Нан қайдан пайда болады?» 

Мақсаты: «Нан қайдан пайда болады?» ертегісі желісімен танысады.

(қоршаған ортамен таныстыру) 

	 Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер. Құрастыру және шығармашылық бағытында кітаптар қарау, әңгімелесу 

Педагог жетекшілігімен ойын:«Нан түрлерін  ата» 

Мақсаты: 

Нан түрлерімен  танысады. Нанның  түрлерін  ажыратады. Нанды қастерлеуге тәрбиеленеді. 

(қоршаған ортамен таныстыру)
	Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер. Құрастыру және шығармашылық бағытында кітаптар қарау, әңгімелесу Үстел-үсті ойын:
«Нанның пайдасы»

Мақсаты:сурет бойынша нанның пайдасын топтастыра алады. 
(қоршаған ортамен таныстыру)
	Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер. Құрастыру және шығармашылық бағытында кітаптар қарау, әңгімелесу Үстел-үсті ойын:

«Не артық?»
Мақсаты: шапшаңдыққа бейімделеді, нан түрлері арасындағы артық затты тауып, қоршай алады
(қоршаған ортамен таныстыру)
	Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер. Құрастыру және шығармашылық бағытында кітаптар қарау, әңгімелесу Педагог жетекшілігімен ойын: «Диқаншы еңбегі» Мақсаты: Диқан еңбегімен танысады, еңбекті бағалауға, нанды қастерлеуге тәрбиеленеді.

(қоршаған ортамен таныстыру)

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
	Ата-аналармен әңгіме:    Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.


	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға керекті құрал –жабдықтарды әкелуін өтіну.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	"Ойыншықтардағы тәртіп".

Мақсаты:  жұмыс басталар алдында балаларға жұмыс алжапқышын киюді үйрету; ойыншықтарды тәртіпте ұстау: жуу, кептіру, сүрту және орнына қою. Еңбекқорлықты, тәртіпсіздікті көре білуді дамыту; сумен жұмыс кезінде ұқыптылықты дамыту. Өз еңбегі мен басқа адамдардың еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.

(еңбек дағдылары)
	"Жабық өсімдіктерді бүріккіш пистолеттен сумен бүрку".

Мақсаты:  жаңа еңбек дағдыларын үйрету; балалардың жапырақтарға ылғал қажет деген түсінігін бекіту; өсімдіктерге ұқыпты қарауды тәрбиелеу. Балаларды суару қажеттілігін өз бетінше анықтауға үйрету (топырақтың түсі мен күйіне, өсімдіктің пайда болуына байланысты), суару техникасын еске түсіру.

(еңбек дағдылары)
	"Төсектерді төсеуде күтушіге көмек көрсету"

Мақсаты:  балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге деген ынтаны тәрбиелеу; жұмысқа деген ұмтылысты, тапсырылған іс үшін жауапкершілік сезімін тәрбиелеу.

(еңбек дағдылары)
	"Ойыншықтардағы тәртіп".

Мақсаты:  жұмыс басталар алдында балаларға жұмыс алжапқышын киюді үйрету; ойыншықтарды тәртіпте ұстау: жуу, кептіру, сүрту және орнына қою. Еңбекқорлықты, тәртіпсіздікті көре білуді дамыту; сумен жұмыс кезінде ұқыптылықты дамыту. Өз еңбегі мен басқа адамдардың еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.

(еңбек дағдылары)
	"Біз топ бөлмесінде және жатын бөлмеде терезе төсеніштерін дымқыл шүберекпен сүртеміз".

Мақсаты:  балаларды сумен жұмыс кезінде келесі ережелерді сақтауға үйрету: жеңдерді орап, шүберекті сулаңыз және құрғатып сығыңыз, ластанған кезде оны сумен шайыңыз.

(еңбек дағдылары)

	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №15  (Дене шынықтыру)

Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен)

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша төменде.

1 - таяқшаларын жоғары көтереді; 2 - бастарына қояды;3 - таяқшаны жоғары көтереді; 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады).

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде.

1 - таяқшаларын жоғары көтереді; 2 - қолын түзу ұстап, оң жаққа иіледі; 3 - таяқшаны жоғары көтеріп, тіктеледі; 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады).

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша төменде.

1 - 2 - отырып, таяқшаларын жоғары көтереді; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады).

4. Бастапқы қалып: дене тік, таяқшаны артқа ұстайды.

1 - 2 - таяқшаны жоғары көтеру; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады).

5. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, таяқшалар бас жағында.

1 - таяқшаларын жоғары көтереді; 2 - иіліп, таяқты оң аяғының басына тигізеді; 3 - тіктеліп, таяқты жоғары көтеру; 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады).

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша төменде. 1 - таяқты жоғары ұстап, аяқты алшақ ұстап, секіру;

2 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады).

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды бүгіп, таяқшаны көкірек тұсында ұстау.

1 - таяқты жоғары ұстап, аяғын оң жаққа аяқтың ұшымен қою;

2 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады).

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру)

	Таңғы ас 
 
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті) (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану

          Гигиеналық дағдылар

Мақсаты: Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

Көркем сөз

М. Жаманбалиев "Екі қол".

Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жүреміз)

Келе қалды балақан.

Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып үйкейміз)

Алақанды алақан.

Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу)

«Тап-таза» деп қуанды.

Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын көрсетеді)

Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бұру, екі алақанды үйкелеу)

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Тіл ұстарту жаттығуларын.
Та-та та- айла толы табигат
Аш-аш-аш-мынау узын агаш
Ас-ас-ас мынау коныр тас
У-у-у –сылдырлайды су
(көркем әдебиет)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын:

«Нан дастарханға қалай келеді?»
 Мақсаты: нанның дастарханға дейінгі келу сатысымен танысады.

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)

	Педагогтың жетекшілігімен ойын:

«Диқан мен комбайншы »
Мақсаты: диқан бидай егеді, комбайншы оны қамбаға жеткізу үшін, оны орады. Астықты жинайды, жағдайды саралайды.

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
	 «Нанды кім пісіреді?» Мақсаты: наубайшы еңбегімен танысады, наубайшы еңбегін бағалауға тәрбиеленеді.


(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)

	Педагогтың жетекшілігімен ойын:

«Нан пайда болуындағы тізбек»
Мақсаты: нанның дастарханға дейінгі келуі үшін еңбек ететін маман иелері туралы біледі, оларды атай алады. 

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)


	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Дене шынықтыру

"Қапшаны көлденең лақтыру".

Мақсаты:  құм салынған қапшаны 3 м қашықтықтан бір қолымен төменнен көлденең лақтыру (5-6 рет); таяқтың (арқаншаның) астынан оң және сол жағымен еңбектеп шығуды (6 рет) және үрілген доптардың арасымен аяқтың ұшымен жүруге үйрету.

Сөйлеуді дамыту

Тақырыбы: «Мен ғарышкер боламын»             Мақсаты: қазақтан шыққан ғарышкерлер туралы білімдерін кеңейту. Ғарышкерлердің ғарышқа ұшудағы мақсаты туралы үйрету.                   
Құрылымдалған ойын:                 
Танып ал да, атын ата                      Мақсаты: заттың түр-түсін, пішінін, атын атауға жаттықтыру; сөздік қорын молайту; ойлау қабілетін дамыту
Мүсіндеу

Тақырыбы: «Гүлдер»

Мақсаты: Гүлдерді мүсіндеуде 
ермексаз кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу,  шымшу, сылау әдістерін пайдалану дағдыларын жетілдіру. 

Математика негіздері

«Пішіндер неге ұқсайды?»

Мақсаты: дөңгелек, шарша, текше әр түрлі пішіндерді қандай заттарға ұқсайтынын табу. Логикалық ойлауын дамытады. Суретпен жұмыс жасауға дағды қалыптастырады.

Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Шыршаны құрастыр»

Мақсаты:Геоме

триялық пішіндерді пайдаланып, шырша құрастыра алады.

Құрылымдалған ойын:
«Шаршы құрастыр»                             Мақсаты: Балаларды бөлшектерден бүтін бір зат құрастыруға үйрету.
Балалар ақ шаршының үстіне бөліктерге бөлінген түрлі-түсті шаршыны құрастырып қояды. Бөлшектерден бүтін бір зат жасайды. Балалар қиналған жағдайда тәрбиеші оларға көмектеседі. Шаршының қанша бөліктен тұратынын санайды, құрастырылған шаршының түсін айтады.               

	Дене шынықтыру

"Кімді мерген деп санаймыз?"

Мақсаты:  балаларды жұппен түрлі бағытта жүгіру; заттарды алысқа дәлдеп сол қолмен лақтыруға ( 3,5–6,5 метрден кем емес) үйрету.

 Ауылға саяхатқа баруды ұсыну. Балабақшаның ішінде үлкен көлемді жануарларды тамашалау. Олардың қысқы өмірі туралы сұрау. Олар дала да тұрады, жаурайды ма, жаурамай ма? Олар тоңып қалмас үшін не істейміз деп әнгімеге тарту

« Шырша» әнін айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, музыка)
Музыка

"Домбыра".

Мақсаты:  балалардың домбыра туралы түсініктерін кеңейту; домбыраның дыбысын ажырата білу қабілеттерін қалыптастыру; ырғақты қимылдарды орындай білу іскерліктерін жетілдіру.

Математика негіздері

Артық, кем, тең          Мақсаты:  «артық», «кем», «тең» ұғымдарын қалыптастыру.Балаларды «=» белгісімен, оның мәнімен таныстыру; саны бойынша бірдей бөліктердің арасындағы өзара бірмәнді сәйкестікті анықтау; санау, салыстыру, санды цифрмен белгілеу біліктілігін бекіту                               

Құрылымдалған ойын:
«Сиқырлы қалта»                   Мақсаты: Балаларды заттарды қолмен ұстап, санауға үйрету.
1-нұсқа – затты қолмен ұстап санау.             
Күтілетін нәтиже: 

	Музыка

"Домбыра". (пысықтау)

Мақсаты:  балалардың домбыра туралы түсініктерін кеңейту; домбыраның дыбысын ажырата білу қабілеттерін қалыптастыру; ырғақты қимылдарды орындай білу іскерліктерін жетілдіру.Ән айту: «До-ре, ми» әні (1 шумағын жаттату)

Ырғақты қимыл: «Қояндар билейді» 

 Ойын: «Қояндар мен қасқырлар»
Қазақ тілі

Тазалықты сүйеміз                      Мақсаты;сөздері сөз тіркесімен айтуға, сөйлем құрауға жаттықтыру.өз іс-әрекеттерін айта алуға үйрету.                         

Құрылымдалған ойын:
«Телефон»                           Мақсаты:  естіген  сөзді  екінші  балаға  бұлжытпай  жеткізуге  дағдыландыру,  диалогты Сөйлеуді  жетілдіру  арқылы  сөздік  қорын  молайту. 
«Гүлдер алқабы» суретін бояту.Тиісті түсті таңдай алады. 

 (сурет салу)

Сурет салуға тырысады.

Құрастыру материалдарынан карточкаларға қарап түймедақты құрастыруға  көмектесу (құрастыру)

Математика негіздері 

«Не неге ұқсайды»

Мақсаты:Әр топтағы заттардан артық затты табады, Пішіндерге ұқсас заттарды табады, Пішіндерге ұқсас заттардың суреттерін салады. Фугалардың реттілігін сақтап, суретті аяқтайды. Пішіндерге ұқсас заттарды ойша айтады
	Дене шынықтыру

"Топқа ұпай жинайық".

Мақсаты:  балаларды жетекшінің ауысуымен жүгіру; гимнастикалық қабырға бойынша жоғары-төмен кезектескен қадаммен өрмелеуге үйрету.
Көркем әдебиет

Тақырыбы: «Мен ғарышкер боламын»(өлеңді жаттау) Жақан Смақов

Мақсаты:Өлеңді мәнерлеп оқу,мағынасын түсіндіреді. арқылы ойлау,қиялдау қабілеттерін дамытады.Өлеңді қайталау арқылы жаттату.Ғарыш әлемі және оның құпия сырларына деген қызығушылықтарын қалыптастырады.

Ғарышкерлерге деген құрмет сезімдерін ояту.Отанымыздың адал азаматы болуға тәрбиеленеді.

Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Ғарышкердің заттарын тап»

Мақсаты: Берілген суреттер арасынан ғарешкерлерге тән заттарды таба  алады. 

Балалардың таңдауы бойынша ертегі желісі негізінде шығармашылық жұмыстарды жасату.  (сурет салу, мүсіндеу жапсыру)

Көркем әдебиет

Тақырыбы: Ұлттық дәстүрім - мақтанышым 
Мақсаты: Балаларға жақсылық пен жамандықты ажырата біледіге. бір - бірімен достық қарым - қатынаста болуға, үлкендерге құрмет, кішілерге қамқор болуға тәрбиеленеді.

Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Ата-тегіңді білесің бе?»

Мақсаты: өз ата-тектерін айтады, ата-әжелері туралы әңгімелейді 

Мүсіндеу

«Қоянды мүсіндейміз»

Мақсаты: қоянды мүсіндеуде шығармашылық танытады
	Қазақ тілі

Қазақ тілі

     Тақырыбы: Менің киімдерім               Мақсаты; киімінің қазақша атауларын еске түсіру,жаңа атаулармен таныстыру;сөздік қорларындағы сөздерд белсенді қолдана білуге жаттықтыру                     Құрылымдалған ойын:

Танып ал да, атын ата                             Мақсаты: заттың түр-түсін, пішінін, атын атауғажаттықтыру; сөздік қорын молайту; ойлау қабілетін дамыту.            
Құрастыру

Тақырыбы: Менің үйім 

Міндеттері: Құрылыс материалдарынан, конструктор бөлшектерінен құрастыру: ауызша сипаттау бойынша ұсынылған тақырыпқа, өзбетінше ойдан құрастыруға, құрдастарымен бірлесіп, шығармашылықпен құрастыруға баулу. Құрастырылған құрылысы мен құрылыстың шынайы бейнесі арасында байланыс орнату.

Қоршаған ортамен таныстыру

Тақырыбы: «Жаяу жүргінші ережесі»

Мақсаты:Көшедегі қауіпсіздік ережелерін қайталау, балаларды өмірлік қауіпсіздік ережелеріне меңгертеді. Қоғамдық және жеке көліктердегі тәртіп сақтау заңдылықтары туралы түсініктерін дамытады. Жолда жүру ережелерін орындауға, тәртіпке меңгертеді.

Педагогтың жетекшілігімен ойын:  «Жолаушылар»
Мақсаты:   Балалар көңілдерін көтеріп саяхатқа шығады. Саяхатқа баратын көлік түрлерін біледі. Жолға шыққанда балалар жол жүру ережесін айтып бере алады.



	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
	Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен таныстыру)

	Серуен
	Бұтақтардың бүршіктенуін бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Тақпақ.

Көк орманда көп ағаш,

Өскен жақсы аралас.

Ең әдемі меніңше,

Құс ұясы бар ағаш.

Бақылау. Балалармен бүршіктерді бақылау. Балаларға ісініп бүр жарып тұрған бүрден жапырақтар шығып келе жатқанын көрсету. Күн жылынғанда ағаштардың бүршіктері ісінеді, содан жапырақтар пайда болатынын түсіндіру

Тәжірибе. Құмырадағы бұтақ жылы жерде тез бүршік жарады.

Қимылды ойын. «Лақтырып қағып ал». (дене шынықтыру)

Ептілікті, шапшаңдықты ,тапқырлықты талап ету.

Еңбек. Балалар үлкендермен бірге көшет отырғызады. (еңбек дағдылары)

Өз бетімен ойындар.

Жақсы көретін ойыншықтармен ойнау. Ойнау барысында бір-бірімен татулықта, бірлікте болуға тәрбиелеу.

(дене шынықтыру)
	Аққайыңның шырын бөлген уақытын бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Тақпақ.

Көк орманда көп ағаш.

Өскен жақсы аралас.

Ең әдемі меніңше

Құс ұясы бар ағаш.

Бақылау. Балалардың назарын ақ қайыңға аудару. Көктем келісімен ағаштардың шырындық қозғалысы болатынын атап өту. Бұл жағдай көктемде еріген қардың суын тамыры арқылы жұтып, шырын бөліндісі содан пайда болатынын түсіндіру. Ол қыс бойғы өсімдіктердің тағамдық қорының еруінен пайда болатын ерітінді. Балалардың қызуғышылығы мен қабілетін дамыту. Табиғатқа деген сүйіспеншілігін ояту.

Қимылды ойын. «Орман дақтары». (дене шынықтыру)

Балалардың өз бетінше ойынды ұйымдастыра білуін дамыту. Ойын шарты бойынша. Ағашқа арқасын беріп тұрған, қос қолымен ұстасып тұрған баланы қозғауға болмайтынын айту. Ойынға деген қызығушылықты арттыру.

Еңбек. Ағаштың жан-жағын дөңгелетіп қопсыту, еңбекке тәрбиелеу. Жалпы пайда үшін еңбектенуге үйрету. (еңбек дағдылары)

Өз бетімен ойындар. (дене шынықтыру)

Бірлескен іс-әрекет барысында ереже мен тәртіп нормаларын белсенді қолдана білуге ынталандыру.
	Ағаштардың гүлденуін бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Жұмбақтар.

Жаз болса жайнап,

Саясында ән салып,

Құстар жүрген сайрап.

Бұл не?

(Ағаш)

Жазда жатсаң – көлеңкесіне алады,

Қыста жатсаң – жаның рахат табады. (Ағаш)

Бақылау. Ағаштар бүр жарды, одан кейін жапырақ шықты, кейін гүлдеді. Басқа гүлдеген ағаштардың гүлімен салыстыру. Балаларды табиғатты қорғауға тәрбиелеу арқылы олардың әдемілігіне сүйсіндіру.

Қимылды ойын. «Домалақты жерге түсіріп алма». (дене шынықтыру)

Берілген дыбыс бойынша қасықты қолына алады. Қасыққа кішкентай домалақ шарды салып түсірмей берілген жерге жеткізу, ептілікке баулу.

Еңбек. Алаңдағы жұмыстар. Жасаған құс ұясын ағашқа орнату. (еңбек дағдылары)

Өз бетімен ойындар. (дене шынықтыру)

«Доппен ойнаймыз».
	Қылқанды ағаштарды бақылау (қарағай, шырша). (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Жұмбақ.

Қар су болып жөнелді,

Қалды дала жалаңаш.

Күн нұрына кеңелді,

Бүршік атып бар ... (Ағаш)

Тақпақ.

Алма ағаштың құшағы –

Қанат жайған бұтағы.

Жапырағы жүрегі,

Бұтақтары білегі.

Бақылау.

Балаларға қылқанды ағаштарды білуге үйрету. Балабақша аймағындағы өсіп жатқан екі түрлі қылқанды ағашты, сыртқы белгілерінен білу. Басқа ағаштардан ерекшеліктерін көру, оларды атау. Ағаштарды қастерлеп, оларды күтуге тәрбиелеу.

Қимылды ойын. «Жіпті көтеру». (дене шынықтыру)

Жіпті бекітіп, белгі бойынша жүгіріп келу. Кім бірінші болып мәреге келіп, жіпті бірінші болып тартып алса, сол жеңімпаз. Баланың шапшаңдығы мен ептілігін дамыту.

Еңбек. (еңбек дағдылары)

Табиғат бұрышындағы жұмыс. Гүлдерді отырғызу.

Балаларды жерді қопсытып, суаруға үйрету. Үлкендерге көмек көрсетуге тәрбиелеу.

Өз бетімен ойындар. (дене шынықтыру)

Ойын барысында бір-бірімен қарым-қатынас жасап, өз ойларын ортаға салып, құрдастарының шешіміне келіспеушілік білдіре білу, рөлдерге бөлу, ойыншықты бөлісе білуге дағдыландыру.
	Теректі бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Тақпақ.

Гүлдерге толы ауламыз,

Біз өсеміз, толамыз.

Бәріміз де ер жетіп,

Үлкен жігіт боламыз.

Бақылау.

Терек – ағаштардың бір түрі екені туралы түсінік беру, табиғатқа сүйсінуге тәрбиелеу.

Қимылды ойын. «Түйілген орамал». (дене шынықтыру)

Шеңберге тұрып, екі қолмен түйілген орамалды қағып алу, икемділіктерін арттыру. Ойын барысында достық және құрдастар арасында қарым-қатынасты, ойын шартын сақтауға үйрету.

Еңбек. Табиғат бұрышындағы жұмыс. Көшетті суару. Су бұрқақпен жапырақтарға су себелеу.

Балаларға табиғат бұрышындағы гүлдерді суарту, бүркіп шашу әдісін үйрету. Үлкендерге көмек көрсеткеніне риза болып, мадақтау. Еңбек етуге деген оңды қатынасқа тәрбиелеу. (еңбек дағдылары)

Өз бетімен ойындар.

Балалардың ойын тақырыбын өз бетінше таңдап алуы, шығармашылық қаблеттерін, қимыл-әрекеттерін дамыту.

(дене шынықтыру)

	Серуеннен оралу
	Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.  

«Ұқыпты бала» әңгімесі

(Сөйлеуді дамыту)
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру.  (дербес қимыл белсенділігі)


	Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.

Қолдарын жууға үйрету.

(мәдени-гигиеналық дағдылар)
	Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.

Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.

Қимылды ойын: «Сапқа тұр»

Мақсаты: Балаларды қатарға, сапқа тұруды көрсету.
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.

(дербес қимыл белсенділігі)



	Түскі ас
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   Ас қайыру

Дастарқаныңа береке берсін!

Бастарыңа мереке берсін!

Әумин


	Ойын- жаттығу:

Астың алды үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,

Таза болды мұнтаздай,

Тағамға қол созамыз.
	Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

Бата беру

Астарыңа адалдық берсін!

Бастарыңа амандық берсін!
	«Ас – адамның арқауы»

Мақсаты: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.

(Көркем әдебиет)
	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 



	Күндізгі ұйқы
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Әлди, әлди, ақ бөпем» музыкасын тыңдату

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Күлшеқыз» ертегі

(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Балбөбегім» музыка

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау 

«Ақшақыз бен жеті гном» ертегі

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
	«Сандар» әнін тыңдату.

(математика негіздері)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	№16                           
1.Ояну 

Ұйқымызды ашайық   Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу) -аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). - күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру Әдемі журеміз 

Шынықсын 

өкшеміз 

Түзіліп тұрайық Шаттанып 

ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту» 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең Хош иісті гүл берер     «Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркін-ай.  
	№17                          

1.Ояну 

Ұйқымызды 

ашайық  

 Қолымызды            созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу) -аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер 

тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). - күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру Әдемі журеміз 

Шынықсын 

өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық «Губка жолмен жүріп өту» 3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер Жұлып алып искесең Хош иісті гүл берер «Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркін-ай.  


	№18 
1.Ояну 
Ұйқымызды                 ашайық  

  Қолымызды созайық 

Енді                               

қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын 

 созады). Кенеттен 

баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын жанға созу, сермеу) 

-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер  тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). 

- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту» 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
 Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең 

Хош иісті гүл берер    

«Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары 
Суым, суым, суым-ай Бетімді менің жудыңай 

Алмадай бетім қызарды  Таза болдым шіркінай.  
	№19                             

1.Ояну 

 Бойымызды жазайық,  Қолымызды созайық.  Жаттығулар жасайық.  Ұйқымызды ашайық.  Қайырлы күн, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды)  

Қайырлы күн,  құлақтарым!(құлақта

рын сипау)  Қайырлы күн, беттеріміз! (беттерін сипау)  

Қайырлы күн, қолдарымыз! 

(қолдарын сипау)  Қайырлы күн, аяқтарымыз! 

 (аяқтарын сипау)  2. Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық   «Губка жолмен жүріп өту» 3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең 

Хош иісті гүл берер   

«Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің  жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай.  

 
	№20                                

1.Ояну 

Кел балалар тұрайық, Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап, Бір демалып алайық. 2. Гимнастикалық жолдан жүру Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз. Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3.  2.«Денсаулық» жолымен жүру.  Әдемі ирек жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табаңға біз нүктелі,  Массаж жасау білеміз. 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең 

Хош иісті гүл берер     

«Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары 
Суым, суым, суым-ай 

 Бетімді менің жудыңай 

Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай.  

 

	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет)
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	 «Педагог жетекшілігімен ойын: «Көлік. Автобус»
Мақсаты: автобустың көліктің ерекше түрі екенін біледі; айтады қайталайды, кірме сөзді есіне түсіреді, дыбыстық талдау жасайды; автобуста неше дөңгелек, неше терезе бар екенін санап, олар қандай түскен белгілегендерін тұжырымдайды, түсті қарындаштармен салыстырады, тапсырманы орындайды; алыстырады, бағалайды
	 «Ұлттық киімдер»

Мақсаты:  Өз ұлтымыздың киімдерімен таныстыру арқылы өз ұлтыңа деген патриоттық сезім оята алады

Құрылымдалған ойын:

Ненің баласы?» Мақсаты: Балалар «үлкен», «кіші» ұғымдары туралы түсініктерін бекітеді; жабайы және үй жануарлары туралы білімдерін кеңейтеді.


	«Экологиялық пирамида»

Мақсаты:көктем мезгілінде табиғатта болатын өзгерістерді көру дағдыларын жетілдіреді.

Құрылымдалған ойын:

Қайсысы қайда тіршілік етеді.  Мақсаты:жануарлар-ды ұқсас белгілеріне қарай ажыратады,олардың мекен-жайын анықтай алады.. 


	Педагогтың жетекшілігімен ойын:  
«Бөлме гүлдері»
Мақсаты: Балалар  гүлдер туралы түсініктерді біледі.Олардың түрлерін ажырата  алады. 

Педагог жетекшілігімен ойын:

«Жануарларға қамқор боламыз»

Мақсаты: Бала

лар жануарларға қайырымдылық

пен қарауға тәрбиеленеді. 

	Педагог жетекшілігімен ойын: «Ұлттық бас киімдер»
Мақсаты: әр ұлтақ тән бас киімдерді табады, атауын атайды, бас киімдерді ажыра алады.

Қимылды  ойын: 
«Қарлығаш»
Мақсаты: балалар шапшаңдыққа әрі шыдамдыққа, ұйымшылдыққа тәрбиеленеді..


	Балалармен жеке жұмыс 

 
	Көркем әдебиеттен ойын-жаттығу

"Өнер алды - қызыл тіл".

Мақсаты:  балаларды жаңылтпаштармен таныстыра отырып, бар ықыластарымен түсініп, тыңдауға үйрету.
	Дидактикалық ойын. "Ғажайып музыкалық аспаптар".

Мақсаты:  балаларды тыңдау, ән салу қабілетін дамыту. Өнерге баулу.

Ойын барысы.

Балаларға түрлі аспаптардың әуенін қосып, қай аспаптың дыбысы екенін анықтауға үйрету.
	"Қазақ ою-өрнектерінің орнын тап" дидактикалық ойыны.

Мақсат-міндеттер.

Балаларға қазақтың ою-өрнектерін ажыратып, кез келген кескіннің (тақия, етік, ыдыс, белдік, кілемше) бетіне дұрыс таңдап, орналастырып, безендіруге ынталандыру; қолдың ұсақ моторикасын, ойлау қабілетін дамыту, қазақ ұлттық қолөнеріне қызығушылықты арттыру.

Шарты.

Педагог балалардың әрқайсына тақия, етік, ыдыс, белдік, кілемше кескінін және түрлі оюлардың үлестірмелі жинақтарын табақшаларға салып ұсынады.

(қоршаған ортамен танысу)
	Үстел үсті ойыны. "Дойбы".

Мақсаты:  балалардың ойлау қабілетін, зейінін дамытады. Зеректікке баулиды.

Ойынның мақсаты.

Қарсыласының тастарын түгел жою немесе жүріс жолдарын бөгеп тастау.

(танымдық дағдылар)
	Жапсырудан ойын-жаттығу

"Оюлы текемет".

Мақсаты:  балаларды дайын тіктөртбұрыш, қошқар мүйіз дайындамасын қағаз бетіне оюлы текемет бейнесін құрастырып, желімнің көмегімен текеметтің сол жағына, ортасына және оң жағына оюды жапсыруға үйрету.

	Серуенге дайындық
	Мақсаты: 
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу;

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу;

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу.

(дербес әрекет)

	Серуен
	Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен үйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). Қысқа музыкалық фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Әуенді таза және сөздерді анық айтуға, музыканың сипатын жеткізе білуге үйрету. Аспаптың сүйемелдеуімен және сүйемелдеуінсіз ән айтуға баулу (тәрбиешіні көмегімен).

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті)

Мақсаты: Пішінін ескере отырып, ою-өрнекті орналастыру, элементтер бірізділігін, олардың арасындағы арақашықтықтарды сақтау, 2-3 элементтерді түсі мен пішіні бойынша ұлттық оюларды ашық түстермен кезектестіру дағдыларын қалыптастыру. Қазақ халқының сәндік-қолданбалы өнері туралы білімдерін кеңейту. Қазақ халқының сәндік-қолданбалы өнерімен, киіз үй оның жабдықтарымен, сандық, кебежемен, қоржынмен таныстыру. Геометриялық пішіндерден, өсімдіктерден әзірленген ою-өрнектерді жолаққа бірізділігін ескере отырып, жапсыру дағдыларын қалыптастыру. Ертегілер мен қоршаған өмір тақырыптарына сюжеттік композициялар құру, ұжымдық жұмыстарды орындауда міндеттемелерді өзара бөлісу.

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет)

Мақсаты: Балаларды геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш) және денелерді (куб, шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету, геометриялық пішіндерді көру және сипап сезу арқылы зерттеу, сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атау (ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-төмен, қалың-жұқа немесе ұзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең).

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Балалардың үйіне қайтуы
	"Үйде демалысты қалай өткізу керек" әңгімелесу.

Әрбір баланың тәрбиесі жайында сөйлесу.

Баланың қабілеті жайлы әңгімелесу. 

«Балабақша, мен және отбасы – денсаулық формуласы» спорт ойынына ата-аналар тізімін дайындау.
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