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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы

Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  01-05  мамыр 2023 жыл
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі                        
	Сейсенбі                         
	Сәрсенбі               
	Бейсенбі             
	Жұма                  

	Балаларды қабылдау 
	Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)



	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	
	Ата-аналармен әңгіме:    Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  балабақша төлемақысын уақытылы төлеу қажеттігін ескерту
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға керекті құрал –жабдықтарды әкелуін өтіну.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	
	Таңертеңгілік  шеңбер: 
«Алақанды ашамыз» Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. 

Педагог жетекшілігімен ойын: «Қуыршақ өзі туралы не айтады?» Мақсаты: Түрік  халық киімімен киінген қуыршақпен танысады. Сөйлеу, тыңдау қабілеттері дамиды. 

(Сөйлеуді дамыту)
	Таңертеңгілік  шеңбер: 
«Армысың Алтын 
күн!» 
Еңбекке баулу: 
Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен 
ойын: «Қуыршақ өзі туралы не айтады?» Мақсаты: Украин халық киімімен киінген қуыршақпен танысады. Сөйлеу, тыңдау қабілеттері дамиды. 
(Сөйлеуді дамыту)
	Таңертеңгілік шеңбер
«Өзімді өзім жақтаймын» Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. 

дайындық. 

Педагог жетекшілігімен 
ойын: «Қуыршақтың киімдері»

 Мақсаты: Украин халық киімімен киінген қуыршақпен танысады. Сөйлеу, тыңдау қабілеттері дамиды. 

(Сөйлеуді дамыту)

	Таңертеңгілік шеңбер
«Өзімді өзім жақтаймын» Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық.

Педагог жетекшілігімен ойын: «Жұп суреттер» Мақсаты: Ұлттық киім туралы білімдерін бекітеді.

(Сөйлеуді дамыту)

	Таңертенгі жаттығу  
	Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен)

1. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде денені тік, аяқты алшақ, қолды төменде ұстау.

1 - құрсаудың ішінде отыру; 2 - құрсауды екі жанынан ұстап, бел деңгейіне әкелу; 3 - құрсаудың ішіне отырып, оны жерге қою; 4 - басапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсауды тігінен артына ұстау.

1 - 2 - денені оңға бұру; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады.

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, құрсауды жоғары жағынан екі қолымен ұстап, тігінен жерге қою.

1 - 2 - құрсауға сүйене тұрып, оң аяғын артқа ұстау; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол жақ аяғына қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады.

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, бүгілген қолымен құрсауды алдына ұстау.

1 - 2 - отыру, құрсауды алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ аяғына қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады.

5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, құрсауды түзу ұстап, басынан асыра қою.

1 - оң тізесін бүгіп, құрсаудың шетіне тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяғына қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады.

6. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде тұрып, қолын беліне қою.

Педагогтің 20-ға дейін санауы бойынша құрсаудан шығып секіру, қайтадан құрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау.

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау).

1 - құрсауды алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады.

(дене шынықтыру, дене белсенділігі)

	Таңғы ас 
 
	    Гигиеналық шаралар:  
Дос бол сабын, сумен сен,                                            Жиі-жиі жуын сен.

Ішсең де айран, жалғыз шай,

Тамақтан соң ауыз шай

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы,                                               

Ойын- жаттығу:
Нандай жоқ қой асыл дәм 
Жеп үйренген жасыңнан 
Дастарқаннан нан кетсе Береке кетер асыңнан 
Ей, балалар, балалар 
Болмаңдар сірә нанға зар Өмірдің алтын арқауы Бар қасиет нанда бар. Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	
	Педагаог жетекшілігімен ойын: «Сиқырлы суреттер» Мақсаты: 
Логикалық ойлау қабілеттері, ес, зейін, қабылдау процесстерін дамытады. Құрастыру дағдыларын жетілдіреді. (құрастыру) 
	Педагаог жетекшілігімен ойын: «Ою құрастыру» Мақсаты: 
Сандардың ретін, құрамын оңай табады, таңбаны айыра біледі. 
(құрастыру)
	Педагаог жетекшілігімен ойын:  «Әр ұлттадың  билерініің  элементтері» Мақсаты: Бірнеше ұлт өкілдерінің биімен таныс. Би қимыл дағдыларын бекітеді. (қоршаған ортамен таныстыру)
	Педагаог жетекшілігімен ойын:  «Не деу керек?»  
Мақсаты: 
Ғажайып сөздерді қолдана біледі.

(сөйлеуді дамыту)

	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	
	Дене шынықтыру

«Жүгіру»

Мақсаты: Балаларға жалпы дамыту жаттығулары мен негізгі қимыл-қозғалыс жаттығуларын орындау барысында тұлғаның дұрыс дамуын қалыптастыру. Балаларға гимнастикалық орындық үстінде тұлғаны дұрыс ұстап жүруге  үйрету. 

Еркін ойын: «Орныңды тап». 
Тақырыбы: 
«Күшік неге көңілсіз?»  
Мақсаты: Жеке тәжірибесінен суреттің мазмұны бойынша шағын әңгімелер құрастыруды бекітеді. Ит адам досы екені туралы  түсінеді. 
Педагог жетекшілігімен ойын: 
«Лабиринт арқылы күшікке сүйекке жетуге көмектес» Мақсаты: 
Логикалық ойлау қабілеттері дамиды.  
 (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, сөйлеуді дамыту)

Тақырыбы: 
Тақырыбы: «Достық шаңырағы» Мақсаты: Қазақ халқының сәндікқоданбалы өнері туралы білімдері кеңейеді. 2-3 элементтерді түсі мен пішіні бойынша рналастырады.  Ұлттық оюларды ашық түстермен кезектестіру дағдыларын қалыптастырады. Құрылымдалған ойын «Қай ұлттың киімі?» 
Мақсаты: Бірнеше ұлт өкілдерін ұлттық киімдеріне орай айыра алады. Татулық, достық түсінікке ие. (мүсіндеу, сурет салу,құрастыру)


	Мақсаты: Белгілі әуенге қимылдар жасауға үйрету, тез, ойнақы музыкалар мен жай орындалатын музыкаларды ажыратуға қалыптастыру. 

Балалар музыка залына  көңілді әуенмен кіреді.

Төселген кілемшелер арқылы музыка ырғағымен секіріп орындарына отырады Қимылмен көрсету.  

2. Музыка тыңдау: «Borboletinha»Musicas Infantis

3. Ән айту: «Отан»  (2-інші шумағын жаттау)

4. Музыкалық-ырғақты қимыл: Ырғақтық қимыл: 

«Бақшада» хоровод (қимылын үйрету)

Аспапта ойнау:

Қағазбен жаңбыр дыбысын салу.

Күтілетін нәтиже:
Белгілі әуенге қимылдар жасайды, тез, ойнақы музыкалар мен жай орындалатын музыкаларды ажыратады.

Тақырыбы: «Жылы – жылы жел соқты»  Мақсаты: Желмен ұшатын заттармен танысады. 
Батпырауық туралы әңгімелейді.  Педагог жетекшілігімен ойын: 
«Сиқырлы суреттер» Мақсаты: логикалық ойлау қабілеттерін, ес, зейін, қабылдау процестерін, құрастыру дағдыларын жетілдіреді.  (қоршаған ортамен таныстыру)

Тақырыбы: «Көктем құстары»  Кең – тар. Мақсаты:   Заттардың санын салыстырады. Заттардың кең болу және тар  болмау ұғымдарымен танысады. Педагог жетекшілігімен ойын: «Ненің көлеңкесі?» Шарты: құстарды өздерінің көлеңкелеріне орналастырады.    
Мақсаты:  Геометриялық денелер мен фигуралар туралы білімдерін бекіту; айналадағы заттардың геометриялық пішінін ажырата білу дағдыларын дамыту.

(математика негіздері)
	Дене шынықтыру

"Қақпашы бола аламыз ба?"

Мақсаты:  балаларды сапта бір-бірден бытырап жүру; затты жанау арқылы орнынан жоғары секіру; тепе-теңдікті сақтап тақтаймен жүруге үйрету.
«Менің бөлмем» тақырыбында әңгімелесу. Үйде қандай тазалық жұмыстарын жасайды. Сөйлеу әдебінің тиісті формаларын дұрыс қолдануды үйрету 

«Тату доспыз бәріміз»  
Мақсаты: 
Шығарма мен өлеңді ажырата біледі. Көркем шығармада түрлі өмірлік жағдаяттар: 
мереке, өмірден алынған күлкілі және байсалды үзінділер бейнелейді. Педагог жетекшілігімен ойын: 
Құрылымдалған ойын:   «Бұл қай ұлт?»    
Мақсаты: «Бірлік күн» яғни ұлттар достастығы туралы түсінікке ие. Бірнеше ұлт өкілдерімен  таныс. 
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Тақырыбы: «Шаңырақ» Мақсаты: 
Заттарды түрлі тәсілдерді қолданып мүсіндеу дағдыларын бекітеді. Қоршаған әлемнің әсемдігін эмоционалды қабылдайды.  Педагог жетекшілігімен ойын: «Қазақстанда тұратын халықтар» Мақсаты:  Ұлттар достастығы туралы түсінікке ие. Бірнеше ұлт өкілдерімен  таныс. 
Мүсіндеу) 

	Қазақ тілі

"Ертегі оқу "Торғай мен тышқан". Алдымен, кейін."

Балаларға «Торғай мен тышқан» ертегісін таныстыру; қазақ тіліндегі сөздердің алуан түрлілігі туралы білімдерін дамыту, маусымдық өзгерістер, табиғат арасындағы байланыс туралы түсініктерін дамыту. Балаларды қазақ тіліндегі «Торғай мен тышқан» ертегісін тыңдауды, мазмұнын еске сақтауды үйрету; мәтін мазмұны бойынша сұрақтарды түсініп, жауап беруді меңгерту; құбылыстар тізбегін түсініп, «алдымен», «кейін» ұғымына сәйкес орналастыру біліктіліктерін дамыту; логикалық ойлауын, есту зейінін, еске сақтауын, сөйлеу тілдерін, қиялдарын дамыту. Байқампаздыққа, әдептілікке, жаңашырлыққа, ертегілерге деген сүйспеншілікке тәрбиелеу.

(Сөйлеуді дамыту 

"Тазабекте қонақта"

Тақырыбы:  «Шымшық» Мақсаты:  Шымшықпен 
танысады. Олардың 
айырмашылығын 
байқап, айтып беру дағдыларын қалыптастырады. Шымшықтың қалай пайда болатындығын (жұмыртқа,) түсінеді. 
Жәндіктерге қамқорлықпен қарап, қорғауға тәрбиелейді. Педагог жетекшілігімен ойын: 
«Құсты тани біл» Мақсаты:  
Бірнеше құс атауын біледі, таниды. Ой – өрісін дамытады. 
(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту) 

Тақырыбы:  
«Қонжық» 
Мақсаты: Жапсыру мазмұнын күрделі етеді. Әртүрлі бейнелерді жасау арқылы қызығушылықтары дамиды. Педагог жетекшілігімен ойын: «Қонжықты тамақтандыр!» Мақсаты: Қамқорлық сезімдерін  қалыптастырады. Қонжықтың тамағын тауып, қыстырғышпен қыстырады. Қол маторикасын дамытады. 

(Жапсыру)


	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
	Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен таныстыру)

	Серуен
	
	Тікелей бақылау: 
«Мамыр заузасын бақылау» Мақсаты: -мамыр заузасының сыртқы келбетіннің ерекшелігі туралы  білімдері кеңейеді  -барлық тірі ағзаларға қамқор болуға тәрбиелейді;

Еңбек: Асбұршақ тұқымын отырғызу. Мақсаты: -асбұршақ тұқымын отырғызу дағдыларын қалыптастырады;  Педагог жетекшілігімен ойын: «Алакүшік» Мақсаты:  
-жылдамдыққа, тез шешім қабылдай 
білуге, сергектікке үйретеді. 
 (жанама бақылау)  
	Қысқа мерзімді бақылау: 
«Гүлзарды бақылау» Мақсаты: -гүлдің өсіп дамуын бақылайды; 
-өсімдіктерді күтіп, суарады, арам шөптерін жұла біледі. 
Еңбек: Гүлдер отырғызу. Мақсаты: тәрбиешінің берген тапсырмасын орындайды, топпен  жұмыс жасай алады. -өсімдіктің өсуі мен дамуы туралы білімдерін бекітеді; Педагог жетекшілігімен ойын: «Хан алшы» 
Мақсаты:  - қазақ халқының әдет-ғұрыпымен,  
салт-дәстүрімен 
танысады               -еңбекқорлыққа, мәдениеттілікке тәрбиелейді;  (жаппай бақылау)  
	Жаппай бақылау: Қанқызды бақылау. 
 
(Божая каровка) Мақсаты: -қанқыздың сыртқы келбетінің ерекшелігі туралы білімдерін кеңейтеді; Еңбек: Қураған ағаштарды жинау. Мақсаты: -еңбек етуге, тапсырманы орындағанда жауапкершілікке тәрбиелеуйді; 
Еркін ойын: «Қуалап соқ» 
Мақсаты: Жылдамдыққа, шапшандыққа баулиды. 
 (тікелей бақылау)
	Тікелей бақылау: 
«Бақ-бақты бақылау» Мақсаты: танымдық белсенділіктерін дамытады. Еңбек: Алаңдағы сынған бұтақтарды жинау. 
Мақсаты: -еңбекке оң көзбен қарауға 
тәрбиелейді, тапсырманы жауапкершілікпен орындайды. Еркін ойын: «Ақсерек» Мақсаты: Жылдамдыққа, шапшандыққа баулиды. 
Ұжымшылдыққа тәрбиелейді.  (тікелей бақылау) 
 


	Серуеннен оралу
	
	Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.  

«Ұқыпты бала» әңгімесі

(Сөйлеуді дамыту)
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.


	Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.

Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.

Қимылды ойын: «Сапқа тұр»

Мақсаты: Балаларды қатарға, сапқа тұруды көрсету.
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.



	Түскі ас
	
	Ойын- жаттығу:

Астың алды үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,

Таза болды мұнтаздай,

Тағамға қол созамыз.
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   
	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 



	Күндізгі ұйқы
	
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Үйшік» ертегі

(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Ана мен бала» музыкасын тыңдату

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау 

«Түлкі мен тырна» ертегі

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
	«Сандар» әнін тыңдату.

(математика негіздері)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	
	№12 

1. Ояну 
 
Күнге қарап күлімдеп  Көзімізді ашамыз Бойды түзе, көтер басты 
Сергіп  ұйқы ашамыз 
"Құстар оянды" -  қолдарды жанжаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».  2. «Құстар достарын  іздеп  жатыр» -  Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «шипшип» деп айту.  3. "Құстар көңілденіп жатыр" –қолды шапалақтау 2. Гимнастикалық жолдан жүру Әдемі ирек жолдармен Лақтарша біз ойнақтап Тастан-тасқа секіріп 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі Массаж жасау білеміз. «Ирек  жолдар»  

3. 3. Тыныс алу 
жаттығулары Шарларды мен сүйемін Ойнап  ылғи жүремін Қызыл, жасыл, шарларды 
Үрлеуді де мен білемін.  «Шар үрлеу» 
4. Жуыну жолдары Су – табиғат байлығы Өзен – көлден көресің  
Тазаланып күнде 
сен  
Суға түсіп  жүресің 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене белсенділігі)
 
	 №13                                
1.Ояну 
Ұйқымызды ашайық  
 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 
Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу) 
-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп 
жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). 
- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 2. Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 
Шынықсын өкшеміз 
Түзіліп тұрайық 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 
Гүл далаға сән берер 
Жұлып алып искесең 
Хош иісті гүл берер     
«Гүл  иәскеу» 
4. Жуыну жолдары 
Суым, суым, суым-ай Бетімді менің жудыңай 
Алмадай бетім қызарды Таза болдым шіркін-ай. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене белсенділігі)
	 №14              
1. Ояну 
Балапандар тұрайық 
Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық Бір күлімдеп алайық.   
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-
3 минут)                     
Созылу.  
Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан 
 асырап төсекке 
түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет) 
2. Гимнастикалық жолдан жүру Алашадан жүрейік 
Жүрісті біз түзейік 
Шымыр болып шынығып 
Тез-тез басып өсейік 
3. Тыныс алу 
жаттығулары Қолға шарды аламыз,  Қатты, қатты үрлейміз.  
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  Қатты үрленген шарларды  

Кейде жарып аламыз
«Шар  жарылды» 
 4. Жуыну жолдары 
Сылдырлайды мөлдір су  
Мөлдір суға қолың жу 
Жуынсаң сен әрдайым 
Аппақ бетің маңдайың 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене белсенділігі)

	№15   
1.Ояну 
Ұйқымызды ашайық  

Қолымызды созайық 
Енді қане бәріміз, 
Жаттығуды жасайық. 
-Күн шықты, гүлдер 
жайлап ашылып  өсіп келеді 
(қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады 
(қолдарын  жанға  созу, сермеу) 
-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер 
тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). - күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау)

2. Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық 
Шаттанып ойнайық  «Губка жолмен жүріп өту» 3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 
Гүл далаға сән берер Жұлып алып искесең 
Хош иісті гүл берер 
«Гүл  иәскеу» 
4. Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 
Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркінай.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене белсенділігі)

	Бесін ас
	.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет)
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	
	Арт-терапия Тақырыбы: 
Түстер әлемі Мақсаты:  Түрлі түсті краскаларды пайдаланып,  дала гүлдерінің суретін салады. 
(сурет салу) 
Тақырыбы: «Еліміздің 
 Отан қорғаушылары» 
Педагогтың жетекшілігімен ойын: Мақсаты: «Бейбітшілік қорғанында» -  өз еліне деген сүйіспеншілікті, қарулы күштер үшін мақтаныш, патриоттық сезімдерін, Отан қорғаушыларына  эмоционалдық жағымды қатынасты, алғыр, мықты, жігерлі Отан қорғаушылар болуға тәрбиелейді.  
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Ойыншықты тап» Мақсаты: Кеңістікті бағдарлай біледі. Ұқыптылыққа тәрбиелейді. (математика негіздері) 

Құрылымдалған ойын: 
Тақырыбы: 
«Достық» Мақсаты:    Бала бойында жолдастық, бауырмалдық қасиеттерін сіңіреді. Достыққа татулыққа, сөйлемді толық айтуға ,өз ойын еркін жеткізуге үйретеді.
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: 
«Сипап сезу арқылы санау» 
Мақсаты:  Сипап сезу арқылы санай біледі. Ұзын-қысқа, кең-тар, биік-аласа, үлкен-кіші ұғымдарын біл  еді. (математика негіздері) 

Құрылымдалған ойын: 
Тақырыбы: 
«Ұлттар достығы» Мақсаты:    Қазақ жерінде өмір сүретін ұлт өкілдері туралы білімдерін бекітеді. Ұлттық сана қалыптасады. Достыққа татулыққа, сөйлемді толық айтуға ,өз ойын еркін жеткізуге үйретеді.
	Құрылымдалған ойын: 
«Сөйлемді аяқта»   Мақсаты: Есте сақтау және ойлау қабілеттерін дамытады.
(математика негіздері)
Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Батыр бабалар»

Мақсаты: Өз еліне деген сүйіспеншілікті, қарулы күштер үшін мақтаныш, патриоттық сезімдерін, Отан қорғаушыларына  эмоционалдық жағымды қатынасты, алғыр, мықты, жігерлі Отан қорғаушылар болуға тәрбиелейді.  


	Балалармен жеке жұмыс 

 
	
	Жеке жұмыс: Айбатпен жұмыс жасалады. Серуен барысында айтылған ағаштар жайлы ауызша сұралады. Мақсаты: Сөздің 
	Жеке жұмыс: 
Саусақтар үшін ойын: «Ғажайып дорба» көру арқылы қабылдауды дамытады.  
	Жеке жұмыс: Саусақтарға гимнастика «Достық» Балаларға   сұқ саусақ пен бас бармақ арқылы шымшып ұстауды 
	Жеке жұмыс: «Жәндіктер» туралы әңгімелесу  Мақсаты: қарапайым сұрақтарға жауап береді. 

	Серуенге дайындық
	
	Құмнан түрлі құрылыстарды құрастыру үшін формаларды дайындау. (құрастыру)
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.


	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу. 

	Серуен
	
	Қимылды ойын
«Көк шөптегі хоккей»
  Хоккей таяғымен допты домалата білуді бекіту,қақпаға соғу,бір орында тұрып кіргізу.Ойында достық көмекке келуді үйрету.
Қимылды ойын

«Үйрек»

Алаң бойында қозғалыста жүріп белгі бойынша «ұяға кіру» алаңқайдағы бар балалар үйрек болып жеңіл ұшып жүреді. 

(дене шынықтыру, дене белсенділігі)
	Қимылды ойын
«Гүлдер»

Гүлдердін атауын пысықтау(ойыншылар өздеріне гүл атауын таңдап алады). Алаңда қозғалу біліктіліктері, белгіні сезіне білу(бастаушы басқа ойыншылармен алаң ішінде қозғалып жүреді, бастаушы гүлді атайды, аты аталған гүл-ойыншы қолын көтеріп қашады);ойын тәртібін сақтау(жаңа гүлді атай алмаған ойыншы бастаушыны ауыстырады). (дене шынықтыру, дене белсенділігі)

	Қимылды ойын
«Лашын мен ұябасар»
Балалардың бірінің артынан бірі сап түзей қозғалу біліктіліктерін бекіту.Келесі шарттарды орындату: бір-бірінен ажырап қалмау, лашын соңғы ойыншыны ұстайды, ұябасар лашынды қолымен ұстамайды. Ойынды өз бетімен ұйымдастыру қажеттілігін дамыту. (дене шынықтыру, дене белсенділігі)

	Қимылды ойын
«Қарлығаш»
Балаларға ойын шартын сақтауды үйрету(ойыншылар шеңбердің ішіне жүгіре кіріп,қарлығашты босатуға тырысады, ал күзетші оны қорғайды) ойын барысында өз тәртіптерін  әділетті де әділ бағалай білуге тәрбиелеу. 
(дене шынықтыру, дене белсенділігі)

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.


Тексерілді: 
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы

Жоспардың құрылу кезеңі: 08-12 мамыр 2023 жыл
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі    

	Сейсенбі         
	Сәрсенбі  
 
	Бейсенбі    
	Жұма   


	Балаларды қабылдау 
	Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	
	
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.


	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.



	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	
	
	Таңертеңгілік шеңбер: 
«Біз біргеміз» Еңбекке баулу: Дастархан мәзірін дайындау. Педагог жетекшілігімен ойын:  Мақал-мәтел Батылдық, әскер, ерлік істер туралы. 
Ердің туы-намыс. 

Батыр туса-ел ырысы. Ерлік – елдің қасиеті, Жүректілік –жігіттің 
қасиеті.                         
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
	Таңертеңгілік шеңбер: «Сәлем, сәлем, туған жер» Еңбекке баулу: 
Дастархан жасау. Педагог жетекшілігімен ойын: «Кімге не 
керек?»                     
Мақсаты: Әскери адамдар туралы алған білімдерін толықтыру. 
Шарты тақтада ұшқыш, теңізші, шекарашы, 
танкистің суреттері ,үстелде әр түрлі мамандық иелерінің суреттері кімге не керек екенін тауып көрсетеді 
(қоршаған ортамен таныстыру) 
	Таңертеңгілік шеңбер: «Біз өсеміз» Еңбекке баулу: 
Дастархан жасау. Табиғат бұрышында еңбек: Балыққа жем беру, гүлдерді күту. 
Педагог жетекшілігімен ойын: Мақал-мәтел 
Батылдық, әскер, ерлік істер туралы. Ердің туынамыс. 

Батыр туса-ел ырысы. 
Ерлік – елдің қасиеті, Жүректілік –жігіттің қасиеті. 
(қоршаған ортамен таныстыру) 

	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

· Топпен  тәрбиешінің  соңынан   жүру.  
«Құстар  ұшады» - жеңіл  жүгіріс.
Шеңберге  тәрбиеші  көмегімен  тұру.
· Б.қ:Аяқ  иық  бойымен.
О:  «Құстар  ұшады» қолдарымен  құс  тәрізді  ұшу.  4-5 рет.
·  Б.қ:Аяқ иық  бойымен.
О:  «Буратино» керілді. Қолды  кезек-кезек  созу. 4-5 рет
· Б.қ:  Түзу  тұрып, аяқты   иық  бойымен  қою,  қолды  арқаның  артына  тығу.  
О: «Құстар  су  ішіп  жатыр» ейкейіп, тізені   саусақпен  тоқылдату. 4-5 рет
· Түзу  тұрып, аяқты  бірге ұстау
О:  «Құстар  секіреді», «құстар  ұшады».    4-5 рет
Терең  дем  алу.
(дене шынықтыру)


	Таңғы ас 
 
	Гигиеналық дағдылар

Сырттан келіп үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз.
Мақсаты: Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

Көркем сөз

Нандай жоқ қой асыл дәм 
Жеп үйренген жасыңнан 
Дастарқаннан нан кетсе 
Береке кетер асыңнан 
Ей, балалар, балалар 
Болмаңдар сірә нанға зар Өмірдің алтын арқауы Бар қасиет нанда бар. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	
	
	Педагог жетекшілігімен ойын: «Ойлан да аяқта» Мақсаты: Балалардың сөздік қорын байыту, сөйлеу барысында қолдануларын қалыптастыру. Тілдің грамматикасын дұрыс сақтауын қалыптастыру, сөйлеу іскерліктері мен сөздік қорын байыту. Шарты: Берілген сурет бойынша тәрбиеші сөздерді айтад, ал балалар аяқтайды. Қарға ұшады,ал ат ...(шабады) Ит үреді, ал қарға...(қарқылдайды) Жылан жорғалайды, ал балық...(жүзеді) Қасқыр ұлиды, ал қой...(маңырайды) Түйе боздайды, ал жылқы...(кісінейді) Лимон қышқыл, ал қант...(тәтті)
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
	Педагог жетекшілігімен ойын: «Ойлан да аяқта» 

Мақсаты: Балалардың сөздік қорын байыту, сөйлеу барысында қолдануларын қалыптастыру. Тілдің грамматикасын дұрыс сақтауын қалыптастыру, сөйлеу іскерліктері мен сөздік қорын байыту. Шарты: Берілген сурет бойынша тәрбиеші сөздерді айтад, ал балалар аяқтайды. Қарға ұшады,ал ат ...(шабады) Ит үреді, ал қарға...(қарқылдайды) Жылан жорғалайды, ал балық...(жүзеді) Қасқыр ұлиды, ал қой...(маңырайды) Түйе боздайды, ал жылқы...(кісінейді) Лимон қышқыл, ал қант...(тәтті)
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
	Педагог жетекшілігімен ойын: «Жақсы» мен «Жаман» 

Мақсаты: Балаларды «жақсы» «жаман» сөздерінің мағынасы мен оларды орынды қолдануға үйрету. Бала бойына мейірімділік, қайырымдылық, адамгершілік және де басқа жақсы әдеттердің орнығуына барынша мүмкіндік жасау. Шарты: Столдың үстінде бірнеше суреттер жатыр. Сол суретті алып, суреттегі іс - әрекетің не туралы екенін айтып «жақсы» немесе «жаман» іс - әрекетін ажыратып айтады.
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	
	
	Қазақ тілі.

Тақырыбы:

«Жануарларды қалай күту қажет?» 

Мақсаты: Балаларды жануарларға қайырымдылықпен қарауға тәрбиелеу. Балалардың үй жануарлары туралы білімін тереңдету және жүйелеу. Балаларды сипаттау арқылы жануарларды білуге үйрету. Өз көңіл-күйін білдіруге, басқаның көңілін түсінуге баулу. Білімдерін бекіту. Шарты: Балаларға үй жануарларының суреттері таратылып беріледі. Әр бала сурет бойынша үй жануары туралы білетінін немесе өз ойын білдіреді. - Жануарларға қалай қарау керек, қандай қарым
қатынаста болу ережесін құрайық: Жануарларды жақсы көру керек. Жануарларды күту керек. Уақытында тамақтандырып, серуенге шығарып отыру керек. Олармен ойнау керек. 
Музыка

"Әжеміздің әні тамаша".

Мақсаты:  балалардың әнді тыңдай отырып, сипатын ажырата білу және айта білу қабілетін дамыту; дыбыс ұзақтығы туралы ұғымын
 қалыптастыру; музыка әуенімен бірге би ырғақтарын жасай білу дағдысына жаттықтыру.Әуенді ырғақты қимыл: «Біз балақай томпақтар»

Ән айту: «До,ре,ми» Нүсіпбаев

Аспапта ойнау: Шулы аспаптармен ырғақты жаттығу.

Тақырыбы: 
«Наубайхана»  (табиғи  және  қалдық материалдармен  жұмыс) 
Мақсаты:  Табиғи материалдардан, жапырақтармен  қорапшалардан наубайхананың макетін  құрастырады.     
Педагог жетекшілігімен ойын: 
«Мамандықтар» Мақсаты: 
Бейнетаспаға қарап отырып мамандықтарды атайды.    
 (Құрастыру)
	Дене шынықтыру

  "Аю сияқты алақан мен табанды тіреп еңбектеу".

Мақсаты:  балаларды бубеннің жиі дыбысына қысқа, кібіртік адымдарды жасауға және бубеннің сирек дыбысына кең адымдарды жасауға үйрету. 

Тақырыбы: 
«Жабайы алма »  
ертегісі 
Мақсаты:  Қазақ халқының ежелден келе жатқан бақша өнімін өсіру туралы мағлұмат алады.   Педагог жетекшілігімен ойын: 
«Ғажайып қоржын» Мақсаты:  
Балалардың сөздік қорларын дамытады. 
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

«Дастарханға нан қайдан келді?»  Мақсаты:  Қарапайым зерттеуге қызығушылық пен әуестік таныту дағдыларын жетілдіреді. 
Педагог жетекшілігімен ойын:  «Дастарханға нан қайдан келді?»  Мақсаты: Балалар дастарханға нан қалай келетінін айтады. Байқампаздығын дамытады. 
(Қоршаған ортамен таныстыру)


	Қазақ тілі

«Нан дастарханға қалай келеді?» Мақсаты: Бидайды қалай өсіру және одан нанды қалай жасау жөніндегі балалардың білімдерін толықтырып жүйелеу. Диқаншылардың еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.Сөздік қорын толықтыру:майдалау,себу,диқаншы,комбайы н,элеватор,диірмен. Шарты: Берілген суреттер бойынша нан дастарханға қалай келетінін, қандай еңбекпен келетін айту,әңгімелеу
Тақырыбы: «Бидай мен қаңбақ» 
Мақсаты:   Ұжымдық мазмұнды композицияны құрастыру дағдыларын қалыптастырады. 
Педагог жетекшілігімен ойын: 
«Кім жылдам?» Мақсаты:  
Бидайдың бейнесін құрастырады. Шапшандылыққа үйретеді.

(Жапсыру)

	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	
	
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

	Серуен
	
	
	Қысқа мерзімді бақылау: Күн көзін бақылау. Мақсаты: -мезгіл өзгерісіндегі өсімдік пен жануар әлеміндегі өмірі, тірі мен тірі емес табиғаттағы күн көзінің әсер етуі; Еңбек: Жолдарды қоқыс пен қардан тазалау. 
Мақсаты:  бір-біріне көмектесіп, жұмыла жұмыс істеуге дағдыландыру. 
Құрылымдалған ойын:  «Хан алшы» Мақсаты:  -Сөздік қорларын дамытады. Қызығушылықтары н арттырады.  (жаппай бақылау) 

	Жаппай бақылау: Теректі бақылау. Мақсаты: -ауладағы ағаштармен танысады; -көктемдегі теректің сыртқы көрінісін елестетуге қалыптастырады. Еңбек:  Таяқтарды, сынған бұтақтарды жинау. Педагог жетекшілігімен ойын: 
«Ұйқыдағы аю» Мақсаты:  -Ұйымшылдыққа, шапшаң және шыдамды болуға үйретеді. - Денсаулықты сақтауға тәрбиелейді. (тікелей бақылау)
	Тікелей бақылау: 
Ауа-райын бақылау. Мақсаты: -көктемгі табиғаттағы өзгерістер жердің күннен  айналуымен байланысты екені туралы елестерін қалыптастырады; -табиғаттағы мезгіл өзгерістері туралы білімдерін дамытады. Еңбек:  Жолдарды сыпыру. 

Мақсаты: -өз еңбектерінің жемісін көруге үйренеді. Педагог жетекшілігімен ойын: «Атқаума» Мақсаты:  -Эстетикалық мәдениетін дамытады. -Еңбекқорлыққа, мәдениеттілікке тәрбиелейді.  (тікелей бақылау)

	Серуеннен оралу
	
	
	Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу..
	Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.

Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.


	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. 



	Түскі ас
	Гигиеналық дағдылар

Мақсаты: Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

Көркем сөз

Микробтар қаскүнем,

Көрмесем де білемін.

Ішер кезде асты мен,

Қолды жуып жүремін.

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

	Күндізгі ұйқы
	
	
	«Алдар көсе хикаялары» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)
	«Күлбике» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)
	«Алтын балта» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	
	
	№8
1. Ояну 
 Көзіміздізді ашайық Бойымызды жазайық

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз – «қолды жуамыз». - «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз. «Оянамыз, құлақтар!» - құлақты сипаймыз, - «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. - «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. - «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. 

- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз.  2.Гимнастикалық жолдан жүру  Тырысамыз, тырысамыз Денсаулықты нығайтамыз Аяқ, қол мықты болып Май табаннан арыламыз. 3.Тыныс алу  

жаттығулары 
Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды

Өсіп тұрған сәбізді Алайын деп жұлқыды     «Сәбізді иіскеу» 

4.Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай.  

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)
	№9
1. Ояну 
Көзіміз ашылды 

 Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық Шаттанып ойнайық Бір – көтер кәне қолыңды 

Екі – төмен ұста қолыңды 

Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды 

Бес дегенде секір көрсет бойыңды. Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз. 2.Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық  «Губка жолмен жүріп өту» 

3.Тыныс алу жаттығулары Аю жүрді орманда Қорбаң, қорбаң, қорбаңда 

Көріп қалып жидекті Жұлып алып иіскеді. 

«Жидек искеу» 

4.Жуыну жолдары Таза суды сүйеміз 

Жуынамыз күнде біз Мұрын қолға су беріп Тазарады бетіміз. 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)
 
	№10
1. Ояну 
 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. Түрлі - түсті бояулар, Аспанда жайылып шашылды Ұйқым шайдай ашылды 

 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  - қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

2. Гимнастикалы қ жолдан жүру  Табанды шынықтыру массажы    Таяқтарды жылжытып,    Массаж жасау білеміз.    Он аяққа 1-23,  Сол аяққа 1-23. Массаж жасау білеміз.  Арнайы жолдармен жүреміз.    

3. Тыныс алу 
жаттығулары Қолға шарды аламыз,  Қатты, қатты үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-

ф...  

Қатты үрленген шарларды  Кейде жарып 

аламыз              

«Шар  жарылды» 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)



	Бесін ас
	
	
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет)
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	
	
	Ұсақ қол моторикасын дамытуға арналған жаттығулар

1. Үйшік

Егістікте үйшік тұр, (саусақтарының бастарын түйістіріп, үйшік жасайды)

Оған барар жол жабық (қолдарын айқастырып, жолды жабады)
 Айқара ашып қақпаны (қақпаны ашады)
Шақырамыз қонақты (қолдарын бұлғап шақырады).

2. Үй тұрғызу
Балғаменен ұрып, ұрып (жұдырықты түйіп, үстелді ұрады)

Мол ғып шеге қағамын (жұдырықтарын кезекпен бірінің үстіне бірін қояды)

Әдемі ғып үй тұрғызып (қолмен үйшік жасайды)

Бәрін бірге жиямын (саусақтарын барына ашып, қайтадан жұмады)
	Ұсақ қол моторикасын дамытуға арналған жаттығулар

1. Саусағымызмыз қайда екен?
Саусағымыз қайда екен? (саусақтарын көрсетеді)
Саусағымыз қайда екен? 

Саусағымыз жоқ па екен? (саусақтарын жұдырыққа жасырады)
Саусағымыз міне екен. (саусақтарын көрсетеді)
Саусағымыз билейді, жүгіреді, жүйткиді (аталған әрекеттерді жасайды)
2. Саусақты демалту

Саусағымыз шаршады, (қолдарын үстел үстіне қояды)
Демалуды қалады.(ары бері қозғайды)

Саусақтарды жазайық, (қолдарын көтеріп, саусақтарын жазады)
Бір, екі, үш, демалтып бір алайық.( саусақтарын жазып, қайтадан жұмады)
	Ұсақ қол моторикасын дамытуға арналған жаттығулар

1.Гүл 
Әдемі қызыл гүлімнің

Жапырағы ашылды.(алақандарымен ашылған гүл жасайды)

Жел кеп оны тербетіп, (қолдарын тербетеді)
Жапырағын жабады. (жапырақтарын жабады)

Ұйқыға кетер майжырап,

Жапырағын шайқалтып.(гүлдің басын шайқайды).

1. Орамжапырақ

Орамжапырақты аламыз (саусақтарын сәл бүгіп, беттестіреді)

Пышақпенен тураймыз (қолдың қырымен турайды)

Оны қатты қысып ап, (қолдарын сәл бүгіп, қысады)

Дәміне қарай тұздаймыз.(тұз себеді)

Суын әбден сығамыз (жұдырықта ашып, жұмады)



	Балалармен жеке жұмыс 

 
	
	
	Балалармен жеке жұмыс:  Сақтаған Айша 
Дамытушы ойын Қима суреттерді құрастырады. 
	Балалармен жеке жұмыс : Топтағы барлық баламен. «Жұмбақтар» 
Мақсаты: Айтылған  жұмбақтың жауабын тез шешуге   дағдыланады. 
	Балалармен жеке жұмыс:  
Б. Айсұлтан логикалық тапсырмалар орындайды. 

	Серуенге дайындық
	
	
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.

Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
	Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен таныстыру)

	Серуен
	
	
	Қимылды ойын

«Жолды тап»

Бағыт бойынша аулада кеңістікті бағдарлай алуды бекіту. Аулада ойын мәресінен финишқа дейін жүгіру.Кеңістікті бағдарлауды дамыту. 

(дене белсенділігі, дене шынықтыру)
	Қимылды ойын

«Ағаштан ағашқа»

Алға жылжу арқылы қос аяқтап секіре білуді бекіту.(кімде-кім аз секірсе сол,жеңімпаз)ойын барысында ойынды әділ бағалауға үйрету. Ойын барысында жолдастарымен ақылдаса білуді дамыту

(дене белсенділігі, дене шынықтыру)
	Қимылды ойын

«Орман дақтары»

Балалардың өз бетінше ойынды ұйымдастыра білуін дамыту.Ағашқа арқасын беріп тұрған, қос қолымен қымтап ұстаған баланы қозғауға болмайтынын,. ойынға деген қызығушылықты арттыру. 

(дене белсенділігі, дене шынықтыру)

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 15-19 мамыр 2023 жыл 
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі    


	Сейсенбі         
	Сәрсенбі  

 
	Бейсенбі    
	Жұма   



	Балаларды қабылдау 
	Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.


	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.


	Ата-аналармен әңгіме:

Ата-аналарға балалардың киіну реттілігін үйде де қадағалап отыруларын айту.
	Ата-аналармен әңгіме:    Жыл бойға балалар жетістігі туралы әңгімелесу



	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	"Өз төсегімізді жинауды үйренеміз".

Мақсаты:  балалардың өз төсегіне күтім жасау бойынша біліктері мен дағдыларын қалыптастыру; ұқыптылыққа, басқа біреуге көмектесуге ұмтылуға тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі қызмет көрсету бойынша дербестігі мен дағдыларын дамыту.

(еңбек дағдылары)
	"Бөлме өсімдіктерін суғару".

Мақсаты:  балалардың өсімдіктердің жарық пен ылғалға деген қажеттіліктері туралы білімдерін кеңейту, ылғалды сүйетін және құрғақшылыққа төзімді, фотофильді, көлеңкеге төзімді өсімдіктерді жапырақтардан қалай тануға болатындығын үйрету. Су және өсімдіктермен жұмыс кезінде дәлдікті, өз іс-әрекеттеріне сенімділікті, еңбек дағдыларын дамыту. Қоршаған табиғатқа ұқыпты қарауды, оған қамқорлық жасауды тәрбиелеу.

(еңбек дағдылары)
	"Кір сүлгілерді ауыстыру".

Мақсаты:  еңбекке деген тұрақты қызығушылықты сақтау, тапсырманы мұқият орындауға ұмтылу. Сүлгіні жеке ұяшыққа іліп қоюды үйрету.

(еңбек дағдылары)
	"Ойыншықтардағы тәртіп".

Мақсаты:  жұмыс басталар алдында балаларға жұмыс алжапқышын киюді үйрету; ойыншықтарды тәртіпте ұстау: жуу, кептіру, сүрту және орнына қою. Еңбекқорлықты, тәртіпсіздікті көре білуді дамыту; сумен жұмыс кезінде ұқыптылықты дамыту. Өз еңбегі мен басқа адамдардың еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.

(еңбек дағдылары)
	"Жабық өсімдіктерді бүріккіш пистолеттен сумен бүрку".

Мақсаты:  жаңа еңбек дағдыларын үйрету; жапырақтарға ылғалдың қажетіггі туралы түсінігін бекіту; өсімдіктерге ұқыпты қарауды тәрбиелеу. Оларды суару қажеттілігін өз бетінше анықтауға үйрету (топырақтың түсі мен күйіне, өсімдіктің пайда болуына байланысты), суару техникасын еске түсіру.

(еңбек дағдылары)

	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы жаттығу жиынтығы:
«Буратино керілді» 
1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді. 
Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру. 
а) аяқтың ұшымен жүру. 
ә) өкшемен жүру. 
б) аяқтың сыртымен жүру. 
в)аяқтың ішімен жүру. 
г)қоян болып секіру. 
2.«Сағат тілімен». 
1. Б.қ: Тұрып, аяқ иық бойымен. Мойнымызбен «сағат тілімен» оңға, солға иілу 
2. Б.қ: тұрып, қол иықта қолды алдыға және артқа айналдыру. 
3. Б.қ: қол белде, аяқ иық бойымен,иілеміз оңға,иілеміз солға. 
4. «Буратино керілді» ойыны: 
Буратино керілді Буратино созылды. Жан-жағына қарады. Кілтін таба алмады. Кілтін іздемеші болып. Жоғары ол созылды. 
Балалар тәрбиешінің артынан қайталап қимылдарды көрсетеді. 
3.Тыныс алу жаттығулары: 
а) «шар үрлеу» «уф-уф-уф» дыбыс шығару. 
ә) «Ауаны мұрынымен тартып, аузымен шығару» 
«Сылдыр-сылдыр, сылдырмақ». 
 (дене шынықтыру)


	Таңғы ас 
 
	Гигиеналық дағдылар

Сылдырлайды мөлдір су,

 Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайы.
Мақсаты: Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

  Ойын- жаттығу:            
Дастарханның басында,  

Әдептен біз озбаймыз. 

Үлкендердің қасында, 
Қолды бұрын созбаймыз. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Педагог жетекшілігімен ойын: «Шаршы құрастыр» 
Мақсаты: Балаларды бөлшектерден бүтін бір зат құрастыруға үйрету. 

(математика негіздері)

	Педагог жетекшілігімен ойын: «Біреуі артық»
Мақсаты: «Біреу – көп» ұғымын бекіту; ойлау қабілеттерін дамыту; заттарды топтастыра білуге үйрету. 

(математика негіздері)

	Педагог жетекшілігімен ойын: «Айырмашылығын тап»
Мақсаты: Балаларға екі суреттің немесе заттың айырмашылығын таба білуге; өз ойын айта білуге үйрету; ақыл-ойларын дамыту; шыдамдылыққа, досының жауабын тыңдай білуге дағдыландыру. (математика негіздері)
	Педагог жетекшілігімен ойын: «Зат неге ұқсайды?»
Мақсаты: Геометриялық денелер мен фигуралар туралы білімдерін бекіту; айналадағы заттардың геометриялық пішінін ажырата білу дағдыларын дамыту. 

(математика негіздері)

	Педагог жетекшілігімен ойын: «Сипап сезу арқылы санау»
Мақсаты: Сипай сезіп санау арқылы қарамай-ақ екі топтағы заттарды салыстыруға үйрету (артық, кем, тең); санау дағдыларын бекіту; салыстыруда беттестіру тәсілін қолдана білу. 

(математика негіздері)


	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Дене шынықтыру

"Футбол ойыны".

Мақсаты:  балаларды доғаның астынан оң бүйірмен алға еңбектеп кіруге үйрету.Еркін ойын:«Тауық пен оның балапандары» 

Тақырыбы: 
«Саяхатқа дайындық»   Сан  мен цифрды сәйкестендіру. Мақсаты: Кеңістікті бағдарлауды жетілдіреді. 
Математикалық ұғымдарды түсінеді, берілген тапсырмаларды орындайды. Өзінің айналасындағы заттардың орналасуын (оң, сол, алда, артта, жоғарыда, төменде, алыс, жақын) анықтау дағдыларын жетілдіреді. 
Педагог жетекшілігімен ойын: «Суреттерді орналастыр»  Мақсаты: Кеңістікті бағдарлайды, заттарды топтастыра алады. Өз бетінше тапсырманы  орындауға дағдыланады.
(математика негіздері)

Тақырыбы: 
«Көңілді жаз»  Мақсаты:  Заттарды қағаз бетіне тұтастай орналастыра отырып, мазмұнды композиция салу дағдыларын дамытады. Балаларды шығармашылыққа, жауапкершілікке тәрбиелейді. 

Сюжеттік сурет салу: «Жаз»

(Сурет салу)

	Музыка

Мақсаты:
 Музыка арқылы көтер-іңкі көңілмен басқа-лармен қарым-қатынас жасауын қалыптастыру. Әннің кіріспесін, шумағын, қайырмасын ажырату. 

Балалар музыка залына  көңілді маршпен кіреді.

Музыка тыңдау: «Borboletinha»Musicas Infantis

Төселген кілемшелер арқылы музыка ырғағымен секіріп орындарына отырады Қимылмен көрсету.  

Әуенді ырғақты қимыл: «Би билейік»(1,2,3,4)

Ән айту: «Аққала» 2-інші шумағын жаттату

Аспапта ойнау: Шулы аспаптармен ырғақты жаттығу.

Тақырыбы:  
«Жайлауда» өлеңі 
Н. Жанаев  Мақсаты: Өлең желісі бойынша сұрақтарға жауап береді. Өлеңді жатқа айту дағдыларын . бекітеді. Табиғатқа деген сүйіспеншілігін арттырады. 
Педагог жетекшілігімен ойын: 
Кубизм әдісі             
«Кім тапқыр»  Кубикті  лақтыру арқылы  қай жыл мезгілі екенін айтады.
(көркем әдебиет)

Дене шынықтыру

"Тауға шыққан альпинисттер".

Мақсаты:  балаларды бытырап жүргіру; сапта бір-бірден түрлі бағытта жүгіру; гимнастикалық орындық арқылы еңбектеп өтуге үйрету.


	Қазақ тілі.

Тақырыбы:

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті:

Мақсаты:

 Қазақ тіліндегі дауысты және дауыссыз дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету

Музыка

"Әжеміздің әні тамаша".

Мақсаты:  балалардың әнді тыңдай отырып, сипатын ажырата білу және айта білу қабілетін дамыту; дыбыс ұзақтығы туралы ұғымын

 қалыптастыру; музыка әуенімен бірге би ырғақтарын жасай білу дағдысына жаттықтыру.Әуенді ырғақты қимыл: «Біз балақай томпақтар»

Ән айту: «До,ре,ми» Нүсіпбаев

Аспапта ойнау: Шулы аспаптармен ырғақты жаттығу.

Мүсіндеу

Тақырыбы:  
«Гүлзардағы гүлдер»  
(ұжымдық жұмыс) 
Мақсаты: Қоршаған әлемнің әсемдігін эмоционалды қабылдайды. Ұжымдық жұмысқа қатысады және қызығушылық танытады. Еңбексүйгіштікке тәрбиелейді. Қол қимылдарын дамытады.  Педагог жетекшілігімен ойын: «Гүл жина» Мақсаты: Қамқорлық, эстетикалық сезімдерін  қалыптастырады.  
	Дене шынықтыру

  "Баскетбол ойын элементтері".

Мақсаты:  балаларды бубеннің жиі дыбысына қысқа, кібіртік адымдарды жасауға және бубеннің сирек дыбысына кең адымдарды жасауға үйрету. 

Тақырыбы: «Көжекпен ойналық»  
Мақсаты: Ұсынылған тақырыпқа әңгіме құрайды. Сөз ұйқасын таба отырып, сөйлем құрастыру дағдыларын жетілдіреді. Еңбексүйгіштікке тәрбиелейді. Педагог жетекшілігімен ойын: 
«Кім көп айтады?» Мақсаты: 
Балалардың 
қызығушылықтары н, сөздік қорларын дамытады.
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

«Қош келдің, жаз!» Мақсаты: Жазғы уақытта болатын маусымдық өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастырады. Құрдастарымен және ересектермен қарымқатынас барысында  танымдық-
зерттеушілік іс-әрекет 
дағдыларын дамытады.  
Құрылымдалған ойын: «Алуан түрлі гүлдер» 
 Мақсаты: Қоршаған орта туралы түсініктерін қалыптастырады. Табиғаттағы әдемі гүлдердің олардың пайдасы туралы білімдерін кеңейтеді. 
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Қазақ тілі

«Қарап алда есіңе сақта» 

Мақсаты: балаларды көрген суреттерді есіне сақтап, көз алдына елестете отырып, әрқайсысын ретімен атап шығуға, үй жануарларын, аңдарды және құстардың жалпы аттарын айтқызу.Оларды қорғауға, қамқоршы болуға тәрбиелеу. Шарты: әр түрлі суреттерді теледидардан көрсетіп шығады. Балалар бірінші суреттен үй жануарларын, екінші суреттен жабайы аңдарды атап шығады. Жалпы және жеке ұғымдарды бекітіп, оларға қамқоршы болу үшін не істейтіндері сұралады. 
Тақырыбы:  
«Мен тұратын қала 
(ауыл)» 
Мақсаты: Ауыл шаруашылығындағ
ы ересектер еңбегі туралы білімдерін қалыптастырады.  Ауыл шаруашылығы жұмысшылар 
еңбегінің мәнін түсінеді (қала мен 
ауылдың байланысы) Диханның еңбегі туралы білімдерін қалыптастырады. Педагог жетекшілігімен ойын: «Алаңқайдағы бәйшешектер» Мақсаты: Кеңістікті бағдарлайды. Сол жаққа көк бәйшешек, оң жаққа сары бәйшешек орналастырады. (Қоршаған ортамен таныстыру)

	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.

	Серуен
	Қысқа мерзімді бақылау: 
«Күн көзін бақылау» Мақсаты: -мезгіл өзгерісіндегі өсімдік пен жануар әлеміндегі ерекшеліктермен танысады. Еңбек: Жолдарды қоқыс пен қардан тазалау. Мақсаты:  -бір-біріне көмектесіп, 
жұмыла жұмыс 
істеуге тәрбиелейді. Педагог жетекшілігімен ойын: «Хан алшы» Мақсаты:  - қазақ халқының әдет-ғұрыпымен,  
салт-дәстүрімен 
танысады               -еңбекқорлыққа, мәдениеттілікке тәрбиелейді;  (жаппай бақылау) 
	Жаппай бақылау: 
«Теректі бақылау» Мақсаты: -ауладағы ағаштармен танысуды жалғастырады. Еңбек: Таяқтарды, сынған бұтақтарды жинау. 
Мақсаты: -еңбек 
етуге 
қызығушылықтарын 
арттырады, жұмысты
таза істеуге тәрбиелейді. 
Еркін ойын: «Қуалап соқ» Мақсаты: Жылдамдыққа, шапшандыққа баулиды. 
  (тікелей бақылау) 
	Тікелей бақылау: 
«Ауа-райын бақылау» Мақсаты:  
-табиғаттағы мезгіл өзгерістері туралы білімдерін дамытады. Еңбек: Жолдарды сыпыру. Мақсаты: -өз еңбектерінің 
 жемісін көруге үйретеді. Еркін ойын: «Ақсерек» Мақсаты: Жылдамдыққа, шапшандыққа баулиды. 
Ұжымшылдыққа тәрбиелейді.  (тікелей бақылау) 
 
	Жаппай бақылау: 
«Кепкен жерлерді бақылау» Мақсаты: -табиғаттағы мезгіл өзгерістерін бақылайды; -табиғатта болып жатқан өзгерістер туралы білімдерін қалыптастырады. Еңбек: Ауланы қардан кейін жинау. 
Мақсаты:  -тазалықпен 
ұқыптылыққа үйретеді; Құрылымдалған ойын: «Жанады жанбайды»  Мақсаты:  
-тез жүгіруге, 
шыдамдылыққа тәрбиелейді. (тікелей бақылау) 
	Тікелей бақылау: 
«Желді бақылау» 
Мақсаты: -мезгіл өзгерістері туралы ойларын бекітеді; -жел оның қасиеті туралы түсінік береді; -жел бағытын анықтайды; 
Еңбек: Жолдарды тазарту. 
Мақсаты: -еңбек етуге тәрбиелейді; 
Педагог  жетекшілігімен 
ойын:  «Желден тез» Мақсаты: -тез жүгіру 
дағдыларын дамытады. (тікелей бақылау) 
 

	Серуеннен оралу
	«Жыл мезгілдері: қысбелгілері»

Мақсаты: Балаларға жыл мезгілдерін қайталату. Жанды және жансыз табиғат туралы түсіндіру.

 (Қоршаған ортамен таныстыру)
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. 


	Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.

Қолдарын жууға үйрету.
	Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.

Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.


	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. 



	Түскі ас
	Гигиеналық дағдылар

Мақсаты: Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

Көркем сөз

Микробтар қаскүнем,

Көрмесем де білемін.

Ішер кезде асты мен,

Қолды жуып жүремін.

Салт-дәстүр. Мамыр көже

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды.

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

	Күндізгі ұйқы
	«Алтын балта» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)
	«Ақшақыз бен жеті ергежейлі» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет) 
	«Армандар қаласы» оқып беру (көркем әдебиет)
	«Күн астындағы Күнекей» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)
	«Алтын сақа» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	№11
1. Ояну 
 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. Түрлі - түсті бояулар, Аспанда жайылып шашылды Ұйқым шайдай ашылды 

 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  - қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

2. Гимнастикалы қ жолдан жүру  Табанды шынықтыру массажы    Таяқтарды жылжытып,    Массаж жасау білеміз.    Он аяққа 1-23,  Сол аяққа 1-23. Массаж жасау білеміз.  Арнайы жолдармен жүреміз.    

3. Тыныс алу 
жаттығулары Қолға шарды аламыз,  Қатты, қатты үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-

ф...  

Қатты үрленген шарларды  Кейде жарып 

аламыз              

«Шар  жарылды» 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)


	№12
1. Ояну 
Балапандар тұрайық

Көзімізді ашайық Жан-жаққа біз қарайық Бір күлімдеп алайық.   

· Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 

· Керуетте жатып велосипед тебу. - Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 2. Гимнастикалық жолдан жүру Алашадан жүрейік 

Жүрісті біз түзейік 

Шымыр болып шынығып 

Тез-тез басып өтейік 

3. Тыныс алу 
жаттығулары Шарларды мен сүйемін Онымен  ойнап жүремін Қызыл, жасыл   шарларды 

Үрлеуді   мен білемін.   

«Шар үрлеу» 

4. Жуыну жолдары 

Салқын суды сүйеміз Шымыр болар 

денеміз 

Сумен күнде жуынып 

Ұзақ өмір сүреміз 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)

	№13
1. Ояну 
 Көзіміздізді ашайық Бойымызды жазайық

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз – «қолды жуамыз». - «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз. «Оянамыз, құлақтар!» - құлақты сипаймыз, - «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. - «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. - «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. 

- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз.  2.Гимнастикалық жолдан жүру  Тырысамыз, тырысамыз Денсаулықты нығайтамыз Аяқ, қол мықты болып Май табаннан арыламыз. 3.Тыныс алу  

жаттығулары 
Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды

Өсіп тұрған сәбізді Алайын деп жұлқыды     «Сәбізді иіскеу» 

4.Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай.  

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)
	№14
1. Ояну 
Көзіміз ашылды 

 Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық Шаттанып ойнайық Бір – көтер кәне қолыңды 

Екі – төмен ұста қолыңды 

Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды 

Бес дегенде секір көрсет бойыңды. Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз. 2.Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық  «Губка жолмен жүріп өту» 

3.Тыныс алу жаттығулары Аю жүрді орманда Қорбаң, қорбаң, қорбаңда 

Көріп қалып жидекті Жұлып алып иіскеді. 

«Жидек искеу» 

4.Жуыну жолдары Таза суды сүйеміз 

Жуынамыз күнде біз Мұрын қолға су беріп Тазарады бетіміз. 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)
 
	№15
1. Ояну 
 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. Түрлі - түсті бояулар, Аспанда жайылып шашылды Ұйқым шайдай ашылды 

 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  - қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

2. Гимнастикалы қ жолдан жүру  Табанды шынықтыру массажы    Таяқтарды жылжытып,    Массаж жасау білеміз.    Он аяққа 1-23,  Сол аяққа 1-23. Массаж жасау білеміз.  Арнайы жолдармен жүреміз.    

3. Тыныс алу 
жаттығулары Қолға шарды аламыз,  Қатты, қатты үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-

ф...  

Қатты үрленген шарларды  Кейде жарып 

аламыз              

«Шар  жарылды» 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)



	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. (Көркем әдебиет)
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Жапсырудан іс-әрекет:  «Бақтағы гүлдер»

Мақсаты: Түстер мен қабылдауын дамыту, түс бойынша таңдап алу
іскерлігін қалыптастыру
Ойнаушылар саны: 4-5 бала
Құрал-жабдықтар: Жылы, суық түсті геометриялық пішіндер
Ойынның барысы: Балалар тәрбиешінің нұсқауы бойынша жылы түстер мен  суық түстерден гүлдер бейнесін құрастырады.
Қоршаған ортамен таныстыру ұйымдастырылған іс-әрекеттен жұмыс: «Қайда мекендейді?»
Мақсаты: Үй жануарлары мен жабайы жануарлар туралы білімдерін бекіту. Жануарларды үй және дала жануарлары деп ажырата білуге үйрету. Тез ойлау қабілетін, зейінін жетілдіру, белсенділігін арттыру.  


	Жапсырудан іс-әрекет: «Саңырауқұлақ жинау»
Мақсаты: Заттарды көріп сипаттау арқылы баланың сезімталдығын дамыту, қоршаған орта жайлы білімін кеңейту
Ойнаушылар саны: 4-5 бала
Құрал-жабдықтар: Саңырауқұлақтар, себет
Ойынның барысы: Баланы шеңберге отырғызады бірнеше саңырауқұлақ себеттің ішінде болады. Балаларға саңырауқұлақтың қайда өсетінін, қайда болатынын түсіндіре отырып, ортаға екі баланы шығарып ойын ережесін түсіндіру.

Қоршаған ортамен таныстыру ұйымдастырылған іс-әрекеттен жұмыс: «Жылдам ойла»

Мақсаты: Қыз бала мен ұл баланың ойыншықтарын атап, ажырата білуге үйрету

	Жапсырудан іс-әрекет:  «Үй жануарларын ата»
Мақсаты: Үй жануарларын атап, ажырата білуге, сипаттап айтуға үйрету

Ойнаушылар саны: 4-5 бала

Құрал-жабдықтар: Үй жануарларының суреттері

Ойынның барысы: Тәрбиеші балаларға үлестірмелі материалдар таратып береді.Балалар жануарлардың қалай аталатынын, қалай дыбыстайтынын, дене мүшелерін, қалай күтуге болатынын айтады.

Қоршаған ортамен таныстыру ұйымдастырылған іс-әрекеттен жұмыс: «Дене мүшелері»

Мақсаты: Балаларда қоршаған ортада өзін-өзі дұрыс ұстау қабілеттері мен қарым-қатынасын, әлеуметтік мәдениет негіздерін қалыптастыру. Дене мүшелерін ажыратуға, атауын атауға үйрету.  

	Жапсырудан іс-әрекет:  «Үй құстары»
Мақсаты: Үй құстарының атын атату, олардың қайда тіршілік ететенін

айтқызу, олардың қалай дыбыстайтынын, қалай күту керек екенін

айтқызу. Құстарға қамқорлық жасауға тәрбиелеу

Ойнаушылар саны: 4-5 бала

Құрал-жабдықтар: Үй құстарының  суреттері

Ойынның барысы: Тәрбиеші үй құстарының суреттерін таратып береді, қалай аталатынын, қалай дыбыстайтынын, қалай күту керектігін айтқызу.

Қоршаған ортамен таныстыру ұйымдастырылған іс-әрекеттен жұмыс: «Болады болмайды»

Мақсаты: Әдептілік қарым-қатынас мәдениеті мен сыпайылық дағдыларын қалыптастыру. Жаман әдеттен аулақ болуға, көргенін ажыратып, әңгімелей білуге үйрету. Балалар берілген суреттердің мазмұнына сәйкес жаман,жақсы істерді ажыратады және ол неге жаман,жақсы іс-әрекеттер екенін түсіндіреді. Үлкенді силауға, амандасып жүруге, кішілерге қамқор болуға үйрету.
	Жапсырудан іс-әрекет:  «Үйдің құрылысы»
Мақсаты: Балаларды үй құрылысымен таныстыру, пішіндерді ажырата білуге үйрету, білімдерін тиянақтау.

Ойнаушылар саны: 4-5 бала

Құрал-жабдықтар: Үйдің суреті, геометриялық пішіндер.

Ойынның барысы: Тәрбиеші балаларға үйдің суреттерін көрсете отырып, үйдің неше бөліктен тұратынын, оның қандай пішіндерге ұқсайтынын сұрайды. Пішіндерден үйді құрастырады.
Қоршаған ортамен таныстыру ұйымдастырылған іс-әрекеттен жұмыс:

« Ұлттық киімдерді ата»

Мақсаты: Балалардың ұлттық киім туралы, олардың атауы мен қолдануы туралы түсініктерін қалыптастыру. Балаларды қарапайым заттардың қай жыл мезгілдерінде киетінін немесе мезгілге байланысты дұрыс киіне білуге, киім бөліктерін дұрыс атай білуге үйрету.

	Балалармен жеке жұмыс 

 
	Жеке жұмыс: Саусақтар үшін ойын: «Ғажайып дорба» көру арқылы қабылдауды дамытады.  
	Жеке жұмыс: Саусақтарға гимнастика 
«Жануарлар әлемі» Балаларға   сұқ саусақ пен бас бармақ арқылы шымшып ұстауға икемделеді. 
	Жеке жұмыс: «Туған жерін қорғау» туралы әңгімеленеді  Мақсаты: қарапайым сұрақтарға жауап беруге дағдыланады. 
	Жеке жұмыс: Саусақтарға гимнастика «Достық» Балаларға   сұқ саусақ пен бас бармақ арқылы шымшып ұстауды дамытады. 
	Жеке жұмыс: «Жер Ана» туралы әңгімелесу  
«Туған жер» (сурет салады) 
Мақсаты: қарапайым сұрақтарға жауап береді, туған жер туралы түсінік  қалыптасады. 

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.


	Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру.
	Еңбек құралдары ойыншықтарын далаға алып шығуға дайындап қою.

(Қоршаған ортамен таныстыру)

	Серуен
	Қимылды ойын:

«Секіргіш бақалар»

Мақсаты: 
Керілген сымнан секіре білуді жалғастыру.(Тәрбиеші жіптің бір ұшын ұстап,жерге айналдыра дөңгелетеді,ал шеңберде тұрған балалар секіру керек).Балалардың физиологиялық ұйымшылдық,төзімділік қасиеттерін дамыту.
	Қимылды ойын:

«Көк шөптегі хоккей»
 Мақсаты: 
 Хоккей таяғымен допты домалата білуді бекіту,қақпаға соғу,бір орында тұрып кіргізу.Ойында достық көмекке келуді үйрету.

	Қимылды ойын:

«Шегіртке»

Мақсаты: 
Алға қарай екі аяқтап секіруді бекіту. Шапшаңдықты дамыту, тепе-теңдікті сақтауды үйрету. 


	Қимылды ойын:

«Гүлдер»

Мақсаты: 
Гүлдердін атауын пысықтау(ойыншылар өздеріне гүл атауын таңдап алады). Алаңда қозғалу біліктіліктері, белгіні сезіне білу;ойын тәртібін сақтау(жаңа гүлді атай алмаған ойыншы бастаушыны ауыстырады).
	Қимылды ойын:

«Бүршіктен атта»

Мақсаты: 
Бұйрықты орындау біліктіліктерін пысықтау-бүршіктен аттау,жүгіру(оң және

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған » ересек тобы

Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 24-28 мамыр 2023 жыл 

	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі  
 
	Сейсенбі  

	Сәрсенбі
 
	Бейсенбі   

	Жұма   


	Балаларды қабылдау 
	Таңертеңгілік шеңбер:   
«Жарқырап күнде  ашылды» 
Еңбекке баулу: Дастархан жасау. Еркін ойын: 
«Не өзгерді?» Мақсаты: Көру арқылы ойлау қабілеттерін арттырады. 
(қоршаған ортамен таныстыру) 
	Таңертеңгілік шеңбер: «Армысыз, 
қайырымды аспан 
ата!» Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен ойын: «Зоологиялық фриздер»   
Мақсаты: Заттардың көлеміне қарап салыстырып талдау жасауға үйренеді. (қоршаған ортамен таныстыру)
	Таңертеңгілік  шеңбер: «Алақанды ашамыз» 
Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен ойын: «Қайсысы қайда тіршілік етеді?» 
Мақсаты: 
Жануарларды ұқсас белгілеріне қарай табады, олардың мекен – жайын анықтайды. (қоршаған ортамен таныстыру)
 
	Таңертеңгілік  шеңбер: 
«Армысың Алтын 
күн!» 
Еңбекке баулу: Таңғы асқа дайындық. Педагог жетекшілігімен ойын: 
«Құстарға қалай көмектесеміз?» Мақсаты: Құстар туралы білімдерін жетілдіреді. Құстарға қамқорлықпен қарауға баулиды.  (қоршаған ортамен таныстыру)  
	Таңертеңгілік шеңбер: 
«Өзімді өзім жақтаймын» 
Еңбекке баулу: 
Таңғы асқа дайындық. Еркін ойын: 
«Лего». Мақсаты: Балалардың ойлау қабілеттерін дамытады. 
Тапқырлыққа тәрбиелейді. (құрастыру) 

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Ата-аналарға балалардың киіну реттілігін үйде де қадағалап отыруларын айту.
	Ата-аналармен әңгіме:    Бексултанның ата-анасына дене шынықтыру формасын алып келуді айту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.


	Ата-аналармен әңгіме:

Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.



	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын:  «Көктемгі табиғат құбылыстары»

Мақсаты: табиғат құбылыстарына бақылау жасайды, ойын жеткізе алады. 
(қоршаған ортамен таныстыру)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын:  «Қандай пішін шықты? »
Мақсаты: Таяқшалардан таныс геометриялық пішіндер құрастыра біледі. Үш таяқша алып, олардан пішін құрастыруды

үйренеді. 
(қоршаған ортамен таныстыру)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын:
«Жаңбыр не үшін қажет?»

Мақсаты: Жаңбырдың пайдасын түсінеді. Олардың айнылымы туралы, қоршаған ортамен байланысын біледі. Табиғатты қорғау керек  екенін түсінеді. (қоршаған ортамен таныстыру)
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Сен білесің бе?».

 Мақсаты: Берілген суреттен жанды табиғат пен жансыз табиғатты ажыратып айтып бере алады
(қоршаған ортамен таныстыру)
	 Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Өсімдіктер мен ағаштар»

Мақсаты: өсімдіктерді біледі, баөылау жасайды. Ағаштардың өсу сатысын атай алады.
(қоршаған ортамен таныстыру)

	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы жаттығу жиынтығы: 
«Ағаштарды жел қозғайды» 
1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді. 
Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру. 
а) аю болып жүру. 
ә) түлкі болып жүру. 
б) қоян болып секіру. 
Ойын: «Көлбең,көлбең көлеңкем» 
Балалар ойындағы айтылған жануарлардың жүрісін салады. 
2.«Сағат тілімен» 
1. Б.қ: Тұрып, аяқ иық бойымен. Оңға, солға иілу 
2. Б.қ: тұрып, қол иықта қолды алдыға және артқа айналдыру. 
3. Б.қ: қол белде, аяқ иық бойымен,отырып, тұру. 
4. Ойын: «Ағаштарды жел қозғайды». 
Жел соғады бетіме Ағаштарда желпуде Жел тына қалған сәтте. Ағаштар биік көрінеді. 
Балалар тәрбиешінің артынан қайталап қимылдарды көрсетеді. 
3.Тыныс алу жаттығулары: 
а) «Шар үрлеу» 
ә) «Ауаны мұрынмен тартып, аузымен шығару».  

(дене шынықтыру)


	Таңғы ас 
 
	                    Гигиеналық шаралар:                                             Дос бол сабын, сумен сен,                                            Жиі-жиі жуын сен. 
Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану

Ойын- жаттығу:                                                    

                                            Нан қоқымын шашпаңдар  
                                            Жерде жатса баспаңдар 
                                            Теріп алып қастерлеп 
                                            Торғайларға тастаңдар 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Педагог жетекшілігімен ойын: 
«Айырмашылығын 
тап» 
 Мақсаты: Екі 
суреттің немесе заттыңайырмашылы ғын табады.  (сыни ойлау, бала үні, үдерісті саралау,  жаппай бақылау) 
	Педагаог жетекшілігімен ойын: «Жыл мезгілдері»  
Мақсаты: Жыл мезгілдері туралы білімдерін бекітеді. 
Мезгілдердің атаулары мен ерекшеліктерін айтады. 
(сыни ойлау, бала үні, жаппай бақылау) 
	Педагаог жетекшілігімен ойын: «Дыбысынан таны» Мақсаты: Үнтаспадан  жәндіктердің дыбыстарын тыңдап, айырады. (сыни ойлау, бала үні, тікелей бақылау) 
	Педагаог жетекшілігімен ойын:  «Мекенін тап» Мақсаты: Қимыл белсенділіктерін дамытады.  (тікелей бақылау, 
бала үні) 
	Педагаог жетекшілігімен ойын:  «Не деу керек?»  
Мақсаты: Ғажайып сөздерді қолдана біледі. 
(сыни ойлау, бала үні) 

	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Дене шынықтыру

«Гимнастикалық орындық»

Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстінде қол ұстасып, бір қырымен жүру; секіртпемен еркін секіру.
Еркін ойын: «Жалаушаға кім бұрын жетеді?»

Күтілетін нәтиже: Гимнастикалық орындық үстінде тепе-теңдік сақтап жүру алады 

Тақырыбы: «Ойнайық та, ойлайық. Бекіту. Сан мен цифрды сәйкестендіру.» (сайыс түрінде) 
Мақсаты: Балалардың ойөрісін дамытады.  Айтылған сан бойынша заттарды санап шығуға, танып, атай білуге, қанша? қандай? нешінші? деген сұрақтарға дұрыс жауап беруге тырысады. Сол жақта, оң жақта, жоғарыда, төменде ұғымдарын ажырата біледі. Уақытты бағдарлау жөніндегі білімдерін 
(таңертең, күндіз, кеш, түн) тереңдетеді. Логикалық ойлау қабілетін, танымын дамытады. 
Педагог жетекшілігімен ойын: «Пішіндерді орналастыр»  Мақсаты: Кеңістікті бағдарлайды, заттарды топтастыра алады. Өз бетінше тапсырманы орындауға дағдыланады. (математика негіздері)

Сылдырмақ 

Өзінше бір жыр жырлап, 

Отыр інім былдырлап.

Әрі ойыншық, әрі аспап 

Қолында бар сылдырмақ.

К. Ыбрайұлы 

Өлеңді оқып беру. Өлеңнің мағынасын түсіндіру. Бірге жаттау.  (көркем әдебиет)

Тақырыбы: «Әуедегі ұшақтар»

Мақсаты: Дайын үлгілермен жұмыс жасайды. Дайын шаблонаддан ұшақ пішінін қиып алады. Қиып алған бөліктерлен ұшақ құрастырады.  Құраған заттың бөлшектерінің өлшемдерін үйлестіре біледі (құрастыру)
	Дене шынықтыру

«Жүгіру»

Мақсаты: Балаларға жалпы дамыту жаттығулары мен негізгі қимыл-қозғалыс жаттығуларын орындау барысында тұлғаның дұрыс дамуын қалыптастыру. Балаларға гимнастикалық орындық үстінде тұлғаны дұрыс ұстап жүруге  үйрету. 

Еркін ойын: «Орныңды тап». 
Тақырыбы: 
«Қоянның туған 
күні»  
Мақсаты: 
Тапқырлығын, шеберлігін, танымдық 
қабілеттерін қалыптастырады. Сұрақтарға толық жауап беру дағдыларын жетілдіреді. Ойлау қабілеттерін дамыта отырып, сөйлеу шеберлігін жетілдіреді, белсенділігін арттырады.  
Педагог жетекшілігімен ойын: «Ойлан тап!» Мақсаты: 
Лабиринт жолдары арқылы қоянды үйшігіне апара алады. Логикалық ойлау қабылетін дамытады. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Тақырыбы: 
«Гүлденген дала» Мақсаты: Сәндік композицияларды өз ойынша орындайды. Дала бейнесін матадан қиып жапсырады. 
Әсемдікті сезіне білуге, ұжымда жұмыс жасай білуге тәрбиелейді. Қиялдарын дамытады. 
Педагог жетекшілігімен ойын: «Гүлдердің күлтелерін орналастыр» Мақсаты: Ойлау қабілеттерін дамыта отырып, шеберлігін жетілдіреді, белсенділігін арттырады.  
(мүсіндеу, сурет салу,құрастыру)


	Музыка

Мақсаты: Балаларды музыка залында , көңілді әуен ырғағымен қарсы алу.Балалармен амандасып шаттық шеңберін құру.
Әртүрлі сипаттағы қарқындағы музыканы қабылдау,музыкаға деген өзіндік қатынасын,ол тура-лы пікірін қалыптастыру.

Музыка тыңдау:  «Полька» П.ИЧайковский

Ән айту:  «Жас дәуірдің түлегіміз» (Т.Жұмалиева, Е.Өтетілеуұлы)

Музыкалық-ырғақты қимыл: «Бір оңға»

Ойын: «Орындыққа кім жылдам отырады»

Муз.аспаптарда ойнау: Таяқшамен ырғақты-музыкалық жаттығулар

«Үй жануарларының төлдері»  Мақсаты:   Үй жануарларының төлдерін біледі. Енелері мен төлдерін табады. Жануарлардың сыртқы келбеті, қозғалу және қоректену тәсілдері туралы түсініктері кеңейеді. 
 Педагог жетекшілігімен ойын: «Не жоқ» 
Мақсаты: Ойыншық үй жануарларының ішінен жасырылған жануарды табады. (Сөйлеуді дамыту)

Тақырыбы: 
«Ғажайып сурет салу әлемінде» 
Мақсаты: 
Бейнелеу өнерінің қыр-сырын жанжақты жетілдіреді. Олардың дүниетанымын, эстетикалық талғамын кеңейтеді. Сурет салу дағдысын, логикалық ойлау, еске түсіру, елестету қабілеттерін және 
шығармашылығын арттырады. Өнерге баулиды, шығармашылыққа тәрбиелейді.  
Құрылымдалған ойын 
«Гүлге қондыр» Мақсаты: Қанқызынды гүлдердің түстеріне сай орналастыра біледі.
(Сурет салу)

Ермек саз кесектерін алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы  шалқанды мүсіндету
Құрастыру

Тақырыбы:  «Жануарларларға қора жасаймыз» 
	Дене шынықтыру

«Тепе-теңдік сақтап жүру»

Мақсаты: Бір тізбекті сапта аяқ пен қол қимылын үйлестіре кең адымдап, алға және артқа қарай жүруге жаттықтыру. Гимнастикалық орындық үстінде тепе-теңдік сақтап жүруге үйрету.
Еркін ойын: «Доппен соғу».

«Театр әлемі»  
Мақсаты: Көңіл күй туралы түсініктерін бекітеді. Өзінің, басқа адамдардың көңіл күйін түсіну қабілеттерін, мәнерлі сөйлеу, ым-ишара арқылы көңіл күйін бере білу дағдыларын дамытады. 
Ересектермен және (құрдастарымен өзара әрекетте мәдениетті мінезқұлық дағдыларын тәрбиелейді. 
Педагог жетекшілігімен ойын: 
Құрылымдалған 
ойын:                      
«Кім тапқыр»  Кубикті  лақтыру ертегі желісін әңгімелейді.сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Тақырыбы:  
«Балықтар» 
Мақсаты: Жапсыру мазмұнын күрделі етеді. Әртүрлі бейнелерді жасау арқылы қызығушылықтары дамиды. Педагог жетекшілігімен ойын: «Аквариумдағы  балықтарды тамақтандыр!» Мақсаты: Қамқорлық сезімдерін  қалыптастырады. Аквариумдағы балықтарды тамақтандырады.  Қол маторикасын дамытады. 

(Жапсыру)

	Қазақ тілі

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас») айту және түсіну дағдыларын
«Ғажайып қоржын» ішінен бір ойыншықты ұстап сезу, бірақ көрмей атын атау.Топтағы ойыншықтарды сипаттауын ұйымдастыру. Қоржынана алған  ойыншығы туралы не білетіндерін әңгімелету. Өздеріне ән немесе ертегі құрастыруына ықпал ету. 
 (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Тақырыбы: Тақырыбы: 
«Табиғатты  аялайық»  Мақсаты: Табиғатты қорғау туралы мәлімет беріп , меңгерту, танымдық  қабілетін  арттыру; есте сақтау, көру қабілеттерін дамыту; ой –өрісін кеңейту.Табиғатты сүюге және ұқыпты ұстауға тәрбиелеу; қазақ  
халқының табиғатты  қорғау дәстүрлерін үлгі алуға шақыру,         
эстетикалық; сезімдеріне баулу.  
Педагог жетекшілігімен ойын: 
«Бұл қай жәндік?» Мақсаты: 
Жәндіктердің суреті бейнеленген пазл бөлшектерін жинап, қай жәндік екенін атайды. 
(қоршаған ортамен таныстыру)

Тақырыбы: «Ұшақ» Мақсаты: Балалардың қалдық материалдардан бұйым жасауларын қалыптастырады. Бөліктерді біріктіру үшін желімді пайдалану дағдысын бекітеді. Педагог жетекшілігімен ойын: «Бұл қайдай көлік?» 
Мақсаты: Ұшақтың суреті бейнеленген пазл бөлшектерін жинау. 
(Құрастыру)



	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен таныстыру)
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.

	Серуен
	Тікелей бақылау: 
Қайыңның бүршіктерін бақылау Мақсаты: -қайың ағашымен оның көктем жыл мезгіліндегі ерекшелігімен  танысуды жалғастырады. Еңбек: Топтағы өсімдіктерге еріген су дайындау, қоқыстан ауланы жинау. 
Мақсаты: -еңбекке баулиды. Құрылымдалған ойын: «Көтермек» Мақсаты: 
 - Шыдамдылыққа, төзімділікке тәрбиелейді. (тікелей бақылау) 
	Тікелей бақылау: Қаратамақ бақылау Мақсаты:  
-қаратамақ, сыртқы көрінісі, қошаған ортасымен танысады. Еңбек: Тұқым себуге бақшадағы орындарды дайындау. 
Мақсаты: 
 - еңбекқорлықты қалыптастырады, бастаған істі аяғына дейін аяқтауға тәрбиелейді. Педагог жетекшілігімен ойын: «Алакүшік» Мақсаты:  
-жылдамдыққа, тез шешім қабылдай 
білуге, сергектікке үйретеді. 
 (жанама бақылау) 
	Қысқа мерзімді бақылау: 
Күн көзін бақылау Мақсаты: -мезгіл өзгерісіндегі өсімдік пен жануар әлеміндегі ерекшеліктермен танысады. Еңбек: Жолдарды қоқыс пен қардан тазалау. Мақсаты:  -бір-біріне көмектесіп, 
жұмыла жұмыс 
істеуге тәрбиелейді. Педагог жетекшілігімен ойын: «Хан алшы» Мақсаты:  - қазақ халқының әдет-ғұрыпымен,  
салт-дәстүрімен 
танысады               -еңбекқорлыққа, мәдениеттілікке тәрбиелейді;  (жаппай бақылау) 
	Жаппай бақылау: 
Теректі бақылау. Мақсаты: -ауладағы ағаштармен танысуды жалғастырады. Еңбек: Таяқтарды, сынған бұтақтарды жинау. 
Мақсаты: -еңбек етуге қызығушылықтарын 
арттырады, жұмысты таза істеуге тәрбиелейді. 
Еркін ойын: «Қуалап соқ» 
Мақсаты: Жылдамдыққа, шапшандыққа баулиды. 
 (тікелей бақылау) 
	Тікелей бақылау: 
Ауа-райын бақылау Мақсаты:  
-табиғаттағы мезгіл өзгерістері туралы білімдерін дамытады. Еңбек: Жолдарды сыпыру. Мақсаты: -өз еңбектерінің жемісін көруге үйретеді. Еркін ойын: «Ақсерек» Мақсаты: Жылдамдыққа, шапшандыққа баулиды. 
Ұжымшылдыққа тәрбиелейді.  (тікелей бақылау) 
 

	Серуеннен оралу
	Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.  

«Ұқыпты бала» әңгімесі

(Сөйлеуді дамыту)
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. 


	Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.

Қолдарын жууға үйрету.
	Серуеннен ішке қатармен, саппен жүруді үйрету.

Балаларға қимылды ойын түрінде үйрету.

Қимылды ойын: «Сапқа тұр»

Мақсаты: Балаларды қатарға, сапқа тұруды көрсету.
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.



	Түскі ас
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   
	Ойын- жаттығу:

Астың алды үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,

Таза болды мұнтаздай,

Тағамға қол созамыз.
	Бата беру

Астарыңа адалдық берсін!

Бастарыңа амандық берсін!
	Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

«Ас – адамның арқауы»

Мақсаты: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.

(Көркем әдебиет)


	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Ас қайыру

Дастарқаныңа береке берсін!

Бастарыңа мереке берсін!

Әумин



	Күндізгі ұйқы
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Әлди, әлди, ақ бөпем» музыкасын тыңдату

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Үйшік» ертегі

(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Құлыншағым» музыка

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау 

«Түлкі мен тырна» ертегі

(көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
	«Сандар» әнін тыңдату.

(математика негіздері)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	№16

1. Ояну 
 
Көзімізді ашайық    Аунап, қунап алайық , 

Самал жел бізге желпісін,    

Ұйқымызды ашайық 

-« Самал жел» - шалқадан жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққан бейнені көрсету 

-«Желдің желпуі» - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.  

-«Жел бұлттарды айдайды» - тізені құшақтап жату. аяқты құшақтап денемен адынаартына тербелу.  

2. Гимнастикалық жолдан жүру Сәби шақтан 

бастап біз, 

шынығуды  сүйемі

з. 

Ұйқымыздан тұрған соң, жалаңаяқ жүреміз. Қыста, жазда әрдайым, шынығамыз қашпаймыз Шынықтырып денені мықты болып  өсеміз.          

Бүдірлі  тақтай үстімен  жүру.  3. Тыныс алу жаттығулары: Шарларды мен сүйемін Онымен  ойнап жүремін Қызыл, жасыл   шарларды 

Үрлеуді   мен білемін.     «Шар үрлеу» 4. Жуыну жолдары: 
Су – тіршілік негізі Онсыз өмір сүрмейсің Гигиена егізі Су деп және білгейсің

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)
	№17
1. Ояну 
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық Жан-жаққа біз қарайық Бір күлімдеп алайық.   
· Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 
· Керуетте жатып велосипед тебу. - Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 2. Гимнастикалық жолдан жүру Алашадан жүрейік 
Жүрісті біз түзейік 
Шымыр болып шынығып 
Тез-тез басып өтейік 
3. Тыныс алу 
жаттығулары Шарларды мен сүйемін Онымен  ойнап жүремін 
Қызыл, жасыл   шарларды 
Үрлеуді   мен білемін.   
«Шар үрлеу» 
Жуыну жолдары Салқын суды сүйеміз 
Шымыр болар 
денеміз 
Сумен күнде жуынып 
Ұзақ өмір сүреміз 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)

	№18
1. Ояну 
 Көзіміздізді ашайық 
Бойымызды жазайық 
Қолмен көзді ұқалап Созылып бір алайық.  
«Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз». - «Қайырлы күн, көздерім!»  
Қабақты сипаймыз. «Оянамыз, құлақтар!» 
- құлақты сипаймыз, - «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. - «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. - «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. - «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз.  2.Гимнастикалық жолдан жүру  Тырысамыз, тырысамыз Денсаулықты нығайтамыз 
Аяқ, қол мықты болып Май табаннан арыламыз. 
3.Тыныс алу  
жаттығулары 
Ұзын құлақ сұр қоян  

Ести қалып сыбырды 
Өсіп тұрған сәбізді 
Алайын деп жұлқыды  
«Сәбізді иіскеу» 
4.Жуыну жолдары 
Суым, суым, суым-ай Бетімді менің жудыңай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркінай

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)
	№19
1. Ояну 
Көзіміз ашылды 
Ұйқымыз басылды 
Дем алдық ұйықтадық 
Шаттанып ойнайық. Бір – көтер кәне қолыңды 
Екі – төмен ұста қолыңды 
Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды Бес дегенде секір көрсет бойыңды. Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз. 2.Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 
Шынықсын өкшеміз 
 Түзіліп тұрайық 
Шаттанып ойнайық  «Губка жолмен жүріп өту» 3.Тыныс алу жаттығулары Аю жүрді орманда Қорбаң, қорбаң, қорбаңда 
 Көріп қалып жидекті Жұлып алып иіскеді. 
«Жидек искеу» 
4.Жуыну жолдары Таза суды сүйеміз 
Жуынамыз күнде біз Мұрын қолға су беріп Тазарады бетіміз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)
	№20   
1.Ояну 
Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады 

(қолдарын  жанға созу, сермеу) 

-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). 

- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту» 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең 

Хош иісті гүл берер     

«Гүл  иәскеу» 

Жуыну жолдары  Суым, суым, суым-ай Бетімді менің жудыңай 

Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркінай.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес қимыл белсенділігі)


	Бесін ас
	Гигиеналық дағдылар

Мақсаты: Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

Көркем сөз

Ас ішудің мәдениетін

Сен есіңнен шығарма.

Арқаңды түзу ұста,

Жан-жағына қарама.

Асыңды ішіп, болған соң,

"Рақмет" айт аспазға.

(мәдени-гигиеналық дағдылар)

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Құрылымдалған ойын: (ермексазбен жұмыс) «Кімде мына түстес зат бар?»

Мақсаты: Логикалық ойлауға үйрету. Сөйлемді дұрыс құрап айтуға, сөз дыбыстарын дұрыс айтуға, диалог түрінде сөйлеуге үйрету

Артикуляциялық жаттығу: «Жылан» Сипаттамасы: Ауызды кең ашып, тілді молырақ алға қарай жылжытып, жіңішкертіп, қатайтып ұстап, сосын осы қалыпта ауыз қуысына кіргізу. 

	Құрылымдалған ойын: (ермексазбен жұмыс) «Қай ертегінің кейіпкерлері»

Бөлімі: Мүсіндеу

Мақсаты: ертегі кейіпкерлерін ажыратып айта білуге, атауларын есте сақтауға, сөздік қорын молайту
Артикуляциялық жаттығу: «Керней»

Сипаттамасы: Ауызды кең ашып, біріктірілмеген еріндер алға қарай созылады.
	Құрылымдалған ойын: (ермексазбен жұмыс) «Жануарларды құрастыр»

Бөлімі: Мүсіндеу

Мақсаты: Үй жануарлары жөнінде балалардың білімдерін бекіту. Жануарларды сипаттап айтуды үйрету.
Артикуляциялық жаттығу: «Тоқаш»

(Сипаттамасы: Еріндер біріктірілмеген, дөңгеленіп тұрады. Тілді сүйірлеп, 

ортада ұстау керек. 


	Құрылымдалған ойын: (ермексазбен жұмыс) «Не өзгерді?»

Мақсаты: Балалардың сөздік қорларын тіл байлықтарын, өз ойларын толық айтуға үйрету. Шапшаңдыққа, ептілікке баулу

Артикуляциялық жаттығу: «Сылақшы» Сипаттамасы: Ауыз сәл ашық,

тілді шығарып әуелі жоғарғы ерінді, 

сосын төменгі ерінді жалау. 

Бағытын өзгерте отырып 

10-15 рет қайталау керек. 
	Құрылымдалған ойын: (ермексазбен жұмыс) «Сен нені ұнатасың»

Мақсаты: жемістер мен көкөністерді дұрыстап, оларды сипаттап айтуға үйрету.
Артикуляциялық жаттығу:

«Параход» Сипаттамасы: Тілдің ұшы төмен және 

ауыз қуысында терең орналасуы керек, 
ал тіл арқасы таңдайға қарай көтеріңкі болуы керек. 


	Балалармен жеке жұмыс 

 
	Жеке жұмыс: Мұстафамен жұмыс жасалады. 
Мақсаты: 
Жәндіктер туралы әңгімелеу арқылы сөздік қорын дамытады. 
	Жеке жұмыс: Айбатпен жұмыс жасалады. Серуен барысында айтылған ағаштар жайлы ауызша сұралады. Мақсаты: Сөздің қорын молайту. 
	Жеке жұмыс: 
Саусақтар үшін ойын: «Ғажайып дорба» көру арқылы қабылдауды дамытады.  
	Жеке жұмыс: Саусақтарға гимнастика «Достық» Балаларға   сұқ саусақ пен бас бармақ арқылы шымшып ұстауды дамытады. 
	Жеке жұмыс: «Жаз» туралы әңгімелесу  
Мақсаты: қарапайым сұрақтарға жауап береді. 

	Серуенге дайындық
	Мақсаты: 
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу;

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу;

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу.

(дербес әрекет)

	Серуен
	Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Қимылды ойын: «Лашын мен ұябасар»
Балалардың бірінің артынан бірі сап түзей қозғалу біліктіліктерін бекіту.Келесі шарттарды орындату: бір-бірінен ажырап қалмау, лашын соңғы ойыншыны ұстайды, ұябасар лашынды қолымен ұстамайды. Ойынды өз бетімен ұйымдастыру қажеттілігін дамыту. 

	 Қимылды ойын:

«Қарлығаш»
Балаларға ойын шартын сақтауды үйрету(ойыншылар шеңбердің ішіне жүгіре кіріп,қарлығашты босатуға тырысады, ал күзетші оны қорғайды) ойын барысында өз тәртіптерін  әділетті де әділ бағалай білуге тәрбиелеу. 


	Қимылды ойын: «Ұшу»
Сапқа тұру біліктіліктерін бекіту; ойынның шартын орындап бір аяқтан екінші аяққа секіру. Ойынға барлық балалардың қатысуын қамтамасыз ету. 

	Қимылды ойын: «Көтермек»(қазақ ұлттық ойыны)
Балалардың күшін,шыдамдылығын дамыту.(ойыншылар шынтақтарын қоса бір-біріне сүйене бір-бірін көтеруге тырысады).Жарысқа қызуғышылықтарын қолдау.

	Қимылды ойын: «Көбелектер, бақалар,көкқұтан»
Алаңқайда қолдарын жоғары-төмен қозғалыста көбелек болып айналу дағдыларын пысықтау; төрт тағандап секіру-бақа,бір аяқпен тепе-теңдіті сақтап тұру-көкқұтан. Тепе-теңдікті сақтап кеңістікте қозғалыс үйлестігін жетілдіру. 


	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Бөбек -2011» балабақшасы

Топ: «Балдырған» ересек тобы

Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 29-31 мамыр 2023 жыл 
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі  

 
	Сейсенбі  

 
	Сәрсенбі


	Бейсенбі   

 
	Жұма   

 

	Балаларды қабылдау 
	"Ойыншықтардағы тәртіп".

Мақсаты:  жұмыс басталар алдында балаларға жұмыс алжапқышын киюді үйрету; ойыншықтарды тәртіпте ұстау: жуу, кептіру, сүрту және орнына қою. Еңбекқорлықты, тәртіпсіздікті көре білуді дамыту; сумен жұмыс кезінде ұқыптылықты дамыту. Өз еңбегі мен басқа адамдардың еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.

(еңбек дағдылары)
	"Жабық өсімдіктерді бүріккіш пистолеттен сумен бүрку".

Мақсаты:  жаңа еңбек дағдыларын үйрету; балалардың жапырақтарға ылғал қажет деген түсінігін бекіту; өсімдіктерге ұқыпты қарауды тәрбиелеу. Балаларды суару қажеттілігін өз бетінше анықтауға үйрету (топырақтың түсі мен күйіне, өсімдіктің пайда болуына байланысты), суару техникасын еске түсіру.

(еңбек дағдылары)
	"Төсектерді төсеуде күтушіге көмек көрсету"

Мақсаты:  балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге деген ынтаны тәрбиелеу; жұмысқа деген ұмтылысты, тапсырылған іс үшін жауапкершілік сезімін тәрбиелеу.

(еңбек дағдылары)
	
	

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
	Ата-аналармен әңгіме:    Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.


	Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.


	
	

	Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер. Құрастыру және шығармашылық бағытында кітаптар қарау, әңгімелесу 

Педагог жетекшілігімен ойын: 
 «Ермексаздан күн бейнесін  жасайық» 

Мақсаты: Алақан  және саусақ бұлшық еттері дамиды. Барысы: Барлық балалар сарғыш түсті ермексазды қолдарына  алып, оны жұмсартып, ұзынша етіп иіп, тоқаштың  бейнесіне ұқсатып, дөңгелетіп орайды.

(мүсіндеу іс-әрекеті )

	 Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер. Құрастыру және шығармашылық бағытында кітаптар қарау, әңгімелесу 

Педагог жетекшілігімен ойын: Доптармен ойын

Мақсаты: Алақандарына жаттығу жасайды.

Барысы: Әр балаға кішкентай доптар бір-бірден таратып беріледі. Екі қолын біріктіріп, алақандарының арасына допты салып, сағат тілінің бағытымен айналдырады.

(дене шынықтыру )
	Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер. Құрастыру және шығармашылық бағытында кітаптар қарау, әңгімелесу Педагог жетекшілігімен ойын: 
«Көктемгі көрініс»

Мақсаты: Балалар екі топқа бөлініп, көктем мезгіліне байланысты суреттердің бөлшектерін реттеп, үйлестіріп, орындарын тауып, «Қысқы көрініс» тақырыбындағы суретті (пазл) құрастырады. Құрастырған суретке қарап, ауызша әңгіме құрап айтады.  

 (сөйлеуді дамыту)
	
	

	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы жаттығу жиынтығы: 
«Доппен жаттығу» :
1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 мин.) 
2. Бір қатардан екі қатарға тұру. 
3. Доппен жаттығу. 
1. Б.қ қолда доп :1 – алдыға созу , 2 – жоғары көтеру, 3 – алдыға созу , 4 – б.қ –қа келу. 6 рет. 
2. Б.қ 1 - доп оң қолда екі рет алдыға айналдыру, 2 – доп сол қолда алдыға айналдыру.3 – артқа айналдыру алдымен оң қолмен,артынан сол қолмен. 4-6 рет. 
3. Б.қ аяқ арасы ашық иықпен, оң қолда доп сол аяққа жеткізу допты,сол қолдағы допты оң аяққа жеткізу. 6 рет. 
4.Б.қ аяқ бірге,отырып тұру. 10 рет. 
5.Б. доп кеуде тұсында 1-адым алдыға, 2-тізе бүгу, 3 – артқа, 4-тізе бүгу. 6 рет. 
6.Б.қ доп кеуде тұсында.Бір орында түрып секіру аяқты алдыға –артқа жібере отырып. 10 рет. 
Тыныс алу жаттығулары:
«Қаздар» 
Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз белімізде. 
Орындалуы: Алдыға қарай еңкейеміз,дыбыс шығару «ш-ш-ш»,түзу тұрамыз. 
Демімізді алып,аузымыздан шығарамыз. 
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру)

	Таңғы ас 
 
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті) (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану

          Гигиеналық дағдылар

Мақсаты: Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

Көркем сөз

М. Жаманбалиев "Екі қол".

Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жүреміз)

Келе қалды балақан.

Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып үйкейміз)

Алақанды алақан.

Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу)

«Тап-таза» деп қуанды.

Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын көрсетеді)

Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бұру, екі алақанды үйкелеу)

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Педагогтың жетекшілігімен ойын: «Мен де жақсы боламын» Мақсаты:  Балалар жақсы қасиеттерді біледі, айта алады.  (сөйлеуді дамыту)


	Педагог жетекшілігімен ойын:

«Алаңқайдағы бәйшешектер»
Мақсаты: Кеңістікті бағдарлайды. Сол жаққа көк бәйшешек, оң жаққа сары бәйшешек орналастырады.

(математика негізлері)
	Құрылымдалған ойын: 

«Суретті боя»

Мақсаты: ауладағы ойналатын ойыншықтардың суреттерін түсті қарындаштардың көмегімен бояйды. (сурет салу)
	
	

	Мектепке дейінгі

ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Дене шынықтыру

Жыл бойы игерген дағдыларды бекіту
Сөйлеуді дамыту

Жыл бойы игерген дағдыларды бекіту
Мүсіндеу

Жыл бойы игерген дағдыларды бекіту
Жыл бойы игерген дағдыларды бекіту
 (сурет салу)
	Дене шынықтыру

Жыл бойы игерген дағдыларды бекіту
 Жыл бойы игерген дағдыларды бекіту
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, музыка)
Математика негіздері
Жыл бойы игерген дағдыларды бекіту

	Музыка

Жыл бойы игерген дағдыларды бекіту
Қазақ тілі

Жыл бойы игерген дағдыларды бекіту
Жыл бойы игерген дағдыларды бекіту
(құрастыру)

Математика негіздері 

Жыл бойы игерген дағдыларды бекіту
	
	

	2-ші таңғы ас 
	2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет).

	Серуенге дайындық

 
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	
	

	Серуен
	Топырақты бақылау
Алаңқайдың қай жерлері тез кебетіні жөнінде балаларға түсінік беру:құмды жер ме,әлде сазды жер ме. Сазды жерлерге су көп сіңеді,сондықтан көпке дейін кеппейді,ал құмды жер суды өткізеді,сондықтан тез кебеді.Қай жерде өскін тез өседі соны бақылату,соны көре білу. 

Болжам

Сәуірдің суы болса, көк көп болар,

Жайылымда сәуірде су болса-мая-мая шөп болар.
Мақал-мәтел
Мал баққандыкі,жер баптағандыкі
Қимылды ойын
Балалар таңдауымен.
Қимыл әрекетін дамыту;бірлескен ойыннан қанағат алу. 
Еңбек іс-әрекеті
Топырақты құнарландыру
Балаларды өсімдіктерді дұрыс және ұқыпты құнарландыруға үйрету;белгілі мөлшерде нәрлі ерітінділерді құю. Еңбек ету біліктіліктерін тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойындар. Тәжірибе және сараптама

Тәжірибе «Топырақтағы ауаны анықтау»

Бақшадағы саз бен топырақтың қасиетін анықтау. (саз бен топырақтың бір-бір кесегін суға салу;топырақта көпіршіктер пайда болады, ал сазда ештеңе болмайды)

Қорытынды. Саз қатты тас сияқты онда ауа аз, ал топырақ тығыз емес, сондықтан өсімдік өсу үшін онда ауа бар. 

Өз бетімен іс-әрекет

3-4 топтан тұратын ойыншылардың бастапқы затты кеңістіктегі ойындарының атауын алдын-ала келісіп ұйымдастыру,рөлін бөлісу іс-әрекетін балалардың өздері басқаруын қадағалау.


	Ересектердің еңбегін бақылау

Балаларда көктемде топырақты дайындап, көкөніс егу науқаны басталатыны жайында түсінігін қалыптастыру.Тынымсыз еңбек ету нәтижесінде адамдар көкөністі өсіріп күтуде мол өнім алу мүмкіндігіне ие болатынын, балаларға түсіндіру.

Қимылды ойын

«Арқан тартыс»

Күш-жігерді дамыту,қарсыласын өз жағына тартуда шыдамдылық таныту. 

Еңбек іс-әрекеті

Гүлзарға гүл отырғызу

Гүл отырғызатын орынды таңдап алып оны суару. Еңбек мәдениетін қалыптастыруды үйрету.(еңбек құралдарын қолданужұмыс орнын таза,ұқыпты ұстау).

Дидактикалық ойын.Тәжірибе мен сараптама
«Бауда не өседі,бақшада не өседі?»
Өсімдікті өсу орнына байланысты топтастыру.
Балалардың ойлау қабілеті мен сөздік қорын дамыту. 
Өзіндік іс-әрекет
Ойыншық пен рөлдерді бөлісуде мәдениетті түрде 
келіспеушілік тұстарын білдіріп, өз ойын іске асыра білу
	Үй құрылысын бақылау

Балалардың назарын құрылыс алаңына аудару. Үй құрылысында түрлі құрылыс машиналары қолданылады; Экскаваторлар,бульдозерлер,қада қағу жұмысында крандар, бетондық жұмыста бетон араластырғыш. Құрылыс алдында жерді қазып тұғыр орнатады. Құрылыс материалдары жоғарыға кран машиналары арқылы көтеріледі. Кран машинасының үлкен қолы бар,ол стрела деп аталады.Краншы кран машинасында отырып жұмыс басқарады. Ауыр жүкті қалың трос сымымен көтереді. Еңбекке деген құрметті тәрбиелеу. 

Еңбек іс-әрекеті

Алаңдағы құм мен қоқысты жинау

Қоршаған ортаны күнделікті мезгілмен жинап, жан-жағына 

пайдасын тигізу. 

Дидактикалық ойын.Тәжірибе мен сараптама

«Ауылға үй құраймыз»

Балалардың құрастыру дағдыларын дамыту, кеңістікті 

ағдарлай білуге үйрету,қиялын,жұмыс барысында құмды қолдана білу,құрылыс жиынын, безендіру элементтерін еңгізу. 

Өзіндік іс-әрекет

Ойын барысында балалардың күнделікті алған білім дағдыларын іске асыра білу. Мәдени тәртіп пен ұжымдық байланысты жетілдіру. 

	
	

	Серуеннен оралу
	Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.  

«Ұқыпты бала» әңгімесі

(Сөйлеуді дамыту)
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру.  (дербес қимыл белсенділігі)


	Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау.

Қолдарын жууға үйрету.

(мәдени-гигиеналық дағдылар)
	
	

	Түскі ас
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   Ас қайыру

Дастарқаныңа береке берсін!

Бастарыңа мереке берсін!

Әумин


	Ойын- жаттығу:

Астың алды үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,

Таза болды мұнтаздай,

Тағамға қол созамыз.
	Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)

Бата беру

Астарыңа адалдық берсін!

Бастарыңа амандық берсін!
	
	

	Күндізгі ұйқы
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Әлди, әлди, ақ бөпем» музыкасын тыңдату

(музыка)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Күлшеқыз» ертегі

(көркем әдебиет)
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

«Балбөбегім» музыка

(музыка)
	
	

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,

сауықтыру шаралары
	№21                         
1.Ояну 

Ұйқымызды ашайық   Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу) -аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). - күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру Әдемі журеміз 

Шынықсын 

өкшеміз 

Түзіліп тұрайық Шаттанып 

ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту» 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең Хош иісті гүл берер     «Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркін-ай.  
	№22                       

1.Ояну 

Ұйқымызды 

ашайық  

 Қолымызды            созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу) -аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер 

тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). - күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру Әдемі журеміз 

Шынықсын 

өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық «Губка жолмен жүріп өту» 3. Тыныс алу 
жаттығулары 
Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер Жұлып алып искесең Хош иісті гүл берер «Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары Суым, суым, суымай 

Бетімді менің жудың-ай Алмадай бетім қызарды 

Таза болдым шіркін-ай.  
	№23 
1.Ояну 
Ұйқымызды                 ашайық  

  Қолымызды созайық 

Енді                               

қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. -Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын 

 созады). Кенеттен 

баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын жанға созу, сермеу) 

-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер  тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады). 

- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 

2. Гимнастикалық жолдан жүру 
Әдемі журеміз 

Шынықсын өкшеміз 

Түзіліп тұрайық 

Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту» 

3. Тыныс алу 
жаттығулары 
 Гүл араға бал берер, 

Гүл далаға сән берер 

Жұлып алып искесең 

Хош иісті гүл берер    

«Гүл  иәскеу» 

4. Жуыну жолдары 
Суым, суым, суым-ай Бетімді менің жудыңай 

Алмадай бетім қызарды  Таза болдым шіркінай.  
	
	

	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	
	

	Балалардың дербес іс-әрекеті  

 
	Ұлттық саз аспаптары

Саз аспаптары. Жетіген

Мақсаты:Жетіген – ішекті аспап екенін біледі; ( дыбыстық талдау ерекшелігін ажыратады; ( жетіген бөліктерін атайды, жетігеннің домбырадан (ішек санына қарай) айырмашылығын көрсетеді; ( бояу қарындаштардың дұрыс таңдалғандығын нақтылайды;

(музыка)
	 Педагогтың жетекшілігімен ойын:  «Жер, су, ауа»
Максаты:Балалар жанды, жансыз табиғатқа жататын заттарды атайды.

(қоршаған ортамен таныстыру)


	) Педагогтың жетекшілігімен ойын:  «Қай ертегі?» Мақсаты: Балалар қызығушылық танытады, ертегіні тауып сомдап береді

(сөйлеуді дамыту)
	
	

	Балалармен жеке жұмыс 

 
	Жеке жұмыс:

«Жаз» туралы әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым сұрақтарға жауап береді.
	Жеке жұмыс:

Саусақтарға гимнастика «Достық»

Балаларға  

сұқ саусақ пен бас бармақ арқылы шымшып ұстауды дамытады.
	Жеке жұмыс:

Бейілхан М.

10-ға дейін тура және кері санау үшін жұмыстар жасалады.
	
	

	Серуенге дайындық
	Мақсаты: 
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу;

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу;

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу.

(дербес әрекет) 


	Серуен
	Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Қимылды ойын
«Бояушы мен бояулар»
Тепе-теңдікті сақтау(ойын барысында гимнастикалық орындықта тұру); жүгіру, тез қимылдау, оқу іс-әрекетінен алған дағдыларын жүзеге асыру. 
Күнделікті белсенді қимыл әрекетті қалыптастыру. 

	Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Қимылды ойын
«Көктемгі гүлдер»
Екі топқа бөліне білу;гүлдердің атауын бекіту.(ойыншылар өздеріне ат таңдайды-гүл атауын);ауызша белгіні сезіне білу(бірінші топтың балалары гүлдердің атауын атайды;аталған «гүлдер» жан-жаққа қашады);ойын шартын сақтау. (барлық гүл атаулары аталғаннан кейін топтар орындарымен ауысады)


	Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Қимылды ойын

«Көтермек»(қазақ ұлттық ойыны)

Балалардың күшін,шыдамдылығын дамыту.(ойыншылар шынтақтарын қоса бір-біріне сүйене бір-бірін көтеруге тырысады).Жарысқа қызуғышылықтарын қолдау.


	
	

	Балалардың үйіне қайтуы
	"Үйде демалысты қалай өткізу керек" әңгімелесу.

Әрбір баланың тәрбиесі жайында сөйлесу.

Баланың қабілеті жайлы әңгімелесу. 

Балалардың бір жылдық жетістігі туралы әңгімелесу


